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Att vara gymnast:
Att vara gymnast i Korallerna innebär att du tränar för att tävla. Vi är ett satsande lag som tränar tre gånger i veckan för att utvecklas så mycket som möjligt. Det ska vara kul att träna samtidigt som du träffar dina lagkamrater. Vi som ledare förväntar oss saker av dig som vi vill att du tänker på när du tränar hos oss. Många förväntningar kan kännas självklara men kan vara bra att repetera ibland. Nedan finns punkter som är viktiga att ha med sig.
Du som gymnast ska:
· Komma i tid till träningen
· Meddela ledare om blir sen eller inte kan komma på träningen
· Träna i åtsittande träningskläder (gärna dräkt) och ordentligt uppsatt hår
· Ta med vattenflaska, eventuellt frukt vid längre träningspass
· Komma med ett glatt humör och motivation till att träna
· Lyssna på ledarna
· Peppa dina lagkamrater
· Sätta mål i gymnastiken
· Utmana dig själv och våga prova nya övningar
· Prata med någon om du känner dig ledsen eller om det har hänt något

Om du har en dålig dag och allting känns dåligt, kom till träningen ändå. I denna ålder börjar humörsvängningar, mens och mycket plugg i skolan. Men det är helt normalt och vi ledare vet hur det känns. Försök att se träningen som ett ställe där du kan slappna av och bara tänka på gympan. I gympahallen är det ingen som bryr sig om hur du ser ut eller hur mycket du presterar hemma eller i skolan. Om du känner dig arg kan du ta ut ilskan på redskapen genom att ta i allt du kan, om du är glad kan du använda lyckan till att klara av ännu mer. Om träningen känns jobbig vill vi ledare att du pratar med någon utav av oss så vi vet hur det står till. Vi vill bara ditt eget bästa och kan inte hjälpa dig om vi inte vet om det har hänt något. 

Tveka inte om du har frågor eller vill berätta något för oss, vi finns här för dig!
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