Gymnastikmål VT-19 Sjöstjärnor
 
●	Trampett
○  	Överslag (alla, pass) 
○  	Grupperad volt (alla, själva)
○  	Pikerad volt (10st, pass)
 
●	Tumbling
○  	Rondat-flickis (alla, själva)
○  	Rondat-flickis-flickis (alla, pass)
○  	Rondat-flickis-grupperad salto (10st, pass)
○  	Volt (alla, själva)
○  	Handvolt (alla, själva)
○  	Spagathandvolt-hjulning (alla, själva)
 
●	Övrigt
○  	Stå på händer 3 sek
○  	Gå på händer 10 sek 
○  	Piksitt 5 sek
○  	Stödvåg 5 sek
○  	Hjulning-flickis (10st, själva)
○  	Spagathandvolt (alla, själva)
○  	Gå ner i spagat (ett ben)

