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●	Trampett
○  	Överslag (själva)
○  	Sträckt-halv (själva)
○  	Sträckt-hel (pass)
○  	Dubbelvolt till rygg (med springklossar och pass)
 
●	Tumbling
○  	Rondat-flickis-grupperad salto (själva)
○  	Rondat-flickis-sträckt salto (pass)
○  	Volt in handvolt (själva)
○  	Handvolt-volt (med pass på airfloor)
 
●	Övrigt
○  	Stå på händer 5 sek
○  	Gå på händer 15 sek 
○  	Piksitt 5 sek
○  	Stödvåg 5 sek
○  	Hjulning-flickis (själva)
○  	Spagathandvolt (själva)
○  	Gå ner i spagat (båda benen)


