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Att vara förälder till en gymnast:
Du som förälder eller vårdnadshavare till en gymnast i vår förening förväntas ta ansvar över vissa delar som har med gymnastiken att göra. Ibland ber vi ledare er att hjälpa till när vi själva inte har möjlighet. Vi har självklart överseende om det finns förhinder men då ser vi gärna att ni berättar det för oss. Följande kan kännas självklart eller så är det helt nytt.

Vi kan be er om:
· Skjuts av ledare till/från tävling
· Tvätt av dräkter efter tävling
· Hjälp av försäljning ex. New Body
Vi förväntar oss även:
· Att gymnasten kommer i tid till träningen
· Att ni meddelar om gymnasten inte kan närvara på träningen
· Att gymnasten kommer i rätt kläder och uppsatt hår (utan smycken)
· Att gymnasten har med sig vattenflaska, eventuellt ett litet mellanmål
· Att gymnasten är frisk och kan delta på träningen
· Att gymnasten kommer hem efter träningen

Tillsammans som förälder och ledare försöker vi att peppa gymnasterna till fortsatt träning och utveckling inom gymnastiken. Om något har hänt försöker vi alla hjälpa till att stötta och finnas där. Om motivation eller intresse inte finns där är det upp till gymnasten själv men att komma på träningen förväntas full närvaro. Om gymnasten har ont i en längre period ska ni kolla upp det så att det inte hindrar gymnasten från att träna. Är skadan redan känd är det viktigt att göra sina rehab-övningar så att gymnasten kan komma tillbaka så fort som möjligt.
Om det är svårt med skjuts försök att samåka, många bor nära varandra. Meddela alltid om gymnasten inte kan komma på träning eller tävling. Gymnasterna får själva meddela om de inte kan närvara på träning eller om det är något som känns fel. Men påminn dem gärna om de har fått eget ansvar. Se till att de har ätit något innan träning, så att de har energi och ork hela träningen. Se till så att de även äter efter träningen eftersom de behöver energi till återhämtning och vila. 
I denna ålder kan mycket vara känsligt. Kroppen förändras, nya intressen, skolan och kompisar osv.. Vi ledare har själva tränat i tonåren, därför får ni gärna prata med oss om det är något som tar emot.
Vid frågor, tveka inte att höra av er till oss ledare!
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