Onnestads BolF féreningspolicy

Syftet med OBI:s policy &r att skapa en gemensam virdegrund fér féreningen. Policyn
ska kunna anvandas av ledare, spelare, foraldrar och styrelse. Ledarna ska ha den
som en vagledning och som hjalp for att forklara sitt agerande nar det galler bl.a.
traningsupplagg och laguttagningar. Spelare och foraldrar ska kunna anvanda den
for att oka sin insikt och foérstaelse, men ocksa for att patala eventuella
avsteg. Onnestads BolF ska vara en jamstilld forening med samma forutsattningar
for flickor och pojkar.

Verksamheten ska:

- praglas av en positiv anda och ett gott kamratskap.

- ha som grundinstallning att alla ska fa vara med.

- ge varje spelare mojlighet att utvecklas efter sina forutsattningar.

- skapa ekonomiska forutsattningar for att kunna utveckla foreningen.
- ldgga grunden for ett bestaende intresse for foreningens arbete.

Ekonomi:

- Samtliga spelare ska betala sin medlems- och traningsavgift

- Alla deltar i aktiviteter, forsaljningar etc.

- For ungdomslagen géller att sponsorer enbart far sponsra matchstall, ej
enskilda lag.

- Lag far gdrna genomféra egna insatser for att tjana pengar for att anvanda
till exempelvis cuper, traningslager eller liknande.

- Varje lag far bidrag for 2 cuper per ar, samt for avslutningar.

- Vid féreningens storre forsaljningar (var och host) tillfaller en viss del av
den totala fortjansten det enskilda laget i forhallande till siljinsats.




Foraldrapolicy Onnestads BolF

Som foralder &r du en mycket viktig del av var verksamhet och en viktig forebild for
barnen. Det kan vara ditt engagemang som avgor om din son/dotter vill fortsatta
spela fotboll. Darfor behovs ditt stod och din support gentemot alla som engagerar
sig i fotbollen. Som fordlder maste du precis som vara ledare och spelare ha talamod
och inte se forluster som ett misslyckande och visa att alla ar lika mycket varda. Tank
pa att dven du som foéralder representerar Onnestads BolF och Svensk Fotboll vid
traning och match. Stéd foreningen i dess arbete bade sportsligt och i andra
aktiviteter. Din insats blir vardesatt - inte minst av ditt barn.

En foralder till barn- och ungdomsspelarei OBl forvintas:

Hjalpa ditt barn att komma i tid till traningar och matcher med lamplig
utrustning.

Stalla upp och skjutsa till bortamatcher/traningar.

Uppmuntra och stotta hela laget genom att heja positivt, samt beromma
goda prestationer och rent spel.

Lata ledarna coacha laget och domaren déma matchen. Som féralder ska du
lata barnet ta egna initiativ pa planen och du ska alltsa inte instruera barnet
under traning eller match, utan lat féreningens ledare ansvara for spelaren.
Ta del av information fran féreningen och laget.

Att informera barnets ledare om ev. sjukdomar, allergier eller annan viktig
information rorande barnet som ledaren bor veta om.

Att hjalpa till pa féreningens loppmarknad i augusti.

Att sdlja under féreningens tva storre forsaljningar, en pa varen och en
under hdsten.

Ca 2-3 ganger per ar salja Bingolotter och Sverigelotter

Att hjalpa till vid avriga inkomstbringande evenemang, exempelvis
inventeringar, Valborgsfirande, Lilla Gardscupen etc.

Bemanna egna lagets kiosk vid hemmamatcher utifran ett schema.
Bemanna kiosken vid seniorlagens matcher, ca 2 ggr per ar.

Delta i minst en rustardag per ar.

Betala medlems- och traningsavgiften i tid.




Ledarpolicy Onnestads BolF

En ledare i Onnestads BolF ar en forebild for alla spelare i foreningen och &r en bra
representant for OBl genom att alltid upptrida professionellt mot motstandare,
domare och publik, samt verka for Rent Spel och Fair Play. Ledare bidrar till
gemenskapen, har en viktig och uppskattad roll i foreningen och en positiv del i
barnens/ungdomarnas fritid. Darutdéver erbjuds ledaren ocksa ledaroverall,
ledarutbildningar samt gemensamma trivselaktiviteter.

En ledare i Onnestads BolF forvantas:

Ge spelarna en bred och langsiktig fotbollsutbildning med valplanerad
verksamhet.

Varna om gemenskap och sammanhallning och ddrmed motverka mobbning
och utanforskap. OBl har nolltolerans mot vald, krinkningar och rasism.
Anvanda ett vardat sprak, samt reflektera éver hur andra kan uppfatta
beteenden, uttryck, kroppssprak och agera darefter.

Coacha, uppmuntra och motivera spelarna pa ett positivt satt.

Satta trivsel och kamratanda fore resultat och placeringar.

Ha forstaelse for att barnen inte alltid kan ndrvara vid traningar och andra
aktiviteter sa ldnge det meddelas och finns en férklaring.

Ta del av information, t.ex. protokoll, och fora dialog kring saker som vi
behdver hjalpas at att géra samt att delta pa inbjudna méten.

Informera foraldrar och spelare gallande traningar, matcher och andra
foreningsaktiviteter.

Ga erbjudna utbildningar och anvianda sig av Skanes Fotbollsférbunds/
Foreningens spelarutbildningsplan.

Lamna utdrag ur belastningsregistret till styrelsen.




Spelarutbildningsplan (med utgangspunkt fran SvFF)

Aktiv start (- 6 ar, 3 mot 3)

Forsta motet med fotbollen ska vara positivt och lek- och lustfyllt.
Aktiviteterna ska praglas av trivsel, gladje och kamratskap.

Traning av grundlaggande naturliga rorelser sker genom lek. Vid varje
traningstillfalle anvands boll.

1-2 traningar per vecka, aret runt.

Barnen ska se fysisk aktivitet som nagot roligt, utmanande och spannande.
OBl:s malséttning ar att kunna erbjuda knattefotboll fran 4-5 ar, forutsatt att
det finns ledare.

Fotbollsgladje 6-9 ar (3 mot 3, 5 mot 5)

Spelet fotboll ska upptickas pa ett naturligt och lekfullt satt.
Aktiviteterna ska praglas av trivsel, gladje och kamratskap.

Viktigaste uppgiften ar att skapa motivation och passion.

Att beharska kroppen i olika rérelseménster ger en bra grund for langsiktig
utveckling i fotboll.

1-2 traningar/vecka, aret runt.

Alla som tranar far spela matcher och dessa matcher ses som ett
traningstillfalle.

Alla far mojlighet att prova spela pa alla positioner i laget.

Regler, fotbollstermer och fotbollstdnk introduceras pa ett lekfullt satt.
Vi ska verka for att barnen lar sig respektera och visa hansyn mot sina
med-/motspelare.

6-,7- och 8-aringar deltar i Lilla Gardscupen.

L3ra att trana 9-12 ar (7 mot 7)

Barnen borjar forsta vad traning innebar och langsamt bérjar den fa
betydelse i kombination med leken.

Aktiviteterna ska praglas av trivsel, gladje och kamratskap.

Traning ar fortsatt det viktigaste momentet for utveckling, aven om match
pa barnens villkor ar en naturlig del av fotbollen.

Skillnaderna mellan olika barn okar under den har perioden eftersom de
mognar i olika takt.

1-2 traningar/vecka, aret runt.

Alla som tranar far spela matcher och dessa matcher ses som ett
traningstillfalle.

Alla far mojlighet att prova spela pa alla positioner i laget.

Enklare fotbollsregler gas igenom och fdrevisas.

Stor vikt ldggs pa laganda och laget fore jaget.




Trana for att ldra 12-16 ar (9 mot 9, 11 mot 1)

- Aktiviteterna ska praglas av trivsel, gladje och kamratskap.

- | den har fasen bérjar en del ungdomar vara redo for att ta stérre sprang i
utvecklingen.

- Traningarna ar mer matchinriktade och genomsyras av spelférstaelse,
taktik, fysisk och teknisk utveckling.

- Mot slutet av perioden barjar traningen oka i mangd och fokus. Det innebar
att i slutet av perioden barjar de tekniska, taktiska, psykiska och fysiska
fardigheterna utvecklas specifikt for idrotten.

- Aven om spelaren bérjar bli relativt duktig pa vissa moment aterstar mycket
traning och insamlande av erfarenhet for att bli riktigt bra.

- Spelaren ska fa utbildning pa olika platser i laget.

- 1-3 traningar/vecka, aret runt.

- Speltid vid matcher vags nu in med traningsflit, kamratskap samt spelarens
installning och intresse att forbattra sig.

- Det &r fortsatt viktigt att fokusera pa prestation - att vinna matcher ar
underordnat.

- Manga spelare slutar under den har perioden. Detta minimeras genom
langsiktigt och systematiskt arbete med spelarutbildningsplaner och bra
organisation.

- Slussa vidare vara ungdomar till féreningens seniorlag.

- Spelare i denna aldersgrupp erbjuds ungdomsdomarutbildning.




Spelarpolicy Onnestads BolF

Som spelare i Onnestads BolF erbjuds du trdning aret om, pa naturgrds och i
idrottshallen. Seniorlag kan dven erbjudas traningstider pa konstgrés. De yngre lagen
(6-8-aringar) deltari Lilla Girdscupen och de &ldre i seriespel. Utéver detta far lagen
ett visst bidrag fran féreningen for att kunna delta i cuper.

Som spelare kan du férvanta dig att fa en anpassad fotbollsutbildning som stegras i
takt med din egen och lagets utveckling. Du far prova att spela pa olika positioner i
laget och hjalp att forsta reglerna. Alla som tranar far spela match, traningsnarvaro
och vilja att utvecklas spelar viss roll i de aldre lagen.

Utover fotbollsutbildningen kommer du bli del av en forening som med din hjalp
kommer ge dig gladje, gemenskap och en vi-kansla.

En spelare som representerar OBl forvintas:

- Vara en god kamrat och skapa en god stamning. Varda ditt sprak och
beteende.

- Passa tider och meddela ledare vid forhinder.

- Alltid gora sitt basta pa traning och match.

- Att vara koncentrerad pa fotboll under traning, match och vid samlingar.

- Anvanda lamplig utrustning.

- Respektera och visa hdnsyn gentemot bade medspelare, motstandare,
ledare och domare.

- Halla ihop i bade med- och motgang.

- Hjalpa till pd gemensamma aktiviteter, bade féreningens (t.ex. loppmarknad)
och det enskilda lagets (t.ex. olika séljinsatser, pantinsamling o dyL.).

- Att betala medlems- och traningsavgiften i tid.

Seniorspelare forvantas aven:

- Ta del av information fran féreningen och laget.

- Att hjalpa till pa féreningens loppmarknad i augusti.

- Att sdlja under féreningens tva stoérre forsaljningar, en pa varen och en
under hdsten.

- Ca 2-3 ganger per ar salja Bingolotter och Sverigelotter

- Att hjalpa till vid ovriga inkomstbringande evenemang, exempelvis
inventeringar, Valborgsfirande, Lilla Gardscupen etc.

- Bemanna egna lagets kiosk vid hemmamatcher utifran ett schema.

- Delta i minst en rustardag per ar..




Lagpolicy

Grundprincipen ar att alla ska spela tillsammans med sina jamnariga kompisar. Detta
for att undvika onddig press pa spelare, motarbeta den uppflyttningshets som annars
kan uppsta samt forhindra att nagon arskull helt urlakas pa spelare/talanger.
Individanpassning av traningar och seriespel racker ofta for att kunna tillgodose de
olika utvecklingsnivaer som kan finnas i ett lag.

Om spelaren kommit sa pass langt i sin utveckling att hen ligger valdigt langt fram
dven i den aldre arskullen kan det bli aktuellt att lata hen spela mer kontinuerligt med
ett ar aldre for battre stimulans och utveckling. | de fallen ska styrelsen alltid
radfragas och beslut fattas i samrad med fotbollskommittén, spelaren, malsman
samt trdnarna i bada lagen. Beslutet ska aldrig fattas pa egen hand i respektive lag,
eller av respektive familj. Spelarens basta ska alltid vara i fokus.

| de fall en spelare, av en eller annan anledning bérjat skolan ett ar tidigare ska
spelaren tillatas spela med sina (klass)kompisar. Viktigt att detta formedlas tydligt
och pa ett bra satt fran start.

N&r spelarna kommer upp i alder, runt 14 ar slas oftast lagen ihop till stérre
traningsgrupper eftersom det ar i den har fasen spelarna gor valet att satsa helhjartat
pa fotholl eller inte. Det &r dock viktigt att spelarna &ven fortsattningsvis
trdnas/matchas pa ett satt dar syftet ar att alla ska kdnna sig delaktiga och stimuleras
till att fortsatta sin fotbollskarridr sa lange som méjligt.

Lan av spelare mellan lagen

Det ar tillatet att tillfalligt lana in spelare fran andra lag i féreningen for att bli
tillrackligt manga pa en traning eller om det ar svart att fa ihop ett lag till en viss
match. Dock maste detta alltid foregas av att spelaren, spelarens malsman samt
ledarna for respektive traningsgrupp ar overens. Inga andra an ledarna for respektive
traningsgrupp far ta initiativ till eller komma 6verens om lan av spelare mellan
traningsgrupper. Ledarna ska verka for ett val fungerande traningsutbyte mellan
aldersgrupperna. En yngre spelare ska aldrig peta en spelare i det ordinarie, aldre
laget i syfte att uppna ett battre resultat.




| dessa situationer ar viktigt att ingen spelare upplever att de valjs bort/inte far sin
chans och darfor ska man tanka pa att:

- Bada lagens ledare ska vara 6verens om att spelare lanas.

- Vilka spelare som &r aktuella for att lanas ut avgérs av ledarna i det
utlanande laget, inte av ledarna i det lag som behéver lana in spelare.

- Spelarna ska turas om att lanas ut.

- Ledare i utlanande lag fragar aktuella spelare som i sin tur sjilva avgoéra
om de vill eller inte.

- Foraldrarna i bada lagen informeras om varfér inlaning/utlaning kommer
behadvas.




