
IDROTTSSKOLAN

Arrangörer:

Idrott 
& ungdom 
i förändring

Föreläsning med Agne Bergvall, känd friidrottstränare
Datum: torsdagen den 19 april kl 18.30 
Plats: Biograf Royal, Tranås

Agne har lång erfarenhet av barn och ungdomars idrottande och den 	
förändring ungdomsidrotten just nu genomgår.

Han berättar också om sitt lyckade projekt ”Fysisk aktivitet för livet” på 		
Elin Wägnerskolan i Växjö där man ökat elevernas fysiska aktivitet genom 
att föra in extra morgonträning på schemat.

Säkra din plats: anmäl till Tranas@handelsbanken.se eller 0140-65930  
senast 16 april. Fri entré.

Välkommen!

Agne har under sin karriär tränat Carolina Klüft, systrarna Susanne och Jenny 
Kallur men även tennisspelaren Joachim Johansson m.fl. Han driver idag HPC 
High Performence Center i Växjö och hjälper ett flertal klubbar med försäsongen 
i bland annat fotboll, bandy och ishockey.

Om vikten att röra på sig och att prova många olika idrotter


