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IFK STROMSUND

Ramselavagen 29 83335 Siromsund
Verksamhetsberittelse for sasongen 2025. Alpina sektionen.
Styrelse: Angelica Palsson kassér, Linda Hjalm Ordférande, Hannah Engstrém sekreterare. Maria Furrer ledamot.
Vi har en fungerande styrelse.

Styrelseméten: Inga protokollférda styrelsem6ten har genomférts under 2025, men alla styrelsen har traffats 2 ggr/vi
slalombacken och samtalat samt planerat fér dppenhallande.

Ledare: Under sisongen 2024 har vi varit 5 vuxna som agerat ledare och fort statistik i slalombacken. Klas Norlén, Angelica
Palsson, Linda Hjalm, Hanna Engstrém och Maria Furrer.

Aktiva medlemmar: Sektionen har ca 60 aktiva medlemmar i &ldrarna 0-12 &r och ytterligare ca 20 stycken i dldrarna 13-100 ar.

Sektionens verksamhet: Under varen 2025 har styrelsen med hjilp av medlemmarna satt sténgsel for korna i slalombacken.

Detta har underlittat allt arbete kring rojning och dylikt. Infér kommande stingselsattning kommer vi dven att sténgsla andra
delen av backen. Det har satts upp belysning provisoriskt fér att kunna ha éppet den andra delen av backen, dessa lampor drivs
med hjilp av elverk. Nar det kommit nya deltagare har vi stéttat upp och férsokt hjdlpa dem att lara sig aka slalom.

Med tanke pa den korta sdsongen &r vi valdigt glada att intresset fér slalomakning har dkat och det har varierat mellan 40 och 50
akare vid varje tillfdlle vi haft dppet. 2025 har vi haft slalombacken Gppen férre tillféllen dn 2024. IFK Strémsund alpinas
facebooksida har uppdaterats flitigt och fatt véldigt god respons fran dess askddare.

Vi kommer att kdpa in fler hjalmar, nagra pjaxor for vuxna och stavar denna sdsong.

Infér 2025 kommer vi se att fler féréldrar hjdlper till och haller slalombacken &ppen genom att skapa ett googledokument dar
fordldrar kan skriva nér de kan vara i slalombacken for att hjélpa till.

Ekonomi: Saldot pad bankkontot vid arets slut @r: kr.

slutord: Vi ser framemot sisong 2026 och hoppas att kunna genomféra en slalomresa som avslutning fér ungdomarna som
vistats i slalombacken. Kommande &r hoppas vi att snén far ligga kvar lingre och att vi har dnnu fler slalomutrustningar att hyra
ut.

Vi & mycket tacksamma fr all hjélp vi fatt av engcon fér att halla slalombacken vid liv.

Strémsund 2025

Postadress Telefon 0670 - 611445 E-posi/hemsida
Ramselevagen 29 kansh@ifkstromsund.se
&3335 Siromsund www.ifkstromsund.se




Verksamhetsplan for sdsongen 2025/2026 for alpina sektionen inom IFK Stromsund

Manad Verksamhet

Januari Hoppas att det kommer snd s att vi kan 6ppna slalombacken denna manad.

Februari Halla backen dppen tva dagar i veckan, en kvill och en dag. Férdigstalit utedass.

Mars Halla backen dppen s3 linge som majligt. Vi klarade dock till och med vecka 8 sdsongen
2025. Lagga ut arbetspassen for dundermarknaden i var facebookgrupp.

April Samarbete med bonden, planera fér att sétta sténgse!.

Maj

Juni

Juli

Augusti

September | Rojning i backen med hjdlp av frivilliga.

Oktober Férbereda sdsongen, stida i slalomstugan, schemaldgga ansvariga i backen

November | Kommunen ombesérjer smérjning och besiktning av lift.

December | Férhoppningsvis kan vi 6ppna backen.

Foreslagen styrelse for alpina sektionen 2026

Ordférande Linda Hjalm

Kassor

Angelica Palsson

Sekreterare Hannah Engstrom

Ledamdter Maria Furrer.
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IFK Stromsund FOTBOLL

Styrelse

Sektionen har under 2025 bestatt av ordférande Kristoffer Jakobsson, kassér Frida Book,
sekreterare Malin Rudfjill och suppleant Karin Elverum. Malin Rudfjall klev av sitt uppdrag
251231.

Sektionens verksamhetsberattelse.

IFK Strémsund fotboll hade under sisongen 2025 ca 170 medlemmar. Vi hade 11 aktiva lag.
Tyvirr tappade utvecklingslaget damer massor av spelare och fick tyvirr ldmna serien efter
massor av tappra forsok att genomfdra den. | dvrigt en sasong som fungerade bra med
ledare till alla lag. Vi dr som vanligt trangbodda nere pa Strémvallen med liten yta att dela pa
och manga lag som vill spela. Sektionen &r véldigt mana om att man tar tag i planeringen av
en ev konstgrisplan. Fotbollen sékte dven sponsorer och kopte nya matchstill till alla lag sa
att alla ser lika ut nir vi representerar IFK Strdmsund under matcherna. Vi tog gven fram en
ny klubbdress som medlemmarna fatt mojlighet att kdpa till ett subventionerat pris pa
Sportringen. Charles har tagit pa sig att ansvara for utlimning/atertag av matchstallen och se
till att halla koll pa dem. Tyvérr drabbades vi av en del skadegérelse nere pa Stromvallen. |
évrigt en okej sdsong nere pa Stromvallen.



Hir nedan kommer en kort information av ssongen fran de olika lagen:

* P10

Under 2025 har vart lag deltagit i 5 mot 5 spel i form av sammandrag. Totalt genomférdes
omkring nio sammandrag, inklusive ett hemmasammandrag pa Stromvalien. Vi har bade
spelat sammandrag fér Jimtland och Angermanlands férbund.

| genomsnitt har vi haft cirka 15 spelare pa triiningarna och runt 25 aktiva i truppen under
aret.

Infér 2026 &r planen att gd Gver till seriespel i 7 mot 7, och anmdlan till serien dr nu
inskickad. Jennie och Kristoffer fortsdtter som trinare och ledare dven denna sdsong.

P11 hade ca 20 spelare sommaren 2025. N&gra spelare som la av och nagra nya
tillkom.Spelade 7-manna, och deltog pa en cup i Ostersund pa varen.

Vi ska spela sista dret p& 7-manna, hoppas att spelarantalet kvarstar.

» Pojkar fodda 2012 upplevde en tung sisong féregaende ar (2024) med bade tufft motstand
samt flera spelare som slutade. Detta medférde att vi infér ssongen 2025 beslutade att sla
ihop oss med laget under. Vi valde ocksa att stanna kvar pa 7 mot 7 efter dialog med
férbundet i forhoppning om att fa spela jamnare matcher samt underiatta for
spelarutvecklingen for de fodda 2013 som inte spelat nagra matcher alls tidigare.

Detta blev ett lyckat bestut utifran dessa grunder med en trupp pa ca 20 spelare.

Tyvérr tappade laget utsedd lagledare vilket meddelades samtliga vardnadshavare i god tid
med vidjan att ndgon annan skulle ta &ver ansvaret. Vi har dven forklarat att det behdvs en
till tranare men hitintills har ingen meddelat att de kan hjilpa till. Darav &r laget osdkert infor
kommande sisong d& nuvarande trinare (jag) inte kommer att kunna ta hela ansvaret sjalv.

varen 2025 sammankallande vi vardnadshavare till Pojkar fédda 2018 och 2019 som var
intresserad av att spela fotboll. Manga kom och vi klargjorde att alla kommer att behdva
hjalpa till pa ett eller annat sitt. Intresset for att hjdlpa till att trana dessa Pojkar sag ocksa
bra ut och vi har varit ca 4 stycken som har hjélpts &t under sommaren. Det har varit ganska
varierande med antal spelare och svart att hitta ndgon stabilitet vilket lett till att
registreringar i sportadmin varit dligt uppdaterad. Férhoppningen ar att vi ska kunna
anmila till spel i &r om intresset och ansvaret for olika delar kan frdelas pa olika
vardnadshavare.



e P15 har under siisongen -25 varit fortsatt ganska manga, ca 20 spelare. Hakan Eriksson var
huvudtranare med viss hjdlp av Conny Morin under delar av sésongen och jag som lagledare.
Vi spelade JHFF-serie under viren men under hdsten avanmilde vi oss pga strul fran
forbundet och oproportionerligt manga bortamatcher. P& hésten spelade vi istallet
vinskapsmatcher mot bland annat Dorotea och Ulriksfors. Flera grabbar fran vart lag har
ocksd deftagit i matcher med A-laget fér att kdnna pa nasta nival

Vi akte pa Mid Nordic Cup i Sundsvall och tog oss till kvartsfinal. En véldigt lyckad cup
fotbollsmassigt och socialt!

Tanken har hela tiden varit att smilta samman P15 med A-laget efter sdsongen. 53 efter var
avslutning klev Hakan in tillsammans med Charles i A-laget och jag tar ett steg tillbaka och
blir bara en hjaipsam foralder! :)

eHerrlaget : 2025 var inte en speciellt bra sédsong for herrlaget, vi hade ett daligt underlag av
spelare och hamnade sist i tabellen. | slutet av s@songen lanade vi upp spelare fran P15 vilket
gjorde att vi ndd kunde genomféra seriespelet.

oF 6/7: Vi hade under sasongen stor variation pa antal aktiva, manga som kom bara for att
prova p# just fotboll. Nagra spelade forsta delen av sommaren och en del spelade bara andra
delen av sommaren. Vi hade totalt 8 traningstillféllen under sommaren.

e F9
Vi var ett +- 20tal spelare med traningar mars-oktober,
Vi spelade 5v5 och deltog i 4 sammandrag

Hirligt ging med tjejjer fédda 2016 & 2017 ca 50/50%

¢ F11 har under aret spelat andra aret pd sjumanna. Det dr en grupp pa ca.12 tjejer som
spelat tillsammans i flera &r och under aret brjade minst 5 nya tjejer att spela vitket ar
roligt. Skillnad mot férra ret var att nu ville alia tjejer spela match s vi kunde inte ta med
alia p4 alla matcher vilket gjorde att fler var med pa tréningarna for att fa moijlighet att spela
matcher. Vi hade férra aret ca. 12 enkelmatcher och 5 sammandrag dér vi spelade tre
matcher per sammandrag. Vi var dven med p3 As cupen som var en dagscup. Ar roligt att
f5lja dessa tjejer och se hur de utvecklats bade individuellt och som lag. Vi moter oftast lag
dir lagen har dldre spelare 3n ménga fran vart lag men tjejerna krigar pa och de har varit



jamna matcher under sésongen. Nu blickar vi vidare mot en ny spdnnande sdsong med
Krokomcup i april som &r forst ut.

oFlickor fédda 2012/2013 bérjade trina inomhus i januari 2025 och ett tiotal deltog da. Nar
sdsongen borjade ute var alla spelare tillbaka, ca 16. Laget samlade ihop en summa pengar
genom att samla pant, silja toa- och hushélispapper men ocksé genom farsélining av
Sockgrossisten, Malet med férséljningen var att ta oss ivg pd var forsta cup. | augusti akte vi
till Timra och fick ett minne for livet. Under férsiisongen bdrjade ocksa nagra dldre spelare
fédda 2011 i laget vilket til! en borjan inte fungerade eftersom lagstabiliteten rubbades och
det blev oroligt. Det fortsatte vara kimpigt under hela sasongen dven om det gick upp och
ner. Laget spelade dven denna sésong seriespel och vann cirka hélften av sina matcher. Laget
utveckiades rejilt och tjejerna vaxte.

Till sisongen 2026 kliver Malin av som trinare/ledare och alltiallo. Magnus fortsatter och
nagra nya kliver in vilket férhoppningsvis gor att arbetshdrdan pa varje enskild person
minskar.

Verksamhetsolan IFK Stromsund Fotboli 2025

e Overgripande mal for 2026 &r att behalla de lag som var aktiva under 2025.
« Behalla aktiva ledare och dven leta nya om det behdvs.

« Fylia upp styrelsen sa dén blir komplett.

s Starta upp utomhussdsongen sa fort planerna ar okej att anvanda.

¢ Marknadsfora fotbollen sa vi blir fiera.



Slutord.

Fotbollssektionen vill tacka sponsorer, domare, speakers, funktiondrer, kanslipersonal,
vaktmistare, huvudstyrelsen, arbetsgruppen fér Dundermarknaden och andra som pa nagot
vis stéttat fothollen.

Vill dven rikta ett stort tack till alla ledare och aktiva fér ett fint 2025, utan er hade inte
fotbollen funnits. Ni dr viktiga.

Vi ser framemot sdsongen 2026.



s IFK STROMSUND 2025 sl

Ramselevigen 29, 833 35 Stromsund

Verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2025
Friidrottssektionen

Styrelse

Ordférande: Vakant
Sekreterare: Carina Kélién
Kassdr: Jan Jonsson
Ledamé&ter: Angelica Texmo
Magnus Martensson
Jérgen Eriksson

Styrelsemoten

Under dret har vi haft tva styrelsembten.
Ledare

Veronica Karlsson

Marcus Olofsson

Magnus Méartensson

Carina Killén

Aktiva medlemmar

Vi har ett fatal aktiva dver aret, men under sommarsisongen finns ett vaxande intresse att
delta i var verksamhet.

Postadress Telefon E-post/hemsida
Ramselevigen 29 0670-61 1475 ifk.stromsund@telia.com
833 35 Sirbmsund www.idrottonkine.sefifkstromsund



IFK STROMSUND 2025 Sid 2

Ramselevigen 29, 833 35 Strimsund

Sektionens verlksamhet

e Traningar genomfordes pd Stromsvallen mandag och onsdag under utomhus-
sisongen, med vissa inskrdnkningar, da arenan inte &r tillrdckligt underhallen for att
kunna trina vissa grenar. Detta innebér ocksa att vi inte féngre kan ha
onsdagstévlingar, d arenan inte klarar kraven fér manga av grenarna.

e Under inomhussisongen trénar vi i Hjalmarhallen tva kvéllar i veckan,
Yoga/Cirkeltrining i 82 en kvill i veckan samt simtréning/bad pd l6rdagar.
Deltagarantalet har varierat och vi har flest aktiva under utomhussdsongen.

e Vihar funnits representerade vid ett antal tivlingar sa som,

Hissmoforsspelen/Inomhus DM, Umekastet, Klubbtéviing, Waplansspelen samt

Regionmasterskap i Sundsvall.

Provapadag och arbetspass under Dunderveckan.

Deltagare pa Hostmote Sodra-Norrlands friidrottsforbund i Solleftea.

Ny Facebook-sida

Vi deltar i projektet — Vi tillsammans

Nytt dverdrag till stérre hdjdhoppsmadrass, pa ny plats pa idrottsplatsen

Kastringen som I8g vid A-plan flyttades upp till kastplan. Dar satte vi upp var gamia

kastbur.

e Vattudalens LDK har gatt over till Friidrottssektionen. Friidrottssektionen stod dérfor
som arrangdr for Vattudalsloppet och Vattudalsmaran.

e Kastliger arrangerades ocksd en vecka under sommaren med deltagare och trdnare
fran FIG-Umea.

* ® & & 9

Siutord

Stort tack till alla som gor verksamheten mojlig.

Stromsund 2026-02-18

Postadress Telefon E-post/hemsida
Ramseleviigen 29 0670-61 14 75 itk.stromsund@telia.com
833 33 Strdmsund www.idrotionline.se/ifkstromsund



IFK STROMSUND Sid [1]

Friidrottssektionen

Verksamhetsplan/mal 2026

Verksamhetsutveckling
- Okat antal betalande och aktiva medlemmar dven tkat antal med utlindskbakgrund och
funktionsnedsattningar.
- F&fler ledare/tranare till sektionen.
- Hitta fler samarbetsformer med andra sektioner/triningformer speciellt vintertid.
- Okat antal redovisade aktiviteter (LOK/aktivitetsbidrag)

Uthildning
- Implementera ldrgrupper.
- Lépande utbitdning och fortbildning for ledare och aktiva.

Ekonomi
- Ekonomi i balans.

Arrangemang/event
- Dunderkastet
- Friidrottsskola
- Onsdagstavlingar
- Kastldger med FIG-Umed
- Vattudalsloppet
- Vattudalsmaran

Postadress Telefon E-post/hemsida
Ramselevigen 29 0670-611475 ifk.stromsund@telia.com
833 35 Strdmsund www.ifkstromsund.se



HANDBOLLSSEKTIONEN VERKSAMHETSBERATTELSE 2025

IFK Stromsund 2026-03-06

Verksamhetsherittelse 2025, Handbollssektionen

Styrelse

Marion Marklund sekreterare och sammankallande
Jennie Nikelic kassdr

Kicki Texmo Gitlklad tedamot

Pernilla Backstrom ledamot

Liget i lagen
2025 Ledare
FP 18-19 Flickor och Pojkar tio spelare.
Trinas av Marcus Backstrdm och Rebecca Smith, tréning i 02 mandagar

F13 Flickor nio spelare. Triinas av Jessica Ellingsson och Wilma Martensson, méndagar och
onsdagar i Engconhallen.

U 16-17 Ungdomar tio spelare. Trinas av Kicki Texmo Gillblad och Kerstin Frestadius i
Engcenhallen.

Seniorlaget  Sex spelare som trénas av Kicki Texmo Gillblad.

Sektionens verksamhet

Medlemsavgifter bestamdes till 250 kr for F7 och 500 kr for F12, for hela lasaret.
Handbollssektionen har haft sju protokoliférda méten under 2025.

Utbildning — varterminen 2025

"Hand the Ball” 3gde rum den 19 januari i Ostersund.

Medverkan av trinarna Witma Martensson, lessica Ellingsson, samt Kicki Texmo Giltblad.
Aktivitetsstod sdktes och beviljades. Marion deltog pa Sofia Ahmans foreldsning i
Ostersund den 8 sep 2025.

Handbollssektionen bjéd in till fordldramdate for spelare och foréldrar, ht 2025,

Ansbkan till insforsikringar limnades in och det beviljades 10 000 till aktiviteter p& hdstlovet.
Handbollsku! 16 25/10 anordnades for ungdomar 11-13 3r, dér det bjdds pa lunch och
eftermiddagsfika.

Vi har kontaktat fdretag for att hira om de dr fortsatt intresserade av sponsring och det har varit
positivt och det blev ett rejalt tillskott i kassan. En ny vepa med nya sponsorforetag har satts upp
Engconhalien. Ungdomarna har salt bingolotter och kalendrar till julen 2025, vilket gett ett bra
tiliskott i kassan.



Vi har av ekonomiska skil tvingats franga var busspolicy dven denna sésong och dker endast buss vid
I3nga resor, kortare resor som till exempel Sundsvall kér foréldrama bil.

Handbollen deltar i projektet ”Vi tillsammans” projektet kommer att pagé under tre &r och handlar
om att stiirka ungdomar och att utveckla demokratiska vérderingar.

Stipendieansokan till Bernt Olofssons minnesfond inldmnades av Marion den 28 december 2025,
som nominerat Kicki Texmo Gillblad.

VAra framsta utmaningar &r kostnaderna for resor tili andra handbolisklubbar, avstanden &r stora och
bussresorna kostsamma.

En stor utmaning ar att f4 personer och féréldrar som engagerar sig i verksamheten. Vi behover fler
till styrelsen samt till sekretariatet vid match. A andra sidan &r vi glada éver dem som verkligen
engagerar sig, det gilier samtliga inblandade frdn spelare, trénare, lagforéldrar med flera.

Tusen Tack il Er alla.

Ekonomi
] dagslaget & ekonomin god, anledningen till den goda ekonomin &r tidigare och nytillkomna
sponsorer samt spelarnas forséljning av bingolotter och kalendrar.

Stutord

Ett stort tack till ledare, aktiva och alla andra som hjélpt till inom sektionens verksamhet.

Tack dven tll IFK:s huvudstyrelse samt Monica pé kansliet, arbetsgruppen fér Dunder,

Stromsunds kommun och alla foretag som under &ret p ett eller annat sétt har stottat handbollen.
Vi har som mé&l att under 2026 fortsitta att utveckla bade spelare och verksamheten.

Vi hoppas att alla ska tycka att det &r roligt att vara aktiv inom handbollssektionen.

Stromsund 2026-03-06

Marion Marklund Lennartsson Kicki Texmo Gillblad
Sekreterare/sammankailande Ledamot
Jennie Nikolic Pernilla Backstrom

Kassor ledamot



HANDBOLLSSEKTIONEN VERKSAMHETSPLAN 2026

[FK Stromsund 2026-03-06

Verksamhetsplan for handbollssektionen r 2026

Marcus Bickstrém bérjade som trénare ht 2023 och har fortsatt 2024, 2025 och &ven innevarande
vartermin 2026 for FP 18-19. Rebecka Smith deitar ocks i traningen tillsammans med Marcus
Bickstrom. Handbollsspelarna Jessica Ellingsson och Wilma Martensson dr trénare for F13. Kicld
Texmo Giltblad &r behjilplig i bada grupperna sami for seniorlaget. Kerstin Frestadius tranar U16-17
tillsammans med Kicki Texmo Gillblad.

viktigt att vi har fler trénare nir antalet spelande barn/ungdomar okat.

Styrelsemdten 2026 har dgt rum 14 januari och 16 februari ndsta méte blir den 23 mars
Vi har méten ca en gang | manaden férutom sommarménaderna. 2025 hade vi sju styrelsemdten
vitket det ocksa blir 2026.

Triningshelger varen 2026
har &gt rum med lag frin Ostersund infér Sundsvall Cup.

Planerade Tavlingar 2026

F13 kommer att delta i Sundsvall Cup 13-15 mars 2026 tillsammans med spelare fran Ostersund. Aven
fem spelare frin U16-17 kommer att delta.

F7 kommer att delta i ett sammandrag de 28 mars i Harndsand.

Utbildning vt 2026
Etla Ejverum och Klara Efverum beviljas att delta i spelarutbildning 18-19 april 2026

Fika
En gang i mdnaden erbjuds samtliga handbolisungdomar fika i Engconhalien som klubben bjuder pa.

Ekonomi
Forsalining av bingolotter och kalendrar iill jul ska siljas dven 2026.

Till Dundermarknaden 2026 &r det viktigt att fordldrar medverkar genom att stdlla upp pa pass.
Anmilningslista &r utiagd for bokning av pass.

Vid hostterminens start 2026 planerar vi att bjuda in till forildraméten for att informera foraldrar om

verksamheten. Viktigt med foraldramedverkan vid resor och fikaférsljning.
Tridjor till F7 bestélls under vt 2026

Styrelsen vt och ht 2026

Wtarion Marklund Lennarisson sammankallande/sekreterare
Jennie Nikolic kassdr
Kicki Texmo Gillblad ledamot

Pernilla Backstrém ledamot



Verksamhetsherittelse 2025 Ik Strémsund Hocley

Styrelse

Ordftrande: Lolitha Vesth
Sekreterare: Josefiné Forsén
Ungdomsansvarig: Josefiné Forsén
Kassor: Malin Ekljung

Ledamdter: Elina Andersson, Lars-Ake Andersson, Glenn Gustavsson

Styralsemdten

Sektionen har under sdsongen haft ca8 protokollférda méten

Alctiva medlemmar

Hockeysektionen har under dret 2025 haft ca 130 aktiva medlemmar

Sektionans verksamhet

Vara lag for sdsongen 2025/2026: TKH, U8, U10, U11, U13, A-laget, veteranerna och tjejlaget.

A-lag: Under denna sésong har vi valt att ej delta i Div 3 Norr pga lAnga resor med
hotellévernattning flera lag &n vad det som presenterades aprit 2025. Det har varit bra
uppslutning pé tréningarna trots att de e deltagit i seriespel Sasongen 2026/2027 hoppas vi att
A-laget ges mojlighet att delta i seriespeligen.

Ungdemslag

TKH, U8 och tjejerna har inte varit anmélda till seriespel men har spelat trAningsmatcher
mot Rossdn. Matcherna har varit | bade Strémsund och Rosson, valdigt uppskattat av de
aktival

U10, U11 och U13 &r anmaélda till seriespel.

U13 har ett samarbete med Hotings IF.
Veteranerna fokuserar pa gemenskap och att ha roligt tillsammans pé isen, utan krav pa tavling.

Domare

Domarkurs har anordnats i Strdmsund som nagra U13 spelare har deltagit i.De har fatt déma.de
mindre lagens sammandrag

Ovrigverksamhet



Hockeyn genomforde tillsammans med skidsektionen, handbollen och fotbollen en
gemensamaktivitet under Dunderveckan

Samtliga arbetspass som tilldelats hockeyn genomfdrdes pé Dundermarknaden
Kiubbkvall p4 Sportringen i samarbete med CCM

Féraldramoten holls for samtliga ungdomstag dér styrelsemedlem har deltagit Dér delades
Policydokumentet ut.

Prova pé dag med skridskodisco genomférdes under hostiovet v 44 i samarbete mead
Lansfarsdkringar Jdmtland/Harjedalen och Stromsunds kommun

Kakor och godis har salts av medlemmar i foreningen.

Grotkvall for aktiva ungdomstag genomfordes med sponsring frén Coop och Solbackens
minilivs

Hemvandarmatchen genomférdes 25:e december som var vélbesokt

Skellefted matchen blev instalid i augusti vilket resulterade i att vi istéllet anordnade en 3 dagars
hockeycamp med Anton Mella. inbjudan gick ut lite i senaste laget men trots sen inbjudan titl
andra féreningar Kom det ca 50-70 spelare det kom &ven spelare fran grannlandst

Norge Campen var uppskattad av dels Anton Mella samt spelare ledare och foraldrar

Elconomi : Enl bokslut fér 2025 s8 har hockeyn ett gott resultat vad géller ekonomin. Vilket kan
relatera till att det ej varit ldnga bussresor

Vi har aven fatt ett litet bidrag till sm& hockeymél till de yngsta spelarna frén RF:sisu

For att finansiera verksamheten under sdsongen har vi bland annat salt kakor, toalettpapper och
hushalispapper. Vi har tagit pé oss de uppdrag som inbringat lite pengar.
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Hvergripande mal

Praktisk Verksamhet
Driva tivlingslag: A-lag och ungdomslag beroenda pa dldersunderlag pa spelare. De dldersgrupper som e kan bilda ett eget lag séks samartete med fdreningar i ndrheten,

Driva trénings/rekryteringstag: Veteraner, skridsko-fhockeyskala
TKH flickor fortsétta att géra reklam s& att flar flickor i alle &ldrar kommer och provar, samt dem som dr aktiva nu fortsitter. Prova fa till en triningsmatch mot annan klubb,

Arbeta far klubbkinsia mellan lagen.

Fortsatt arbete fér en vilkomnande attltyd och mil}s dér alla &r vlkomna.
Prova 4 dag mad skridskodisco under V.44,

Tv:n | fiket anvinds av alla lag i utbil dningssyfte.

Styrelsearbete
Utbildningar 5tdd fran Hockeykontor Norr
Ledare
Stéd: Trdnarutblidningar
Stéd: Ledarutblidning TKH
Ledartridffar
Forildrar UtbHdningar frén Hockeykontornorr
Sisuutbildningar
Domare

Ancrdna: Grundkurs
Stid: Forbundsutbildning

Fortsatt utveckiing av rutindokument
Ledorpdrm
Mdtesplan, stisongshaserad,
Isfiiggning
Uppstart siisong
Inventariehantering
Paolicy

Rekrytering ledare, styrelse, funktiondrer, spelare. Farslag pa styrefse hockeysektionen 2026/2027
Drdfdrande: Lolitha Vesth
Sekreterare: Josefine Forssen
Kassor: Malin Ekljung
Ledaméter: Elin Andersson , Glenn Gustavsson,

Det behdvs fler styrelsemediemmar,



Arsplanering 2026/2027

Ianad Styrelsen Lagen Utklldningar Arbeten
Januart Styrelsambte - utvrdering kring Matcher och sammandrag.
juldagen och firsta halvan av
sésongen.
Februari Styrelsembdta Infér IFK:s Arsmdte, Matcher och sammandrag.
budget, verksamhetsplan och
verksamhetsberiitelse.
Mars Styrelsemdte med planering kring jebb {lsen tas bort V.11,
p& Dundermarknaden,hockeycamp, |Avslutningar aila lagen.
hockeycup.  Arsméte HS Ledartraff med spaning pa nésta
sésong.
April Arbetspass skickas ut infér
Dundermarknaden tifl Vardnadshavara.
Maj Planering med Gvriga sektioner infér
IFK-dagen under Dundarveckan.
Junl Pianering med dviiga sektioner infér
IF¥-dagan undar Dunderveckan.
Dundermarknaden - Asbetspass
IFK-dagen mad dvriga sektioner
Juli
Styrelseméte, Trénar/ledartraff innan isstart. Hockeycamp, hockeycup
Féréldramote
Augusti
Styrelsamdta. Lista for arbeten ska
vara klar: Fiket, ismaskin helgar,
September sekratarial mm samt ledarp&rm.
Styrelseméte. Matcher och sammandrag. Prova pa dag med skridskodisco
Oktober
Styrsisemite Matcher cch sammandrag.
November
Styrefsemite Matcher och sammandrag. Hemvéndarmatch 25 dec
December
Styrelsemite - utvrdering kring Matcher och sammandrag.
juldagen och férsta halvan av
Januari sdscngan.
Styrelsemdte infor IFK:s &rsméte, Matcher och sammandrag.
budget, verksamhatsplan och
Februari verksamhetsberétiolse.

Mars

Sekiionsmite

Arsmite HS
Verksamhetsberitelsa/plan/budget
ska in

Matcher och sammandrag.
Avsluiningar alla lagen
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Verksamhetsberiittelse for verksamhetsaret 2025 skidsektionen

Styrelse

Ordférande: Annika Baudin
Kassor: Evelina Nordlund
Sekreterare: Tezz Forsberg
SISU-ansvarig: Lina Gahlin
Ledamdter: Tomas Baudin

Sara Alstergren Akesson

Olle Edler

Conny Morin

Fabian Neugirg

Martin Persson

Styrelsemiten
Vi har under &ret haft méten var sjétte vecka.

Ledare

Tomas Baudin
Evelina Nordlund
Maja Gahlin
Annika Baudin
Stina Morin
Matrtin Persson
Fabian Neugirg

Aktiva medlemmar

Vi har 50 aktiva medlemmar och vi forstker locka den yngre generationen,
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Sektionens verksamhet

Ett ir med nya styrelsen. Vi har genomfért det som vi planerade och det har
gatt bra, utmaningen finns att fa flera engagerade. Vi har uppdaterat vira
riktlinjer som vi limnar ut tilf alla véra aktiva i klubben.

Traningar dr pa tisdagar och torsdagar. De yngre grupperna trinar pa torsdagar
och de #ldre trdnar bade tisdagar och torsdagar.

I den yngsta gruppen #r kravet att en vuxen ska dka med siit barn.

Bortaliiger: Edsasdalen, fick avsluta séisongen pa snd. Bra uppsiutning

Vi arrangerade Flatarundan i Strémsund i februari varav de flesta var barn och
ungdomar under 18 &r. Férsta aret med PARA klass som var uppskattat, flera
ungdomar som tévlade, gjorde om tivlingsslingan sd man varvade flera varv pa
stadion

Vi har kért klubbmisterskap, men snudd pa att sndn var borta

Fikakvillarna efter triining har dterkommit vilket dr mycket uppskattat.

Under sommarlovet hdll Evelina i ett bootcamp for den dldsta gruppen.
Bootcampet pagick i fyra dagar.

Pabérjat skidskytte men dven dir behdvs det ett stort engagemang frén alla
vuxna och dér dr vi inte dn.

Aven i &r under Dunderveckan si hade vi en uppgift att sammanstrala i en
sektionsdag. Vi var den som sammankallade alla sektioner och genomftrde en
prova pa dag.

Under héstlovet arrangerat histlovsaktivitet via LF dir vi kopte in flera
rullskidor for den pengen

Hemmaliger: Oktober med 30 aktiva. Alla var med och alia kunde vara med
da vi valde att vara pi hemmaplan. Vi hsll till pa skidstugan och avslutade med
tacobuffé pd Hotel Nordica.

For att £ pengar till sektionen under 2025 har vi Dunderpassen, Alvstadning
med Fortum, Trivselvandring med LF, forsiljning av kryddor & Ullmax och
fika p4 allsingen med LF, sponsring och vi stidar i kiillaren pa skidstugan
varje

Storstidat foeraden yiterligare for att gora plais for utvecklingen av en gymdel.
Stor renovering i omklddningstrummen.
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Ekonomi

Aven i r har vi kopt in kldder, till stor del till sjilvkostnadspris, men ocksé med en rejil
subvention for vara barn och ungdomar. Fér oss #r det viktigt att alla ska ha mojlighet att képa
en dress till ett rimligt pris, s8 att man kan kéinna sig lika och delaktig pd triningarna. Den
gemenskapen betyder mycket. Samtidigt kedver det hir eft stérre engagemang frén oss alla,
antingen genom att hjilpas 4t att dra in de pengar som behdvs, eller genom att vi behGver
prioritera bort andra kostsamma aktiviteter.

Vi genomfdrde ett bortaliger i Edsdsdalen, dir endast tre familjer inte hade mdgjlighet att folja
med. Det tycker jag visar pa en stark vilja att delta, men samtidigt ser jag en utmaning i att
fortsitta £ in tillriickligt med pengar for att kunna halla den nivd och standard som vi har vant
oss vid. Att 8ka ivig tillsammans och visa vér uppskattning med roliga lekar och gemenskap
tror vi gor att man vill hjilpa till mer.

Slutord

Jag har nu suttit ett &r som ordfrande i sektionen. Jag tycker att uppdraget r roligt och
givande, men det dr ocksd mycket att lira sig och sétta sig in i. Under &ret har jag blivit mer
medveten om att vi egentligen inte har sa stort handlingsutrymme, och med méanga olika roller
inom sektionen kan det ibland kinnas vermiktigt. Jag tror att vi behover bli tydligare och
mer eniga kring hur vi vill driva sektionen och vad vért fokus ska vara.

Personligen tycker jag att virt fokus frimst ska ligga pé att fa ihop bra triiningar och utveckla
verksamheten dir. Att varje sektion dessutom ska frvintas stilja, jaga sponsorer, ska pengar
och dra in pengar upplever jag som vildigt tungt, Hiir skulle ett stdrre samarbete inom hela
IFK betyda mycket. De ideella krafterna riicker inte alitid till, och det behdver vi viga prata
om.

Jag ser en stor potential i att arbeta mer tillsammans inom IFK och utveckla vira evenemang
tillsammans.. Jag tror ocksa att vi behdver se 6ver hur vi marknadsfor var fantastiska férening
och hur marknadsféreningen kan utvecklas framét.

Stromsund 2026-02-18

Annika Baudin Fvelina Nordlund
Ordforande Kassir

------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------
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Verksamhetsplan f6r verksamhetsaret 2026 Skidsektionen

Varen 2026

Genomfora Flatarundan 15 februari 2026

Ledarutblldnmgar styrelseutbildningar och fdréildrautbildningar

Aka till Falun pa Stjirnjakten

Delta pé tivlingar i Backe & Rossén tillsammans som ktubb bade barn

och vuxna med avslutande middag.

Kiubbméisterskap

Avslutnings ldger pa Hallstaberget

Projektet - Alla tillsammans

Vérstidning pa skidstugan

Bootcamp med Evelina dldsta gruppen

Técka upp passen Dundermarknaden

Genomftra en foreningsdag med alla sektionen pa séndagen innan

dunder, vi 4r sammankallande.

e Triningar oktober-april for samtliga grupper (tvd dagar i veckan for de
ildre och en dag for de yngre)

e Tikakvillar 1 gang/ménad under sdsong,.

Hasten 2026

Sponsorkontrakt, nya avtal méste goras!

Involvera fler fran Stromsund i J/H skidsatsning p4 ungdomar
Styrelsemdten & fordldramdten.

Tréningslidger hemma i oktober

Vért fokus fortsétter under 2026 att vara

-gemenskap och att bygga en sektion dar alla kdnner sig vilkomna!



DUNDER

STROMSUND

Verksamhetsherattelse Dundermarknaden 2025

Annu ett &r har vi fdtt méjlighet att genomféra Dunderveckan och
Dundermarknaden 2025. Eftersom Dundermarknaden 2024 vart en succé
sa bestamde vi oss att vaga satsa dven 2025. Tyvarr lyckades vi inte locka
lika manga besdkare som onskat. Kanske var det otroliga vddret som gjorde
att besdkarna inte tog sig ner till omradet, men alla som var pa plats var
nojda.

Vi inledde dunderveckan en vecka senare i ar for att inte krocka med
Fjdllsjomarknaden sa vi startade upp séndagen den 6 juli med traditionell
Dunderloppis, kakfrossa, Dunder jaktstig, IFK:s hinderbana och nagra fler
aktiviteter. Dunderveckan avslutades séndagen den 13 juli med sedvanlig
hundparad samt sang och dans med Tupporkestern.

Under veckan erbjod vi aktiviteter av olika slag och alla aktiviteter har varit
gratis och vilbestkta samt vildigt uppskattade. Aven i &r blev det succé for
DunderMaskedSinger. Arets vinnare blev Helen Stengard, Strémsunds
blomsterhandel. Ovriga deltagare var: Gérgen Astrém (Sportringen), Sara
Kjellsdotter (ordférande barn-, kultur- och utbildningsndmnden), Morgan
Olsson (ordférande socialnédmnden), Jens Eriksson (storjdgaren fran Taxan),
Thomas Lundstrém (ICA Simonsons) och Jenny Carlsson (COOP).

Arets artister Dolly Style, Edgeland, Hammerfall och Arvingarna bjod alla pa
en fantastisk show och det var otroligt roligt att se engagemanget pa
scenen. El Papi blev en besvikelse som tyvérr inte levererade enligt
onskemal.

Extra roligt var att Stromsunds grabbarna Mikael Kjellgren, Alexander
Lindahl och Sebastian Stdvhag fick delta i Hammerfalls upptradande som
Crimson Thunder, Dominion och Avenge the Fallen. Drakterna ar
tillverkade med kéarlek till hardrock av Mikael Kjellgren.

Vissa av artisterna trivdes valdigt bra i Stromsund och ville gdrna komma
tillbaka. Arvingarna var valdigt ndjda med Stromsund och framforde att de
gdrna ville komma tillbaka ndsta ar. Nagra paddlade kanot och nagra fick
flyga helikopter till golfbanan for att spela golf.



Ny aktivitet for i ar var Dunderkampen, fem starka lag av lokala kandisar
och féretagare stallde upp i olika laggrenar och manga bestkare hejade pa.

Nar vi summerade vi IFK sektionernas insatser, sa konstaterade vi att de
lagt ner 804 arbetstimmar.

| programmet for dunderveckan ingick bland annat foljande

aktiviteter:

Dunderloppis

Kakfrossa

Hinderbana med IFK sektionerna

Flottecrusing

Dunderkastet

Dunderkampen

Lindance i samarbete med Stromsunds LineDance
Dunderbuggen i samarbete med Thunder buggklubben
Kapphdsthoppning och ponnyridning i samarbete med Stromsunds
ridskola

Dunderradion i samarbete med Radio Strémsund
Dunderintro i samarbete med Strémsunds crusing
Golftdvlingar i samarbete med Strémsunds GK

Teknikhuset erbjod aktiviteter

Dundertraning i samarbete med Pigg och Frisk

Dunder Masked Singer i samarbete med bland annat Green Raven
Dunder Jaktstig i samarbete med Strands bygdegardsférening
Dunder gabingo i samarbete med Stromsunds Ridklubb

Tivoli

Knallemarknad

Hundparad

Tupporkestern

Streetbasket i samarbete med Jamtland basket & engcon
Boule i samarbete med PRO och SPF

Krogartalt

Skateboardakning i nya skateparken

Golfskola i samarbete med Strémsunds Golfklubb

Artister

Blas gront i samarbete med kommunen

Hemvdndarcafé i samarbete med kommunen

Ekonomi
Ekonomiskt backade vi tyvérr, men tack vare tidigare ars resultat sa kunde
vi dnda gbra samma utdelning som tidigare ar.



Stort tack!

Dundermarknadskommittén vill tacka alla besékare, sponsorer,
samarbetspartners, var affischtillverkare, IFK Strémsunds sektioner och
medarbetare, superthjaltar, personalen pd hembygdsgarden, vakter, polisen,
sociala, ambulansen, réda korstjejerna, marknadsknallar samt alla foretagare som
stéllt upp bade med arbetskraft, material och maskiner. Utan er hade
Dundermarknaden inte kunnat genomfiiras!

Det var en trétt, men lycklig dundermarknadskommitté som avslutade arbetet
sOndagen den 23 juli 2025.

Stromsund 2026-01-26

Carina Wiik Anki Henriksson
Karin Amcoff Wéyer Susanne Aslund
Monica Hellgren Ebba Andersson
Ebba Pedersén Patrik Pedersén

Malin Ekljung Anders Holgersson
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ADEN , Prelimindr
STROMSUND
o Lordagen den 4 juli o Upptradande i krogartaltet
o Dundergolf o Artistupptrddande stora scenen —
e Sondagen den 5 juli Scarlet kl 20 och Kuselofte kl 22.30
o Dunderloppis o Blas Gront
o Kakfrossa o Dundertraning m Pigg & Frisk
o IFK hinderbana o Fredagen den 11 juli
o Dundergolf Endgas géstboll o Tivoli
o Dunderjaktstig o Knallemarknaden Gppnar
o Dunderkastet (discgolf) o Mattorg
e Mandagen den 6 juli o Disco
o Boule o Krogartdlt
o Dundergabingo o Upptrdadande i krogartaltet dagtid
o Dunderkampen 12.30+ 14.30
o Linedansuppvisning o Upptradande i krogartaltet kvall
o Teknikhuset o Artistupptradande pa stora scenen
e Tisdagen den 8 juli E-type kl 22
o Dundertréning m Pigg & Frisk o Blds Gront
o DunderMaskedSinger e Lordagen den 12 juli
o Kapphésthoppning och o Tivoli
ponnyridning o Knallemarknaden
o Prova skateboard o Mattorg
o Teknikhuset o Disco
e Onsdagen den 9 juli o Krogartalt
o Boule o Upptradande i krogartdltet dagtid
o Dundertréning m Pigg & Frisk 12.30+14.30
o Ungdomsfordons evenemang o Upptradande i krégartdltet kvall
o Dundergolf o Artistupptradanden pa stora scenen
o Flottecrusing kl 21 Brandsta City Slackers och ki
o Teknikhuset 23.30 noll2
o Dans for alla o Blas gront
e Torsdagen den 10 juli e Sondagen den 13 juli
o Teknikhuset o Knallemarknad
o Tivoli startar kl 15 o Familjeaktivitet
o Mattorget dppnar ki 15 o Tivoli
o Disco o Hundparad
o Krogartaltet 6ppnar o Blagront



Stromsund 1 mars 2026

Carina Wiil

Karin Amcoff Woyer

Monica Hellgren

Malin Ekljung

Anki Henriksson

Anders Holgersson

Ebba Pedersén

Patrik Pedersén



