Hej IFK are!

Vet att ni &r hart drabbad av att era anlaggningar och hallar annu en gang ar stiangda och jag forstar
verkligen ert dilemma.

Vill darfor skicka med nagra tips och forslag i all valmening. —@

Traffas och hall ihop era lag och grupper, om an inte i samma traningsomfattning som i normala fall.
Tex tranar ni 4 ggr i veckan i vanliga fall, kor 2 ggr.

Otroligt viktigt att vi ror pa oss under dessa tider och da speciellt vara barn och ungdomar som finns i
era sektioner.

Alla har tyvarr inte fordldrar/anhériga som fixar detta utan er..—@

Bibehalla LOK-stodet!

Sa kor aktivitet UTOMHUS!

Anvand skolgardar, uppskottade grusplaner, elljusspar, kullar, parker eller andra ytor.

Spela fotboll, innebandy, rérelsebanor, eller andra aktiviteter. Bara fantasin satter begransningar!
Lat barnen och ungdomarna vara med och hitta p3, for dom brukar vara valdigt kreativa och
pahittiga!

IFK Stromsund vann for nagra ar sedan 1 rorelsevaska vart 7.500 kr som just nu "bor”pa IFKs kansli,
sa det ar bara att turas om att lana.

Gar sdkert att kdpa in en ytterligare vaska om behov finns....?

Sa mitt stalltips ar att ni satter er ner i varje sektion och funderar kring, VAD och HUR kan vi géra?
Givetvis i vanlig ordning sa ska allt ske ”coronasdkert”, men det tanket har ni redan!

Bara att hora av er om ni har fragor eller annat, sa hjalps vi at att géra nat bra av detta!

STALL INTE IN utan STALL OM! DET AR INNE ATT VARA UTE! -©)

Med vanlig hdlsning!

Er idrottskonsulent Susanne

Jamtland-Haérjedalen



