IR STRO /\/\5

(AMRATERNA
AI.P N‘l’ omou. mzon e

IFK Stromsund

Sektionernas
verksamhetsberattelser
verksamhetsaret 2023

Arsmote 2024




192
o
S

IFK STROMSUND

Ramselevigen 29 83335 Stromsund
Verksamhetsberattelse fér sdsongen 2023. Alpina sektionen.
Styrelse: Angelica Palsson kassdr, Linda Hjdlm Ordférande, Hannah Engstrém sekreterare. Maria Furrer ledamot.
Vi har en fungerande styrelse.

Styrelseméten: Inga protokollférda styrelsemdten har genomférts under 2023, men alla i styrelsen har tréffats 2 ggr/v i
slalombacken och samtalat kring slalombacken.

Ledare: Under sdsongen 2023 har vi varit 5 vuxna som agerat ledare och fért statistik i slalombacken. Klas Norlén, Angelica
Palsson, Linda Hjalm, Hanna Engstrém och Maria Furrer.

Aktiva medlemmar: Sektionen har ca 60 aktiva medlemmar i dldrarna 0-12 ar och ytterligare ca 20 stycken i aldrarna 13-100 ar.

Sektionens verksamhet: Under varen 2023 har styrelsen med hjdlp av medlemmarna satt stangsel for korna i slalombacken.

Detta har underlattat allt arbete kring rdjning och dylikt. Infér kommande stidngselsdttning kommer vi dven att sténgsla andra
delen av backen. Det har satts upp belysning provisoriskt for att kunna ha dppet den andra delen av backen, dessa lampor drivs
med hjilp av elverk. Nar det kommit nya deltagare har vi stéttat upp och forsékt hjdlpa dem att |dra sig aka slalom.

Med tanke pa den korta sdsongen ar vi vildigt glada att intresset for slalomakning har dkat och det har varierat mellan 40 och 50
akare vid varje tillfille vi haft 6ppet. 2023 har vi haft slalombacken 8ppen 9 tillfallen. IFK Strémsund alpints facebooksida har
uppdaterats flitigt och fatt valdigt god respons fran dess askadare.

Ekonomi: Saldot pa bankkontot vid arets slut dr: 68951 kr.

Slutord: Vi ser framemot sdsong 2024 och hoppas att kunna genomfdra en slalomresa som avslutning fér ungdomarna som
vistats i slalombacken. Kommande &r hoppas vi att sndn far ligga kvar langre och att vi har @nnu fler slalomutrustningar att hyra

ut.

Vi dr mycket tacksamma for all hjilp vi fatt av engcon fér att halla slalombacken vid liv.

Strémsund 2024

Postadrass Telefon 0670 ~ 611445 E-post/hemsida
Ramselevigen 29 kansti@iflestromsund sa
83335 Strémsund www.ifkstromsund.se



Verksamhetsplan 2024 Alpina sektionen,

- Sé&tta sténgsel i hela slalombacken. Varen 2024

- Stéda upp i lifthuset ordentligt. Véren 2024

- Organisera och ldgga upp en plan for att fler féréldrar ska kunna hjélpa titl och halla backen
Gppen. | dagslaget dr det bara 3 familjer som hjalper till. Pagaende.

- Ordna en slalomresa for ungdomarna och dess familjer. Mars/april 2024

- Grédva och stilla ordning ett nytt dass. Varen 2024,

- Gora om det befintliga dasset tilf en vedbod, samt ett fﬁrréd. Viren 2024.



FOTBOLLSSASONGEN

2023
Verksamhetsberattelse

Styrelse

Sektionsordférande: Annica Nyholm
Ledamoter: Charles Endeman

Ledarna i lagen har deltagit vid stdrre beslut.

Under 2023 hade fotbollssektionen ca 240 aktiva och 24 ledare/trinare.
Sektionens verksamhet

Da sektionen inte har haft en styrelse sa har den ordférande som dndock var kvar tillsammans
med lagledarna haft traffar ddr man tagit ut riktlinjer for sésongen -23. Tack vare duktiga ledare
och trinare si har sektionen haft 12 lag igang fran seniorer till barn/ungdom. Det har varit
stor aktivitet pd Stromvallen och det &r knappt att vi fatt tid och plats for alla lagen.

Vi skulle sikert dragit igang ytterligare lag for yngre barn men d& man inte far négra att stalla
upp som tranare/ledare sd blir det inte. Aven den populéra fotbollsskolan har under 2023 fatt
stallas in d& vi inte far ndgra som kan planera och hélla i den.

Ekonomi

Ekonomin kan anses god och sektionen gér ett bra resultat. Mycket beror pé att vi har minga
aktiva som gor att sektionen fér en bra slant i aktivitetsstod, bade statligt och kommunalt. Vi
lyckades att f4 in bra med sponsring frén foretagen fast vi lade budget for sponsring lag f6r vi
hade ingen som holl i det men vara sponsorer stéllde dnda upp.

Alla som stillde upp och lade ner timmar pd Dundermarknaden gjorde ocksa att sektionen drog in
en bra peng, som i sin tur gar tillbaka till lagen.



Slutord 5

Fotbollssektionen vill tacka sponsorer, domare, speakers, funktionirer, kanslipersonal,
huvudstyrelsen och publik for den géngna sésongen,

Ett extra stoxt tack till de ledare och triinare som under siisong 2023 gjort ett kancnjobb
trots ingen styrelse som kunnat hjélpa som en styrelse ska gora. Tack for all tid ni ligger
ner pa att skapa en majlighet for barn/ungdomar att fi triina och spela fotboll.

Nu hoppas vi verkligen att man far en ny styrelse med ny kraft som kan ta sektionen
framét och ge ledarna en majlighet till att utveckla och driva sina lag framét pa bista
sitt. Och att ge éinnu fler barn en mijlighet till att gora det roligaste som finns......

Att spela fotboll med kompisar!



Verksamhetsplan for fotbollssektionen 2023.

utvardering och
sdsongsavslut

Januari Uppstart Herrar Inventering ICA
Seniorlagen
Februari Uppstart Damer LOK inrapportering
senast den 15/2
Mars Ledarupptaktstraff | Anméla sektionen Arsméte IFK
den 20 till fotbollsskolan Strémsund
April Seriestart Herrar A Packning ICA pasken
Maj Seriestart alla lag
Juni Sasongsavslut Kakfrossa Damlaget | Packning ICA
midsommar
Dundermarknad
Augusti Uppstart hostsdsong LOK inrapportering
senast den 15/8
September Sésongsavslut och
stutspel for lagen
Oktober Ledartraff med

November




192 05 4N
S
il

S\

IFK STROMSUND 2023 Sid 1

Ramseleviigen 29, 833 35 Stromsund

Verksamhetsberdttelse for verksamhetsaret 2023
Friidrottssektionen

Styrelse

Ordférande: Jérgen Eriksson

Sekreterare: Carina Kéllén

Kassor: Jan Jonsson

Ledamoter: Isabelle Wiberg Eriksson
Angelica Texmo
Magnus Martensson

Styrelsemoten

Under aret har vi haft tre styrelsemaoten.
Ledare

Veronica Karlsson
Magnus Mértensson
Viktoria Zhuravlova

Jan Jonsson

Angelica Texmo
Isabelle Wiberg Eriksson
Carina Kéllén

Aktiva medlemmar

Vi har ett fatal aktiva dver aret, men under sommarsasongen finns ett vixande intresse att
delta i var verksamhet.

Postadress Telefon E-post/hemsida
Ramselevigen 29 0670-61 14 75 ifk.stromsund@telia.com
833 35 Strémsund www.idrottonline.se/ifkstromsund



IFK STROMSUND 2023 Sid 2

Ramseleviigen 29, 833 35 Stromsund

Sektionens verksamhet

e Traningar genomférs mandag och onsdag under utomhussdsongen. Under
inomhussdsongen har vi dter kunnat trénat i Hjalmarhallen tre kvillar i veckan Yoga i
02 en kvill i veckan samt bad pa I6rdagar. Deltagarantalet har varierat och vi har
flest aktiva under utomhussasongen.

e Under 2023 har det varit gott om tavlingar att delta i och klubben har varit
representerade pd ett antal, sésom Julkampen i As, Hissmoforsspelen, Inomhus-SM
for veteraner, Nordiska ungdomsspelen, Norrlandsmasterskapen (inne och ute),
Trangiaspspelen, Waplanspelen, Storsjospelen, Varldsungdomsspelen, Umekastet,
Grenjakterna samt SAYO.

e Som vanligt var Friidrottssektionen rikligt representerad under Dunderveckan.

e Traditionsenligt har det dven den gangna sommaren arrangerats ett kastarldger med
deltagare fran FIG-Umea.

Slutord

Stort tack till alla som g&r verksamheten mdijlig.

Stromsund 2024-01-31

Postadress Telefon E-post/hemsida
Ramselevigen 29 0670-61 14 75 ifk.stromsund@telia.com
833 35 Strémsund www.idrottonline.se/ifkstromsund



IFK STROMSUND Sid [1]

Friidrottssektionen

)
SO

Verksamhetsplan/mal 2024

Verksamhetsutveckling

- Okat antal betalande och aktiva medlemmar dven &kat antal med utlandsk bakgrund och
funktionsnedsattningar.

- Fafler ledare till sektionen.

- Hitta fler samarbetsformer med andra sektioner speciellt vintertid.

- Okat antal redovisade aktiviteter (LOK/aktivitetshidrag)

Uthildning
- Implementera ldrgrupper.
- Lopande utbildning och fortbildning for ledare och aktiva.

Ekonomi
- Ekonomiibalans.

Arrangemang/event
- Dunderkastet
- Friidrottsskola
- Onsdagstavlingar

Postadress Telefon E-post/hemsida
Ramselevdgen 29 0670-61 14 75 ifk.stromsund@telia.com
833 35 Stromsund www.ifkstromsund.se



HANDBOLLSSEKTIONEN VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

IFK Strémsund 2024-02-20

Verksamhetsherittelse 2023, Handbollssektionen

Styrelse

Marion Marklund sekreterare och sammankallande
Marléne Sall kassor

Kicki Texmo Gillblad ledamot

Anna Backman Wikstrdm  adjungerad ledamot

Ledare

Fl6 - Tranas av Kicki Texmo Gillblad; Jessica Ellingsson och Wilma Martensson
Fi2 Trénas av Marléne Wahlstrdm, Elin Blom och Marcus Backstrém

F7 Tranas av Elin Blom

Traning | Engconhallen mandagar och onsdagar

Aktiva spelare

F16 7 spelare varav 1 pojke

F12 ca 14 spelare varav 1 pojke

F7 ca 17 spelare varav 3 pojkar
Totalt cirka 38 spelare varav 5 pojkar

Sektionens verksamhet

Handbollssektionen har haft sju protokollforda moten under 2023,

Vid siisongsstart i september 2023 inbjods F7 till "Prova Pa Kvall” |

Engeonhallen och det innebar att hela 17 spelare fortsatte med handbollsspelandet.
F16-faget birjade tréningen cden 4 september 2023, tréning mandagar och onsdagar.
F12-faget bérjade traningen den 13 september 2023, trining mandagar och onsdagar.
F7-laget har spelat en kvill i veckan, mandagar.

Cuper och sammandrag — F12 och F16 ett sammandrag i manaden fr o m ht 23.
Vi har kontaktat foretag for att héra om de &r fortsatt intresserade av sponsring och det har varit
positivt och det hlev ett rejilt tillskott i kassan. En ny vepa med nya sponsorforetag skall sdttas upp.

Ungdomarna har salt bingolotter och kalendrar i julas, vilket gett ett bra fillskott i kassan.

Vi har av ekonomiska skl tvingats frangd var busspolicy dven denna sésong och dker endast buss vid
ldnga resor, kortare resor som till exempel Sundsvall och Kramfors kér faraldrarna bil,

Vara frimsta utmaningar dr kostnaderna for resor till andra handbolisklubbar, avstdnden &r stora och
bussresorna kostsamma.

En stor utmaning ar att f& personer och forildrar som engagerar sig | verksamheten. Vi behdver fler
ill styrelsen samt till sekretariatet vid match. A andra sidan &r vi glada éver dem som verkligen



engagerar sig, det géller samtliga inblandade fran spelare, trdnare, lagforaldrar med flera. Tusen Tack
till Er alla.

Ekonomi
| dagsldget dr ekonomin god!

Slutord

Ett stort tack till ledare, aktiva och alla andra som hjélpt till inom seltionens verksamhet.

Tack dven till IFK:s huvudstyrelse samt Monica och Lars p3 kansliet, arbetsgruppen for Dunder,
Stromsunds kommun och alla foretag som under dret pa ett eller annat sétt har stéttat handbollen.
Vi har som mal att under 2024 fortshtta att utveckla bade spelare och verksamheten.

Vi hoppas att alla ska tycka att det &r roligt att vara aktivinom handbaollssektionen.

Strédmsund 2024-02-20

Marion Marklund Lennartsson Kicki Texmo Gillblad
Sekreterare/sammankallande Ledamot
Marléne Sill Anna Backman Wikstrém

Kassor Adjungerad ledamot



IFK Stromsund VERKSAMHETSPLAN 2024

Handbollssektionen 2024-02-28

Verksamhetsplan fér handbollssektionen ar 2024

Elin Blom och Marcus Bickstréom bérjade som trdnare ht 23 och har fortsatt innevarande vartermin.
Viktigt att vi har fler tréinare nér antalet spelande barnfungdomar ékat.

Styrelsemdten har &gt rum 10 januari och 22 februari, nasta méte den 10 april.
Vi har méten ca en ging i manaden férutom sommarmanaderna. 2023 hade vi sex styrelseméten.

Seriespel och hemmasammandrag varen 2024
Lordag 27 januari spel i Stromsund mot Sollefted 1 och 2

Lordag 10 februari spel i Siked, Stromsund mot Siked 1 och 2

Lérdag 24 februari spel i Strémsund mot Kramfors 1 och 2

Lérdag 23 mars spel i Harndsand mot Harndsand 1 och 2

Séndag 24 mars spel i Stromsund mot Sundsvall HK och Nordmaling

Planering av verksamheten — SISU
Kicki Texmo Gillblad bokar in triff med Carina Modén nir hon &r i Strémsund.

En ny aktuell vepa ska sédttas upp i Engconhallen under varen, vi har en del nya sponsorer.
Arbete och Fritid har fatt uppdraget, blir klart under mars manad.

Den yngsta gruppen, F7 ska eventuellt delta i Krdkan Cup under varen.
Nomineringar till kommunens ledarstipendium ska formuleras och skickas in senast 31 mars.

Domaruthildning har dgt rum den 21 januari, sex ledare, Kicki Texmo och Aslak Doberck deltog,
Det &r dyrt att anlita domare utifran, denna 19sning blir mycket billigare.

Forséljning av bingolotter till jul och pésk, varje spelare séljer 10 lotter vardera.
Till Dundermarknaden har vi lyckats férdela passen som vi fatt filldefade.

Vid hdstterminens start 2024 planerar vi att bjuda in till féréldramaéten fér att informera féréldrar om
verksamheten, Viktigt med foraldramedverkan vid resor, fika vid hemmasammandrag etc.

Handbollssektionen kammer inte erbjuda “nya” intresserade av handbollstraning med start ht 24,
men daremot ht 25. Vi behover kunna erbjuda de som bérjat att det finns trdnare att tillga.

Styrelsen vt och ht 24

Marion Marklund Lennartsson sammankallande/sekreterare
Marléne Sall kassor
Kicki Texmo Gillblad ledamot

Anna Backman Wikstrom adjungerad ledamot



Verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2023

IFK STROMSUND

Ramseleviigen 29, 833 35 Stromsund

Ishockeysektionen

Styrelse

Ordférande: Glenn Gustavsson

Kassdr: Malin Ekljung
Ledaméter: Jennie Hoglin, Elin Andersson, Lars-Ake Andersson

Styrelsemdten

Sid 1

Hockeysektionen har haft 6 st protokollférda méten. 3 méten har genomférts kring OIK-
matchen samt Hemvandarmatchen (checklistor).

Ledare

Lars-Ake Andersson
Henrik Larsson
Fredrik Orjebo
Maria Persson
Lars-Ake Andersson
Karin Stierna
Christer Jonsson
Per Norlén

Glenn Gustavsson
Mattias Norlén
Mattias Larsson
Jennie Mickelsson
Sara Olsson Engblad
Martin Strid
Marcus Danielsson
Erik-Albin Andersson
Sonny Sall

Markus Danielsson
Agnes Karlsson
Josefine Forsén

Aktiva medlemmar

Hockeysektionen har under sdsongen 2023-2024 haft ca 110 aktiva spelare totalt i alla lagen.

Tranare A-lag
Tranare A-lag
Lagledare A-lag
Tranare U14
Assisterande tranare U14
Lagledare U14
Materialare U14
Tranare U1l
Lagledare U11
Tranare U12

Tranare U12
Lagledare U12
Lagledare U12
Trénare/lagledare U9
Tranare U9

Tranare Skridskoskolan/TKH

Ledare Skridskoskolan/TKH
Ledare Skridskoskolan/TKH
Tranare TKH flickor
Tranare TKH flickor

Veteraner har inte haft nagon narvarokontroll.

Postadress
Ramselevdgen 29
833 35 Stromsund

Telefon
0670-61 14 75

E-post/hemsida
ifk.stromsund@telia.com
www.idrottonline.se/ifkstromsund



IFK STROMSUND Sid 2

Ramselevigen 29, 833 35 Stromsund
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Sektionens verksamhet

A-lag

A-laget har spelat i division 3 JAmtland tillsammans med 4 andra lag. 8 matcher har spelats
varav 4 hemmamatcher. 1 traningsmatch har spelats hemma mot Vilhelmina. Det har varit
bra uppslutning pa bade traningar och matcher med 27 aktiva. Laget blev tvaa i serien och
var férhoppning ar att det ar lika ménga aktiva till nista sdsong.

Ungdomslag

U14 har har haft ett samarbete med Ramsele och spelat i Angermanlandsserien. De har haft
22 matcher med mycket langa resor, 11 hemmamatcher. De flesta matcherna har spelats i
Ramsele da de 6vriga lagen ansag att det var for 1angt att &ka till Stromsund. De har 3kt buss
till de flesta matcherna.

U12 har spelat 3 sammandrag pa bortaplan och 1 p& hemmaplan utifran
hemmaplansmodellen dar matcherna har spelats pa mindre plan. De har varit 8 utespelare
och 1 malvakt.

U11 har spelat 8 sammandrag varav 2 sammandrag hemma. De har varit 10 utespelare och 1
malvakt.

U9 har spelat 3 sammandrag vara av 1 p& hemmaplan. De har varit 24 aktiva. De har haft ett
sammandrag utdver serien i Ross6n pa uterink, de uppskattades otroligt.

Trédningsgrupper
Veteranerna har haft varierande med deltagare och ingen nérvaro har forts pa triningarna.
De har spelat 1 trdaningsmatch hemma mot Ramsele.

Trekronors hockeyskola har haft trining pa halvplan tillsammans med skridskoskolan som
har haft andra halvan. De har haft tréning tillsammans med U9 en géng i veckan.

Trekronors hockeyskola for flickor har uttékat fran 1 traningskvall till 2. Alla flickor i alla
aldrar har varit valkommen. Det resulterade i att halva planen trinades med utrustning och
andra halvan fick tjejerna lara sig ka skridskor. | slutet pa sisongen var de 12 aktiva spelare,

Det &r viktigt att vi far fler att inse vilken otroligt rolig och givande idrott ishockey &r!

Domare
1 stycken féreningsdomare utbildades.

Postadress Telefon E-post/hemsida
Ramselevigen 29 0670-61 14 75 ifk stromsund@telia.com
833 35 Stromsund www.idrottonline.se/ifkstromsund
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Ovrig Verksamhet
I ar blev det tyvérr ingen Skelleftedmatch da de spelade i CHL istillet.

Hemvandarmatchen genomfdrdes den 25 december, det blev ett lyckat arrangemang.
Uppskattningvis sa var det ca 250 inlésta som ville se matchen.

OIK spelade en traningsmatch i Dunderhallen mot Mora. Aven det blev ett lyckat
arrrangemang med ca 250 inlésta besgkare.

Hockeyn arbetade bade pa Kipmannamarknaden och Dundermarknaden.
Hockeysektionen vill passa p& att tacka alla vara tranare/ledare, aktiva, sponsorer och alla
andra som pad ett eller annat satt har hjélpt ishockeyverksamheten under den gangna
sasongen.

Nu blickar vi fram mot en ny spannande sdsong 2023-2024.

Ekonomi

Hockeyn har delvis haft dyra resekostnader med tanke pa langa resor, dven tankat bussen
for resor till tréningskvallar i Ramsele varannan vecka.

Hockeyn jobbade pa Képmanmarknaden och Dundermarkanden. Det har dven salts
toapapper, kakor och grillkol.

Sektionsstyrelsens underskrifter

Jeanette Nilsson, Ordférande Glenn Gustavsson, ledamot

Malin Ekljung, Kassor Elin Andersson, Ledamot

Jennie Hoglin, Ledamot Lars-Ake Andersson, Ledamot

Postadress Telefon E-post/hemsida
Ramselevigen 29 0670-61 14 75 ifk.stromsund@telia.com

833 35 Strémsund www.idrottonline.se/ifkstromsund



Verksamhetsplan 2024/2025

Hvergripande mal

Praktisk Verksamhet
Driva tivlingslag: A-lag och ungdomsiag beroende pa dldersunderlag pé spelare

Driva tranings/rekryteringslag: Veteraner, skridsko-/hockayskola
TKH flickor bér géra mer reklam fisr att fler flickor | alla 8ldrar kommer och provar, samt fortsatter

Arbeta fér klubbkénsla mellan lager.
Yngre fir prava pd ildres tréningar.
Aidre hjilper til i yngre lag, A-lag representerar pa en del trdningar.

Arbeta far en vilkomnande attityd och miljé. Alla &r vélkomna. Hockey #r kul,
Prova pd dag t birjan pd sésongen

Organisera cup/matcher f5r firetagslag.

Styrelsearhete
Uthildningar Stid fran Hockeykontor Noir
Ledare
Stdd: Triingrutbildningar
Stdd: Ledaruthlldning TKH
Anordna: Pollcy-utblidning (iFK trestegs),
Firdidrar Utbildning hemmaplansmodellenmed hjtilp av Hockeykontor norr
Domare

Anordna: Grundkurs
Stid: Forbundsuthildning

Fortsatt utveckiing av rutindokument
Ledarpdrm
Métesplan, sdsongsbaserad,
Isfiiggning
Uppstart séisang
Inventarlehantering

Rekrytering ledars, styrelse, funktiondrer, spelare. Férslag pd styrelse hockeysektlonen 2024/25
Ordftrande:
Kassdr: Malin Ekljung
Ledamdter: Elin Andersson , Glenn Gustavsson, Lollta Vest, Lars-Ake Andersson
Det behdvs en crdforande och fler styralsemedlemmar.



Arsplanering 2024/2025

Manad Styrelsen Lagen Uthlidningar Arbeten
Januari
Februarl  |Slyrelsemdte
Mars Styrelsemdte mad plansring kring jobk |Avslutningar alla lagen
pé Képmannamarknaden och
Dundermarknaden, Kalla till an
ledartraff med spaning pa nista
sAs0ng.
April
Maj Képmannamarknaden Arbetslistor ska
skickas ut
Dundermarknaden Arbetslistor ska
skickas uf
'Jnll
o Styralseméie Trénar/ledartraff innan isstart v. 34
Férdldramite
Augustl
Styrelsemdte, Rekrytaring av fler Prova pa dag mad k&p och salj samt
aktiva fiket
September
Styrelsemdte. Lista for arbeten ska
vara klar: Fiket, lsmaskin helger,
Oktober | sekretariat mm
Styralsemdte Trénarlledartraff innan isstart v. 47
November
Styrelseméte Hemvindarmaich 25 dec
December
Januarl
Styrelseméte
Februarl

e

Sekfionsméte Arsmbta
HS
Verksamhetsberattelse/plan/budget
skain

Avslutningar alla lagen




IFK STROMSUND 2024

Ramselevigen 29, 833 35 Stromsund

Sid 1

Verksamhetsberittelse for verksamhetsaret 2023

skidsektionen

Styrelse

Ordférande: Mikael Ehrs
Kassor: Linda Astrom
Sekreterare: Helene Englund
SISU-ansvarig: Lina Gahlin
Ledamdter: Marie Roos
Markus Svanstrom
Birgit Weisel Martensson
Malin Enevag
Fabian Neugirg
Martin Persson

Styrelsemdten

Under aret har vi haft ndgra méten dér vi har beslutat om hur vi ska kunna fortsitta traningen
pa ett effektivt stt. Samt mdten om tévlingen vi hade i februari och infor léger, men dven

traffar med Sisu och huvudstyrelsen.

Ledare

Helene Englund
Ida Eriksson
Mathias Néslund
Kerstin Frestadius
Lina Gahlin
Frida Svanstrom
Lea Koivusaari
Johan Akesson
Asa Andersson
Maja Gahlin
Emma Forsstrém
Jennifer Dahlén
Martin Persson
Ida Appelblad

Postadress Telefon
Ramselevagen 29 0670-61 14 75
833 35 Strémsund

E-post/hemsida
ifk.stromsund@telia.com
www.idrottonline.se/ifkstromsund
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Ramseleviigen 29, 833 35 Stromsund

Aktiva medlemmar

Medlemsantalet fortsétter att vara bra dven denna sésong och det kommer nya &kare till de
yngsta grupperna, men dven ndgra till de dldre grupperna. [ sektionen har vi allt fran 2-ariga
nybdrjare till 15-dringar, samt fordldrar och motionérer. Nér pandemins minskat sd har manga
valt att fortsdtta trina med skidsektionen, vilket har gjort att medlemsantalet har dkat.

Sektionens verksamhet

o Skidsektionens triningar dr pd tisdagar och torsdagar. De yngre grupperna trinar pa
torsdagar och de éldre trdnar bade tisdagar och torsdagar.

e Vihar tidigare trinat med konceptet Tréna Tillsammans”, vilket innebér att foraldrar
och barn trénar tillsammans. Detta fick ett litet bakslag i spar av pandemin men har
bdrjat komma tillbaka nu nér pandemin lugnat ner sig.

e Viarrangerade Flatarundan i Stromsund i februari, med manga deltagare, varav de
flesta var barn och ungdomar under 18 ar. Tdvlingen var som vanligt véldigt
uppskattad och méanga var glada Over att fa tivla.

e Vihar kort klubbmésterskap, och egen kvillstivling.

o Fikakvillarna efter trining har dterkommit vilket & mycket uppskattat.

e Under sommarlovet holl Evelina i ett bootcamp for de éldre grupperna. Bootcampet
pagick i fyra dagar. Det var dven viktigt for Evelina att de at lunch tillsammans efter

triningarna for att visa vikten av att fi i sig mat och energi efter tréning,

e Triningslager i skidtunnel i Gll6 och pa Froson som dr mycket uppskattat och manga
som deltar i, 1 ar var det ca 75 st

e F{r att samla in pengar till sektionen har vi i vanlig ordning genomfort vigstiddning,
och sélt Ullmax, jobbat p& Dunder och vi stédar i kéllaren pa skidstugan varje vecka.

o Det blev storstiddning i kéllaren for de nya reglerna med fluor forbud, samt en extra
kostnad d4 alla vallor med fluor méste kastas och nytt kopas in.

e Viss forbittring langs med spéret gjordes av Engcon och kommunen har gjort klart
med nya markavtal for skidsparet samt avverkat bort en del trdd vid skidstadion.

Postadress Telefon E-post/hemsida
Ramselevégen 29 0670-61 14 75 ifk.stromsund@telia.com
833 35 Stromsund www.idrottonline.se/ifkstromsund
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Ekonomi

Vi har kopt in nya skiddressar dir vi subventionerar viss del for barn och ungdomar. Vi tror
pé konceptet att alla ska ha méjlighet att kdpa en dress till en ligre summa, si man kan vara
lika klidd med klubb dress som andra i klubben om man vill. Men da vi ékar stort i antal och
priserna pa dressar dkat s& har viss policy éndrats. Tack vare sponsorer och ideellt arbete pa
olika uppdrag sa &r det mycket god ekonomi i kassan dven om det detta ar visar pé ett minus.
Men vi har gétt bra plus under pandemiéret s det &r bra att vi kan ge tillbaka till ungdomarna
nu nér de kan dka pd ldger, tdvlingar mm igen.

Slutord

Vi ser att intresset for langdskidakning dr stort, speciellt i de yngre &ldrarna.

Vi ser dven pé tavlingar att det pratas om [FK Strémsunds skidor pa frammarsch.

Bra vérderingar dr viktigt, att man ser till barn och ungdomars bésta i alla ligen och det

viktigt att alla far chansen att prata och synas.

Vi kommer att synas dnnu mer 2024.

Stromsund 2024-01-26

Mikael Ehrs Linda Astrom

Ordforande Kassior

Postadress Telefon E-post/hemsida
Ramseleviigen 29 0670-61 14 75 ifk. stromsund@telia.com

833 35 Stromsund www.idrottonline.se/ifkstromsund
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S IFK STROMSUND 2024 Sid 1

Ramselevigen 29, 833 35 Stromsund

Verksamhetsplan for verksamhetsaret 2024
skidsektionen

e Genomfdra Flatarundan

e Deltai fler kidtdvlingar pa andra orter.

e Triningsléger, ett pd bortaplan och ett hemma.

Vinterldger for dldre grupp pa annan ort

Involvera fler fran Stromsund i J/H skidsatsning pa ungdomar

e Vigstddning, aktivitet pd Dundermarkad, forséljning Ullmax.

e Sommarliger

e Bootcamp

e Trining under sommaren

e Triningar oktober-april for samtliga grupper (tva dagar i veckan for de éldre och en

dag for de yngre)

e Fikakvéllar 1 ggr / ménad under sésong

e Virstddning skidstugan.

e Jobbar med sponsorkontrakt

e Styrelsemoten, fordldraméten med information.
Postadress Telefon E-post/hemsida
Ramselevigen 29 0670-61 14 75 ifk.stromsund@telia.com

833 35 Strémsund www.idrottonline.se/ifkstromsund
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Verksamhetsberattelse Dundermarknaden 2023

Annu ett &r har vi fatt méjlighet att genomféra Dunderveckan och kan konstatera att
Dunderveckan 2023 blev en succé. Viinledde dunderveckan séndagen den 2 juli med traditionellt
Dunderloppis, kakfrossa och IFK aktiviteter, tyvérr dalig uppslutning av IFK’s sektioner d& endast
skidsektionen var pa plats. Dunderveckan avslutades séndagen den 9 juli med sedvanlig
hundparad och teaterforestalining av Skognésteatern. Under veckan erbjéd vi aktiviteter av olika
slag och alla aktiviteter har varit valbestkta och uppskattade. Och succén blev
DunderMaskedSinger som var ett nytt inslag i arets Dundervecka.

Arets artister Elov & Beny, Fréken Snusk & Rasmus Gozzi och Jill Johnson bjod pa alla pa en
fantastisk show och det var otroligt roligt att se engagemanget framfor scenen. Kul ocksa att vi
drog publikrekord nar Fréken Snusk spelade. | dansbanan erbjéd vi i &r trubadur Claes Lundqvist
som spelade, tyvdrr dr det svart att locka folket till dansbanan. | utstéllningshallen erbjéd
klassiskt disco av Strémsunds egna Dj Hasse.

Nar vi summerade vi IFK sektionernas insatser, sa konstaterade vi att de lagt ner 768
arbetstimmar.

| programmet for dunderveckan ingick bland annat féljande aktiviteter:
e Dunderloppis
e Kakfrossa
e Aktiviteter tillsammans med IFK sektionerna
e Flottecrusing
e Moppsecrusing
e Kdpphasthoppning och ponnyridning i samarbete med Strémsunds ridskola
e Dunderradion i samarbete med Radio Strémsund
e EPA-utstdllning i samarbete med Strémsunds crusing
e Golftavlingar i samarbete med Strémsunds GK
e Teknikhuset erbjod aktiviteter
e Dundertraning i samarbete med Pigg och Frisk
e Dunder Masked Singer
e Dunder Jaktstig
e Dunder gabingo
e Tivoli
e Knallemarknad
e Hundparad



e Skogsndsteatern
e Dunder Water challenge
e Tobe kids snowcross, barnskotertavling
e Boule
e Krogartalt
e Boktdget
e Skateboardadkninginya skateparken
e Dundertrdning m Pigg & Frisk
e Disco
o Artister
e Trubadur
Ekonomi

Ekonomiskt blev det en succé for Dundermarknad. Det dr med gladje som vi kan konstatera att vi
redovisar ett bokslut pa + 417 000 kronor, efter utdelning till sektionerna pa cirka 352 000

kronor.

Stort tack!
Dundermarknadskommittén vill tacka alla bestkare, sponsarer, samarbetspartners, var affischtillverkare,
IFK Stromsunds sektioner och medarbetare, superhjiltar, personalen pa hembygdsgérden, vakter,
polisen, sociala, ambulansen, roda korstjejerna, marknadsknallar samt alla foretagare som stallt upp bade
med arbetskraft, material och maskiner. Utan er hade Dundermarknaden inte kunnat genomféras!

Det var en trétt, men lycklig dundermarknadskommitté som avslutade arbetet séndagen den 9 juli.

Stromsund 1 mars 2024

Carina Wiik
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Susanne Aslund

Ebba Pedersén

Anki Henriksson

Monica Hellgren

Patrik Pedersén

Karin Amcoff W&yer

Ebba Andersson

Malin Ekljung
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Verksamhetsplan 2024

e Sondagen den 30 juni

O
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Dunderloppis

Kakfrossa

IFK aktiviteter
Dunderdressyr

Dundergolf Endgas gastboll
Dunderjaktstig

Norrdans

e Mandagen den 1 juli

o
o

o

Boule
Dundergabingo
Moppecrusing

e Tisdagen den 2 juli

O

O
]
O
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Dundertraning m Pigg & Frisk
Dundergolf
DunderMaskedSinger
Kdpphasthoppning och
ponnyridning

sdagen den 3 juli
Boule
Dundertraning m Pigg & Frisk
Ungdomsfordons evenemang
Dundergolf
Flottecrusing
Teknikhuset

Torsdagen den 4 juli

Tivoli

Mattorget 6ppnar

Disco kl 21-02

Krogartaltet 6ppnar
Upptradande i krogartaltet

Artistupptradande stora scenen

Tva Blondinas & Wizzard

0}
e}

Blas Gront
Dundertraning m Pigg & Frisk

e Fredagen den 5 juli

o}

Tivoli

o Knallemarknaden 6ppnar

o O O O O

(6]

Mattorg

Disco kl 21-02

Krogartalt

Upptrddande i krogartaltet
Artistupptrddande av Hooja pa
stora scenen

Tobe Nordica Kid Summercross
skoter

Blas Gront

e Lordagen den 6 juli

@]

Tivoli

o Knallemarknaden

0 O 0O O O O

(@]

Mattorg

Disco kl 21-02

1 aktivitet som inte ar officiellt dn
Krogartalt

Upptrddande i krogartdltet
Artistupptriadanden pa stora scenen
Nanne the best “The music of Tina
Turner”

Blas gront

e Sondagen den 7 juli

@]
O

O
O
O

Knallemarknad
Barnaktivitet
Tivoli
Hundutstallning
Blagront

e Utdver detta sa ska varje sektion komplettera med en aktivitet eller
uppvisande av sin idrott



e Skogsndsteatern
e Dunder Water challenge
e Tobe kids snowcross, barnskotertavling
e Boule
o Krogartdlt
e Boktaget
e Skateboardakning i nya skateparken
e Dundertraning m Pigg & Frisk
e Disco
o Artister
e Trubadur
Ekonomi

Ekonomiskt blev det en succé for Dundermarknad. Det dr med glddje som vi kan konstatera att vi
redovisar ett bokslut pa + 417 000 kronor, efter utdelning till sektionerna pa cirka 352 000

kronor.

Stort tack!
Dundermarknadskommittén vill tacka alla besdkare, sponsorer, samarbetspartners, var affischtillverkare,
IFK Stromsunds sektioner och medarbetare, superhjaltar, personalen pa hembygdsgarden, vakter,
polisen, sociala, ambulansen, réda korstjejerna, marknadsknallar samt alla foretagare som stéllt upp bade
med arbetskraft, material och maskiner. Utan er hade Dundermarknaden inte kunnat genomforas!

Det var en trott, men lycklig dundermarknadskommitté som avslutade arbetet sondagen den 9 juli.

Stromsund 1 mars 2024
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