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IFK STROMSUND

Ramselevagen 29 83135 Stromsund
Verksamhetsberéattelse for sdasongen 2024. Alpina sektionen.
Styrelse: Angelica Palsson kassér, Linda Hjalm Qrdférande, Hannah Engstrém sekreterare. Maria Furrer ledamot.
Vi har en fungerande styrelse.

Styrelsemdten: Inga protokoliférda styrelsemdten har genomfdris under 2024, men alla i styrelsen har traffats 2 ggr/vi
slalombacken och samtalat kring slalombacken.

Ledare: Under sidsongen 2024 har vi varit 5 vuxna som agerat ledare och fért statistik i slalombacken. Klas Norlén, Angelica
Palsson, Linda Hjdlm, Hanna Engstrom och Maria Furrer.

Aktiva medlemmar: Sektionen har ca 60 aktiva medlemmar i dldrarna 0-12 &r och ytterligare ca 20 stycken i dldrarna 13-100 ar.

Sektionens verksamhet: Under varen 2024 har styrelsen med hjilp av medlemmarna satt sténgsel fér korna i slalombacken.

Detta har underldttat allt arbete kring réjning och dylikt. Infér kommande stangselsdttning kommer vi dven ait stangsla andra
delen av backen. Det har satts upp belysning provisoriskt f&r att kunna ha 8ppet den andra delen av backen, dessa lampor drivs
med hjilp av elverk. Nar det kommit nya deltagare har vi stdttat upp och férsdkt hjglpa dem att ldra sig 3ka slalom.

Med tanke pd den korta sdsongen &r vi valdigt glada ait intresset for slalomakning har 8kat och det har varierat mellan 40 och 50
akare vid varje tillfille vi haft 6ppet. 2024 har vi haft slalombacken Gppen 14 tilifillen. IFK Strémsund alpinas facebooksida har
uppdaterats flitigi och fatt valdigt god respons fran dess askadare.

Ett dass har byggts av bygg och anldggningsprogrammet och &r i funktion.
Infér 2025 kommer vi se att fler férdldrar hjélper till och haller slalombacken éppen.

Ekonomi: Saldot pa bankkontot vid arets slut &r: kr.

Slutord: Vi ser framemot sdsong 2025 och hoppas att kunna genomfira en slalomrasa som avslutning fér ungdomarna som
vistats i slalombacken. Kommande ar hoppas vi att snén far ligga kvar [&ngre och att vi har dnnu fler slalomutrustningar att hyra
ut.

Vi &r mycket tacksamma for all hjalp vi fatt av engcon for att halla slalombacken vid liv.

Stromsund 2025

Telafar On7il - 61418 F pasifhemsida

fritlestrpmsund 2




Verksamhetsplan fér sésongen 2024/2025 for alpina sektionen inom IFK Stromsund

Manad Verksambhet ,

Januari Halla backen dppen tva dagar i veckan, en kvill och en dag. Stélla i ordning bord, bankar
. och grill utanfér liftstugan.

Februari Halla backen dppen tva dagar i veckan, en kvill och en dag. Férdigstéllt utedass.

Mars Halla backen Oppen sa linge som majligt. Vi klarade dock till och med vecka 9 sésongen

2024. Ligga ut arbetspassen for dundermarknaden i var facebookgrupp.

April Samarbete med bonden, planera for att sétta stangsel.

Maj

Juni

Juli

Augusti

September | R&jning 1 backen med hjalp av frivilliga.

Oktober Férbereda sisongen, stéda i slalomstugan, schemalédgga ansvariga i backen

November | Kommunen ombesdrier smérjning och besiktning av lift.

December

Férhoppningsvis kan vi dppna backen.

Foreslagen styrelse for alpina sektionen 2025

Ordforande Linda Hjalm

Kassbtr

Angelica Pdlsson

Sekreterare Hannah Engstrom

Ledamébter Maria Furrer.




IFK Stromsund FOTBOLL

Styrelse

Sektionen har under 2024 saknat styrelse. Ledarna i lagen har deltagit vid beslut.

Sektionens verksamhetsheratielse.

IFK Stromsund fotboll hade under sdsongen 2024 190 mediemmar. Vi hade 12 lag som var
aktiva. En sisong som fungerade bra med ledare till alla lag. Vi & som vanligt tréngbodda
nere pa Stromvallen med liten yta att dela pa och manga lag som vill spela. Sektionen
saknade dock en styrelse sa vi ledare har forsékt hjélpas &t att ro skeppet i land under
sdsongen. Vart bollrum fick sig en liten uppfraschning men &r inte helt klart an. Det gjordes
4ven en rensning av buskar nere vid b-plan, vi véntar p# att allt ndt ska komma upp sd inte
bollen aker ut pa végen. Vi bestillde ett antal bankar till B-plan som ska finnas vid varje
“nlan” s spelare har ndgon plats att sitta nér man &r avbytare. Sektionen kopte dven in ett
depatalt som alla lagen fir anvénda, det ska ligga i klubbrummet under paviljongen. Tyvarr
drabbades vi av en del skadegérelse nere pa Strédmvallen. | dvrigt en okej sdsong nere pa
Stromvallen upplever vi trots avsaknad av styrelse.

Har nedan kommer en kort information av sdsongen fran de olika lagen:

oP8: Vi startade sasongen i April med 1trining/vecka. Vi var 31 aktiva. Nér sdsongen drogi
gang utomhus sa trinade vi 2 triningar/vecka. Nrvaron hér lag mellan 15-20 barn /traning.
Vi deltog i 4 sammandrag under sommaren.



»P10: Vi spelade var férsta sdsong for 7-manna . Vi hade under sisongen ca20 aktiva spelare.
Vi tranade 2 traningar/vecka. Vi spefade 11 enkelmatcher och 4 sammandrag. Ordnade dven
ett hemmasammandrag som var uppskattat.

oP11: Vitranade 2 ganger i veckan med i snitt 12 aktiva. Syftet for oss under sdsongen var
ett erbjuda fotboll och hélla ihop gruppen. Vi spelade inga matcher under sommaren.

aP12: Vi startade upp sdsongen med ¢a 15 spelare men under tiden har vi varit 10-11 akiiva. |
En vildigt tuff sisong for oss pa 7-manna med mycket motgangar. Vi har spelat en serie dér '
vi matt tufft motstand med ildre spelare sa att motivera killarna har varit en provning.

P 14: Vi hade drygt 20 deltagare i truppen och vi spelade 9-manna denna sdsong.

Vi akte pa Timré Cup. Spelade dven seriespel och under hésten ingick viiden svarare serien i
var serie och vi kom 3:a. Vi spelade 14 matcher i serien.

sHerrlaget : Vi startade upp var tréning redan i januari med tva traningar i veckan och
grissasongen startade sent i maj. Vi har haft tre triningsmatcher mot Jarpen, Dorotea och
Norra Lit. Vi har haft 26 aktiva spelare. 5 maj drog serien igang och vi spelade totalt 16
seriematcher. Vi kom 5:a i serien. Vi har haft en sdsong med en del brakiga matcher, men nadr
de stokiga spelarna slutat s3 har stimningen blivit battre. '

oF 6/7: Vi hade under sésongen stor variation pd antal aktiva, ménga som kom bara for att
prova pé just fotboll. Nagra spelade férsta delen av ssmmaren och en del spelade bara andra
delen av sommaren. Vi hade totalt 8 triningstillfdllen under sommaren.

#F8: Vistartade upp var sasong inomhus i April. 19st aktiva deltog dnda in til hosten. Vi
startade var utesisong med 1 trining/vecka men efter sommaruppehallet trinade vi 2
traningar/vecka. Vi deltog i 3 sammandrag.

F10: Vi borjade sdsongen med inomhustréning 1 gang i veckan, ndr vi fick komma ut pa grés
s& tranade vi 2 gdnger i veckan, Vi spelade vért forsta ar med 7-manna spel. Vihade 5
sammandrag och 10 enkelmatcher. Vi hade 16 spelare pa papper men inte s manga som
ville spela bortamatcher sa ibland akte vi med bara 7-9 spelare, men tjejerna krigade pa bra.
Vi lanade ibland in spelare fran F12 och vi hade ett riktigt bra samarbete dar.



sF12: Vi har haft en stabil trupp under hela sisongen. 1 birjan av sésongen var vi 23 spelare
och i slutet av sisongen 19 aktiva. Vi startade sdsongen med inomhustréning i april med
trining 1 gdng i veckan och nér vi kom ut pd grés tranade vi 2 ganger | veckan. Vi spelade
bade veckomatcher och sammandrag. Vi ordnade ett sammandrag hemma med 9 lag som
deltog.

oF14: Under vintern trinade vi inomhus hela tiden, vi hade traning 1 géng i veckan. Vi deltog
i 2 futsalcuper, As & Krokom. Vi deltog med 2 lag. Vi tappade tyvarr en del spelare till
sisongen och vi hade ca 15 akiiva. Nar utomhus sdsongen drog i géng tranade vi 2 ganger i
veckan. Under var & hostsasongen blev det 13 matcher. For att téicka upp spefare till
matcher lanade vi inte spelare frén F15/16. Vi deltog dven i Timrd Cup. Under sdsengen
spelade vi 9-manna spel for sista aret.

F15/16: Vi holl i gang tréningen inomhus under hela tiden fram tills sdsongen ute drog i
gang. Vi var ca 20 akiiva fram tills sommaruppehailet. Vi spelade seriespel som tyvarr gick
tungt for ass och motivationen fér tjejerna var inte pé topp. Efter sommaruppehallet
tappade vi néistan hela laget och vi blev tvungna att tacka nej til} fortsatt seriespel. Under
slutet av sdsongen trinade de fa som var kvar tillsammans med damlaget.

«Damlaget: Sisongen startade med att vi fick bérja rodda i spelare eftersom man under
2023 tappat de flesta spelare. Vi fick ihop en trupp pa ca 20 spelare som visade intresse. Vi
anm3lde seriespel men tyvirr var inte uppslutningen lika pa trdningen som den var pad
papper sa vi fick kliva av seriespelet. Vi hade ett gang spelare som ville trana sa vi trinade
kravlgst i hopn om att locka tillbaka spelare. Under hésten kom ett ging spelare fran F15/16
till oss och pa slutet av sdsongen hade vi en del bra triningar.

Ekonomi

Ekonomin i sektionen dr god.



Verksamhetsplan IFK Strémsund Fotboll 2025

e Overgripande ma! for 2025 &r att beh&la de 12 lag som var aktiva under 2024,
» Behélla aktiva ledare och dven leta nya om det behdvs.

e Inkdp av nya matchstall till alla lagen.

= Ny styrelse till sektionen, vilket alla ser framemot.

o Ev landslagets fotbollsskola genom eit samarbete med Stadium.

o Starta upp utomhussasongen s& fort planerna ar okej att anvinda.

e Marknadsfdra fothollen sa vi blir flera.

Stutord.

Fotbollssektionen'vill tacka sponsorer, domare, speakers, funktiondrer, kanslipersonal, |
vaktmastare, huvudstyrelsen, arbetsgruppen for Dundermarknaden och andra som pd nagot ;
vis stottat fotbolien.

Vill Sven rikta ett stort tack till aila ledare ach aktiva for ett fint 2024, utan er hade inte ‘
fotbollen funnits. Nidr viktiga. ‘

Vi ser framemot séisongen 2025 med en ny styrelse som kan ge kraft och energi till alla inom
sektionen.
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Ramseleviigen 29, 8§33 35 Stromsund

Verksamhetsherittelse {6r verksamhetsaret 2024
Friidrottssektionen

Styrelse

Ordforande: Jérgen Eriksson
Sekreterare: Carina Kéllén
Kassor: Jan lonssaen
Ledamoter: Isabelle Wiberg Eriksson
Angelica Texmo
Magnus Martensson

Styrelsembten

Under aret har vi haft tre styrelsemdten.

Ledare

Veronica Karlsson
Magnus Mértensson -
Viktoria Zhuravlova

Jan Jonsson

Angelica Texmo

Isabelie Wiberg Eriksson
Carina Katlén

Alktiva meadiemmar

Vi har ett ftal aktivadver dret, men under sommarsasongen finns ett vxande intresse att
delta i var verksamhet. ‘

Postadress Telefon E-post/hemsida
Ramseleviigen 29 0670-61 14 75 ifk.stromsund@telia.com
833 33 Sirdmsund www.idrottonline.se/ifkstromsnnd
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Ramselevigen 29, 833 35 Stromsund

Sektionens verksamhet

s Traningar genomférdes pa Strémsvallen mandag och onsdag under utomhus-
sisongen, med vissa inskrankningar, da arenan inte 4r tillrackligt underhailen for att
kunna trina vissa grenar. Detta innebir ocksa att vi inte 1angre kan ha
onsdagstivlingar, da arenan inte klarar kraven fOr manga av grenarna.

¢ Under inomhussisongen har vi ater kunnat tréina i Hjalmarhallen tva kvillar i veckan,
Yoga i 02 en kvill i veckan samt simtréning/bad pa |rdagar. Deltagarantalet har
varierat och vi har flest aktiva under utomhussdsongen.

e Vi har funnits representerade vid ett antal tévlingar sa som, H|ssmoforsspelen OGIF-
inne, Waplansspelen samt Storsjdspelen.

e Som vanligt var Friidrottssektionen rikligt representerad under Dunderveckan,

e Kastliger arrangerades ocksa en vecka under sommaren med deltagare och trinare
fran FIG-Umea.

Siutord

Stort tack till alla som gor verksamheten méjlig.

Strimsund 2025-02-26

Postadress Telefon E-post/hemsida
Ramseleviigen 29 0670-61 1475 ifk stromsund(@telia.com
833 35 Strémsund www.idrottonline.se/iflstromsund
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Friidrotissektionen

Verksamhetsplan/mal 2025

Verksamhetsutveckling
- Bkat antal betalande och aktiva medlemmar dven 6kat antal med utldndskbakgrund och
funktionsnedsattningar,
- Fafler ledare/ftranare till sektionen.
- Hitta fler samarbetsformer med andra sektioner/tréiningformer speciellt vintertid.
- Okat antal redovisade aktiviteter (LOK/aktivitetsbidrag)

Uthildning
- Implementera largrupper.
- Lopande utbildning och forthildning for ledare och aktiva.

Fkonomi
<~ Ekonomii balans.

Arrangemang/event
- Dunderkastet
- Friidrottsskola
-  Onsdagstavlingar
Kastldger med FIG-Umea

Postadress Telefon E-postfhemsida
Ramselevdgen 29 0670-611475 ifk.stromsund@telia.com
833 35 Stromsund www.ifkstromsund.se



HANDBOLLSSEKTIONEN VERKSAMHETSBERATTELSE 2024

IFK Stromsund 2025-02-05

Verksamhetsheriittelse 2024, Handbollssektionen

Styrelse

Marion Marklund sekreterare och sammankallande
Marléne Sall kassor - avgdende

Kicki Texmo Giliblad fedamot

Anna Backman Wikstrom  adjungerad ledamot

Ledare
F7  Tranas av Elin Blom och Marcus Béackstrém, traning i 02 mandagar
F12 Trénas av Marléne Wahlstrém, vi 2024
Trénare vi och ht 2024:
Etin Blom, Marcus Backstrém, Jessica Ellingsson och Wilma Mértensson
Sektionens verksamhet

Ligetilagen 2024

- F16 - Sju spelare - Ej med i seriespelet och tréningen har inte startat.

- F12 - Tretton spelare — Med i seriespel. En spelare i F16, Tilly Gillblad kan tillhdra F12 som
- malvakt m m. Kicki ansoker om dispens for henne.

- F7 - Prova pd kvillen lockade manga flickor i aldern F7 som fortsétter att spela, ca 17 st.

Seriespel varterminen 2024
Hemmasammandrag
Lérdag 27 januard - Strémsund
KI 11.00 IFK Stromsund-Soflefted 2
Kl 14.00 Sollaftea 1-IFK Strémsund

Lirdag 10 februari - Siked
i} 13.00 IFK Stromsund-Siked 1
Kl 16.00 Sikea 2-1FK Strdmsund

Hemmasammandrag

Lordag 24 februari — Strémsund
Kl 11.00 Kramfors 1-IFK Strdmsund
KI 15.00 [FK Strémsund-Kramfors 2

Lérdag 23 mars — Harndsand
Kl 12.001FK Stromsund-Harndsand 4
Kl 14,00 IFK Strémsund-Harndsand 3

Hemmasammandrag

Séndag 24 mars - Strémsund

Kt 11.00 Sundsvall HK-IFK Strémsund
Kl 13.00 Nordmaling-1FK Strémsund



Under ht 2024 har inte setiespel 4gt rum utan tva traningshelger mot lag i Ostersund.
En ging i Ostersund och en géng i Strémsund.

Handbollssektionen har haft sju protokollférda méten under 2024.

Vid sésongsstart i september 2024 inbjdds F7 till “Prova P& Kvall” i

Engconhallen och det innebar att hela 17 spelare fortsatte med handbollsspelandet.

F12-aget ca 12 spelare bérjade triningen den 2:a oktober 2024, traning mandagar och onsdagar.
F7-lagat 17 spelare har spelat en kvill i veckan, mandagar.

Handbollssektionen bjod in till fordldramdie for spelare | F12 mandag 16/9 2024 kl 19.15.
Aven foréldramdte for spelare i F7 dgde rum den 21/10 2024 ki 18.30

Vi har kontakiat foretag for att héira om de dr fortsatt intresserade av sponsring och det har varit
positivt och det blev ett rejilt tillskott i kassan. En ny vepa med nya sponsorforetag har satts upp i

-Engconhallen-dngdomarna-harséitbingolotter och-kalendrar tiltjulen2024; vilket-gett-étt-bra~
tillskott i kassan. ‘

Vi har av ekonomiska skal tvingats fréngd var busspolicy dven denna slisong och dker endast buss vid
|&nga resor, kortare resor som till exempel Sundsvall och Kramfors kar foréldrarna bil.

Vira framsta utmaningar 3 kostnaderna for resor fill andra handbollsklubbar, avstanden &r stora och
bussresorna kostsamma.

En stor utmaning &r att f§ personer och férildrar som engagerar sig i verksamheten. Vi behdver fier
till styrelsen samt tili sekretariatet vid match. A andra sidan &r vi glada 8ver dem som verkligen
engagerar sig, det géller samtliga inblandade fran spelare, tranare, lagforaidrar med flera. Tusen Tack
till Er alia,

Ekonomi
| dagstaget &r ekonomin god, anledningen till den goda ekonomin ar tidigare och nytillkomna
sponsorer och spelarnas férsiljning av bingolotter och kalendrar.

Slutord

Ett stort tack tilt ledare, aktiva och alla andra som hjélpt till inom sektionens verksamhet.

Tack dven till 1EK:s huvudstyrelse samt Monica pd kansliet, arbetsgruppen for Dunder, Stromsunds
kommun och alla foretag som under &ret pa ett eller annat st har stottat handbollen.

Vi har som mél att under 2025 fortsitta att utveckia bade spelare och verksamheten.

Vi hoppas att alfa ska tycka att det &r roligt att vara aktiv inom handballssektionen.

Strémsund 2025-02-05

Marion Markiund Lennarisson Kicki Texmo Gillblad
Sekreterare/sammankaliande Ledamot
Marléne Sall Anna Backman Wikstrom

Kassdr Adjungerad ledamaot



[FK Strémsund VERKSAMHETSPLAN 2025

Handhollssektionen _ 2025-02-05

Verksamhetsplan fér handbollssektionen ar 2025

Elin Blom och Marcus Bickstrém bdrjade som trinare ht 23 och har fortsatt 2024 och dven
innevarande vartermin 2025, Aven fd handbollsspelarna Jessica Ellingsson och Wilma
Martensson deltar i tréningen.

Viktigt att vi har fler trinare nir antalet spelande barn/ungdomar okat.

Styrelseméte har dgt rum 3 februari och nésta méte den 12 mars.
Vi har méten ca en gang i manaden férutom sommarménaderna. 2024 hade vi sju
styrelsemdten.

Traningshelger varen 2025
har &gt rum vid tva tlifallen med lag fran Ostersund.

Sundsvall Cup 2025 - 15-16 mars
F12 tillsammans med spelare fran Ostersund kommer att delta.

Uthildning vt 25

"Hand the ball” dgde rum den 19 januari i Ostersund dér trinare och Kicki T G deltog.

Domarutbildning har agt rum fﬁfra aret, sex ledare, dven Kicki Texmo Gillblad och Aslak :
Doberck deltog. Det dr dyrt att anlita domare utifran, denna lasning blir mycket billigare. j
Om det kravs uppdatering av kunskaperna ska det erbjudas till tranarna att delta. i
Ekonomi

Forsilining av bingolotter till jul, varje spelare séljer 10 lotter vardera.

Till Dundermarknaden &r det viktigt att fordidrar medverkar genom att stélla upp pa pass.

Vid hostterminens start 2025 planerar vi att bjuda in till féréldraméten for att informera
foraldrar om verksamheten. Viktigt med féraldramedverkan vid resor och fikaforsaljning,

Handbolissekiionen kommer att erbjuda “nya” intresserade av handbolistréning med start
ht 25. Viktigt att vi kan erbjuda de som bdrjat samt nya spelare och att det finns trinare att
tillgd.

Styrelsen vt och ht 25

Marion Marklund Lennartsson sammankallande/sekreterare
Marléne Sall kassor, avgaende vt 25

Kicki Texmo Gillblad ledamat

Anna Backman Wikstrém adjungerad ledamot



ISHOCKEY

Verksamhetsherattelse 2024 - IFK Stromsund ishockey

Styrelse

Ordforande: Lolitha Vesth (efter arsmote mars 2024)

Sekreterare: Josefine Forssen (efter arsmote mars 2024)

Kassor: Malin Ekljung

Ledamoter: Elin Andersson, Lars-Ake Andersson, Glenn Gustavsson

Styrelsemoten
Hockeysektionen har haft 5 st protokollférda moten.

Ledare

Lars-Ake Andersson ass Tranare A-lag (23/24-24/25)
Markus Hahlin trénare A-lag sedan augusti 2024
Fredrik Orjebo lagledare A-lag (23/24-24/25)
Karin Stierna lagledare U14 (23/24) U15 (24/25)
Maria Persson tranare U14 (23/24) U15 (24/25)
Jennie Mickelsson lagledare U12 (23/24) U13 (24/25)
Mattias Norlén tranare U12 (23/24) U13 (24/25)
Daniel Olsson trAnare U12 (23/24) U13 (24/25)
Per Norlén tranare U11 (23/24) U12 (24/25)
Glenn Gustavsson lagledare U11 (23/24) U12 (24/25)
Markus Danielsson tranare U9 (23/24) U9, U12 (24/25)
Martin Strid tranare U9 (23/24) U10 (24/25)
Erik-Albin Andersson trénare TKH (23/24) US (24/25)
Sonny Sall ledare TKH (23/24-24/25)

Agnes Karlsson tréanare flickor (23/24-24/25)
Josefine Forssen tranare flickor (23/24-24/25)

Aktiva medlemmar
Hockeysektioner har under dret 2024 haft ca 130 aktiva medlemmar i alla lagen.

Sektionens verksamhet

A-lag

A-laget har spelat i division 3 Jdmtland/Héarjedalen tillsammans med 7 andra lag.
Matcherna har varit fordelade lika manga hemma som borta. Det har varit bra
uppslutning pa bade trédningar och matcher. A-lagsspelare tog ungdomstréningarna nar
ledarna fick besok av Par Styf ifran Hockeykontor Norr.



ISHOCKEY

Ungdomslag

U15 har haft samarbete med Ramsele och spelat i U15 sddra tillsammans med 10 andra
lag. De har haft varierade avstand till sina bortamatcher. Hemmamatcherna har spelats
till storsta deli Ramsele.

U13 har haft samarbete med Ramsele och Sollefted. De har spelati U13 sodra B
tillsammans med 10 andra lag. Till stdrsta del har hemmamatcherna spelats i Ramsele.

U9, U10 och U12 har spelat sammandrag bade borta och hemma. De har spelat enligt
hemmaplansmodellen. Nytt infor sésongen 24/25 var stort och litet poolspel.

Flickor har trénat en gang i veckan. Flickor i blandade aldrar har deltagit.
TKH har spelat tréaningsmatch mot Rosson i Dunderhallen.
Veteranerna har endast tranat.

Domare

5 stycken foreningsdomare har utbildats som har démt under ungdomslagens
sammandrag.

1 stycken distrikisdomare har utbildats.

Ovrig verksamhet
Workshop for ledare har anordnats i Fiket pd Dunderhallen dar styrelsen mottog forslag
pa vad som kan utvecklas, vad som fungerar bra och vilka mal ska vi strédva moi.

Hockeyn genomforde tillsammans med skidsektionen, handbollen och fotbollenen
gemensamaktivitet under Dunderveckan. Tilldelade arbetspass genomfordes pa
Dundermarknaden.

HLR-utbildning for barn har genomforts fér samtliga trénare, ledare och
styrelsemedlemmar i Dunderhallen.

Klubbkvall p& Sporiringen i samarbete med CCM.

Sisu hade en samverkanstraff p& Folketshus for féreningar i och omkring Stromsund dar
hockeysektionen deltog.

Workshop for ledare har anordnats tillsammans med Sisu dar utformande av Policy
diskuterades och bestamdes.

Foraldramoten holls for samtliga ungdomslag dér en styrelsemedlem har deltagit. Dar
delades Policydokumentet ut.



ISHOCKEY

3 ur styrelsen har varit till Ostersund pa Fros6 Park och deltagit p& Sisus utbildning

traningslager for styrelse.
Utbildningscoach via Sisu har 2 ur styrelsen genomfort.

Par Styf ifrdn hockeykontor norr kom och hade en fareldsning kring 6vningsdesign for alla
trdnare och ledare.

Prova p& dag med skridskodisco genomfdrdes under hostlovet V.44 i samarbete med
Lénsforsékringar Jamtland/Héarjedalen och Stromsunds Kommun.

Kakor och godis har sélts av medlemmar i féreningen.
Grotkvall for aktiva ungdomslag.

Under Engcons julfest jobbade hockeyn i garderoben.
Sportlotter har salts av aktiva och styrelsemedlemmar.
Hemvindarmatchen genomfdrdes den 25:e december.

Fiket i Dunderhallen har el sdkrats och ar under uppfréschning.
Nytt avtal med CCM &r férhandlat och stracker sig 5 ar framat.

Fér att kunna anordna utbildningar och ha teori i lagen har en TV och dator inhandlats till
fiket i Dunderhallen.

Ekonomi
Hockeyn har haft dyra resekostnader med tanke pé ldnga resor, dven tankat bussen for
resor till tréningskvallar i Ramsele varannan vecka.

Hockeyn jobbade p& Dundermarknaden, under Engcons julfest (i garderoben) och har
salt toapapper, hushallspapper, mossor, kakor, sportlotter och griltkol mm.



Verksamhetsplan 20252026

Overgripande mal
Pruktisk Verksamhet
Driva tivlingslag: A-lag och ungdoms!ag bercende p Aldersunderlag p spelare. De dldersgrupper som ] kan bilda ett eget lag stks samarbete med fdreningar  nirheten.

Driva trinings/rekryteringslag Veteraner, skridsko-/hockeyskola
TKH flickor forts§ttz att gora reklam sd attfler flickor i alla &ldrar kommer och provar, samt dem som &r aktiva nu fortsiitter, Frova f3 till en triningsmatch mot annan kiubb.

Arbeta féir klubbksnsia mellanlagen.
Yngre fir prova pé dldres triningar,
Aldre hjdlper till i yngre lag, Aag representerar pd en dal tréningar,

Fortsatt arbete for en vilkomnande attliyd och miljo dér alla &r vilkomna,
Prova pd dag med skridskodisco under V.44,

TVin 1 fiket anviinds av alla lagi utblldningssyfta.

Styrelsearbete
Utbildningar Stad fran Hockeykonkor Norr
Ledare
Stbd: Trdnarutbildningar
St Ledanutblidning TKH
Ledarirdffor
Foréldrar Utbildningar frén Hockeykontarnorr
Sisuutbiidningar
Domare

Anardna: Grundkurs
Stidd; Forbundsuthiidning

Fortsatt utveckling av rutindckument
Ledarpdirm
Mdtesplan, sisongsbaserad,
Isidagning
Uppstart siisong
Inventariehantering
Poffcy

Rekrytering ledare, styrelse, funktlondrer, spelare. Férsiag pa styrelse hockeysektionen 2025/26
Ordfdrande: Lofitha Vesth
Sekreterare: Josefine Forssen
Kassor: Malin Ekljung
tedaméter: Elin Andersson, Glenn Gustavsson, Lars-Ake Andersson

Det behdvs fler styrelsemediemmar,



Arsplanering 202572026

Mars

Varksamhetsheréttslse/plan/budget

skain-

Manad Styrelsen Lagen Uthildningar Arbaten
" lJanuari Styrelsemdte - utvérdering kring Matcher och sammandrag.
juldagen och firsta halvan av
sdsongen,
Februart  |Styrelseméte infor IFK:s drsméte, Matcher och sammandrag.
budget, varksamhstsplan och
verksarmheisherattelse.
Mars Styrelsaméte med planering kring Jobb |Isen tas bort V.11,
pad Dundermarknaden och eventuall  |Avslutningar alla lagen.
férsdlining p& Képmannamarknaden. |Ladartrdif med spaning pa nésta
Arsmbte HS sdsong.
April Arbetspass skickas ut infdr
Dundermarknaden tlil Vardnadshavare.
Maj Planaring mad éviiga sektioner Infor Eventuell forsélining av grillkol ach
IFK-dagen under Dunderveckan. papper under Képmannamarknaden,
Junl Plarering med Bvriga sektioner Infér
IFK-dagen under Dundarveckan.
Dundermarknaden - Arbetspass
IFK-dagen med &vriga sekiioner
Juli
Styralsamdte, huy kan vi rakrytera fler | Trénarfledartrsiif innan isstart,
aktiva? Férdldramote
Augusti
Styralsambte, Lista fr arbaten ska
vara Klar: Fiket, Ismaskin helger,
Saptember sekretarlat mm samt ledarpérm.
Styralsemdte. Matcher och sammandrag. Prova pa dag med skridskodisco
Oktober
Styrelsembte Matchar och sammandrag.
November
Styrelseméte Matchar och sammandrag. Hemvéndarmatch 25 dec
December
Styreisaméte - utvardering kring Matcher och sammandiag.
juldagen och firsta halvan av
- sASOAgEn.
Januari
Styralsembdta infor IFICs arsmots, Matcher och sammandrag.
budgeat, verksamhalsplan och
verksamhetsberittelse.
Februarl
Seklicnsmbte Matcher och sammandrag.
Arsméte HS Avslutningar alla lagan




IFK STROMSUND 2024 Sid 1

Ramselevigen 29, 833 35 Stromsund

Verksamhetsberittelse for verksamhetsaret 2024 skidsektionen

Styrelse

Ordfsrande: Johan Akesson
Kassor: Evelina Nordlund
Sekreterare: Annika Baudin
SISU-ansvarig: Lina Gahlin
Ledamoter: Tomas Baudin

Helene Englund

Hans Book

Sara Alstergren Akesson

Valberedning:
Fabian Neugirg
Martin Persson

Styrelsemoten

Under &ret har vi haft ménga mé&ten, minst en ging i ménaden, mycket att sitta sig in 1 da
storre delen av styrelsen byttes ut.

Ledare

Lina Gahlin
Johan Akesson
Maja Gahlin
Emma Forsstrom
Martin Persson
Tomas Baudin
Evelina Nordlund
Stina Morin

Sara Alstergren Akessson
Conny Morin
Fabian Neugirg

Aktiva medlemmar

Vi har ca 40 aktiva medlemmar och vi frsoker locka den yngre generationen.

Postadress Telefon E-post/hemsida
Ramselevdgen 29 0670-61 14 75 ifk.stromsund@telia.com
833 35 Stromsund www.idrottonline.se/ifkstromsund



IFK STROMSUND 2024 Sid 2

Ramseleviigen 29, 833 35 Strimsund

Selitionens verksamhet

D2 det blev ménga nya i styrelsen sa har dret 2024 gétt ut p4 att sitta en struktur Sver
hur arbetet ska fortsitta. Inte det bésta att s& ménga kliver av samtidigt.
Skidsektionens tréningar &r pa tisdagar och torsdagar. De yngre gruppema trinar pa
torsdagar och de dldre trinar bade tisdagar och torsdagar.

Vi har tidigare trénat med konceptet “Trina Tillsammans”, vilket innebér att fordldrar
och barn trinar tillsammans. [ den yngsta gruppen ir kravet att en vuxen ska dka med
sitt barn.

Vi arrangerade Flatarundan i Strdmsund i februari varav de flesta var barn och
ungdomar under 18 &r. Tévlingen var som vanligt viildigt uppskattad och ménga var
glada 6ver att {3 tdvla men firre deltagare utifrin i &r. Méste bli bittre pa att
marknadsfGra oss.

Vi har kort klubbmésterskap.
Fikakvéllarna efter traning har aterkommit vilket & mycket uppskattat.

Under virvintern hade de &ldre grupperna en ligerdag med skidakning pa fjillet med
avslutande spa och middag i Stordbréinna.

I maj bjod Engcon klubbens medlemmar, béde aktiva och foréldrar, pd bussresa till
Blésjofjdllet och start i Stig Classic.

Under sommarlovet holl Evelina i ett bootcamp for de #ldre grupperna. Bootcampet
pagick i fyra dagar.

Under Dunderveckan s& hade vi en uppgift att sammanstréla en foreningsdag. Vi var
den som sammankallade alla sektioner och genomférde en Dunderklumpen
hinderbana som alla barn och vuxna tyckte var rolig.

Hemmaldger: September med 30 aktiva. Alla var med och alla kunde vara med da vi
valde at vara p& hemmaplan. Vi holl till pa skidstugan och avslutade med tacobuffé pa
Hotel Nordica dédr RF SISU stod for kalaset. Tack vare att vi ir duktiga att registrera i
IOL.

Under hosten marknadsfsrdes verksamheten pé facebook, hemsida, skolor och
forskolor for att locka fler yngre deltagare.

For att samla in pengar till sektionen under 2024 har vi haft viigstidning, Ullmax,
Dunder, gbra paket till Engcon, sponsring och vi stédar i kéillaren pa skidstugan varje
vecka.

Postadress Telefon E-post/hemsida
Ramselevigen 29 0670-61 14 75 iflc stromsund@telia.com
833 35 Stromsund www.idrottonline.se/ifkstromsund
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o Storstidat forraden

o Nytt staket med nya sponsorskyltar 4r pé plats

Ekonomi

Vi har kéipt in nya skidressar dér vi subventionerar en stor del f6r véra barn och ungdomar. Vi
tror pd konceptet att alla ska ha mdjlighet att kipa en dress till en ligre summa, s& man kan
vara lika klidd p8 tréningar s& man kdnner en samhorighet. Tack vare sponsorer och ideellt
arbete pé olika uppdrag s ir det mycket god ekonomi i kassan sa vi valde att l4gga en stérre
rabatt. Vi kunde ocksa ligga en stor summa pa inkdp av triningsmaterial. Det var planerat for
dnnu ett borta liger 2024 men tiden for planering hans inte med dd det var alldeles for mycket
att sitta sig in i styrelsearbetet och vilka roller vi ska ha.

Slutord
Vi ser att intresset for lingdskiddkning &r stort men konkurrensen frdn andra verksamheter

okar. Bra véirderingar #r viktigt, att man ser till barn och ungdomars bésta i alla lagen och det
viktigt att alla far chansen att synas, hiras och bli sedd.

Stromsund 2023-01-10

Johan Akesson Evelina Nordlumd
Ordfsrande Kasstr

Postadress Telefon E-post/hemsida
Ramseleviigen 29 0670-61 14 75 ifk stromsund@telia.com

833 35 Strdmsund www.idrottonline.se/ifkstromsund
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Ramseleviigen 29, 833 35 Stromsund

Verksamhetsplan for verksamhetsaret 2025 Skidsektionen

o Genomftra Flatarundan

o Vart fokus under 2025 &r
-gemenskap och att bygga en sektion dér alla kinner sig vilkomna!

o Ledarutbildningar, styrelseutbildningar och fordldrautbildningar

o Delta pa tévlingar i Backe & Rosson tillsammans som klubb bade barn
och vuxna med avslutande middag.

e Tréaningsldger hemma i oktober

o Avslutnings ldger

Involvera fler frdn Stromsund i J/H skidsatsning pd ungdomar

Dundermarknaden, Ullmax, Plant séttning?

Tréning under sommaren

Triningar oktober-april for samtliga grupper (tva dagar i veckan for de

dldre och en dag for de yngre)

o Fikakvillar 1 gdng/ménad under sdsong

o Virstddning skidstugan pa skidstugan

o Sponsorkontrakt

e Styrelsemoten & fordldraméten.

o Klubbmésterskap

® @

Postadress Telefon E-post/hemsida
Ramselevdgen 29 0670-61 14 75 ifk.stromsund@telia.com
833 35 Stromsund www.idrottonline.se/ifkstromsund



DUNDER
MARKNADEN .

STROMSUND

Verksamhetsberattelse Dundermarknaden 2024

Annu ett &r har vi fatt méjlighet att genomféra Dunderveckan och kan
konstatera att Dunderveckan 2024 aterigen blev en succé. Vi satsade ju lite
extra i ar eftersom Dundermarknaden firade 40 &r och Dunderklumpen 50
ar.

Vi inledde dunderveckan séndagen den 30 juni med traditionellt
Dunderloppis, kakfrossa, Dunder jaktstig, IFK:s hinderbana och nagra fler
aktiviteter. Dunderveckan avslutades sondagen den 7 juli med sedvanlig
hundparad samt sang och dans med Bredbytrollen. Under veckan erbjéd vi
aktiviteter av olika slag och alla aktiviteter har varit gratis och valbesdkta
samt valdigt uppskattade. DunderMaskedSinger blev succén dvenii ar.
Arets vinnare blev Strémsunds kommun néringslivschef Patrik Jemteborn.
Ny aktivitet under 2024 var var starke man tavling, Dunderstark som ocksa
blev en uppskattad del av dunderveckan.

Arets artister Wizzard, Tva Blondinas, Hooja och Nanne Grévall bjéd pd alla
pa en fantastisk show och det var otroligt roligt att se engagemanget
framfor scenen. Kul ocksa att vi fick nytt publikrekord dven i ar ndr Hooja
spelade. 1 dansbanan erbjod vii ar ungdomsaktiviteter. Vi valde bort
dansband/trubadur detta ar da det tyvarr inte ger nagot. |
utstéliningshallen erbjod klassiskt disco av Strdmsunds egna Dj Hasse.

Nytt for i ar ar att vi utsett arets Dunderbesdkare. Det innebdr den person
som besdkt flest aktiviteter och dven fotat sig pa dom och taggat oss i
sociala medier. | ar blev det Carina "sventon” Martensson som vann. Hon
bestkte om vi minns ratt alla vara aktiviteter under dunderveckan 2024.
Hon belénades med en tarta dar det stod drets dunderbesdkare.

Nagot annat stort under 2024, Dundermarknaden blev invald i Pop Hall Of
Fame Jamtland och vi prisades under Storsjoyran dar vi fick ta emot ett
pris.

Niar vi summerade vi IFK sektionernas insatser, sa konstaterade vi att de
lagt ner 763 arbetstimmar.



| programmet for dunderveckan ingick bland annat foljande
aktiviteter:

o Dunderloppis

o Kakfrossa

o Hinderbana med IFK sektionerna

o Flottecrusing

e Moppsutstéllning

o Kdpphdsthoppning och ponnyridning i samarbete med Strémsunds

ridskola

o Dunderradion i samarbete med Radio Strémsund

e Dunderrally i samarbete med Strémsunds crusing

o Golftavlingar i samarbete med Stromsunds GK

o Teknikhuset erbjod aktiviteter

e Dundertraning i samarbete med Pigg och Frisk

e Dunder Masked Singer

e Dunder Jakistig

o Dunder gabingo

o Tivoli

o Knallemarknad

o Hundparad

o Bredbytrollen

e Dunder Stark

o Linedansuppvisning

o Boule

o Krogartdlt

o Stuffin the park

o Skateboarddkning i nya skateparken

e Dundertréning m Pigg & Frisk

¢ Disco

o Artister

e Blas gront

Fkonomi

Ekonomiskt blev det en succé for Dundermarknad. Det dr med gliadje som

Stort tack!

Dundermarknadskommittén vili tacka alla besdkare, sponsorer,
samarbetspartners, var affischtillverkare, IFK Strdmsunds sektioner och
medarbetare, superhjditar, personalen pa hembygdsgarden, vakier, polisen,
sociala, ambulansen, réda korstjejerna, féltarbetarna fran Lit, marknadsknallar
samt alla féretagare som sidllt upp bade med arbetskraft, material och maskiner.
Utan er hade Dundermarknaden inte kunnat genomforas!



Detvar en trdtt, men lycklig dundermarknadskommitté som avslutade arbetet
sondagen den 7 juli 2024

Strdmsund 2025
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Verksamhetsplan 2025

Sondagen den 6 juli

O
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O

Dunderloppis

Kakfrossa

iFK hinderbana

Dundergolf Endgas gastholl
Dunderjaktstig

Mandagen den 7 juli

o
O
©
O

Boule
Dundergabingo
Moppecrusing
Disgolf

Tisdagen den 8 juli
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Dundertréning m Pigg & Frisk
Dundergolf
DunderMaskedSinger
Kdpphdsthoppning och
ponnyridning

Prova skateboard

Onsdagen den 9 juli
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Boule

Dundertraning m Pigg & Frisk
Ungdomsfordons evenemang
Dundergolf

Flottecrusing

Teknikhuset

Torsdagen den 10 juli
o Tivoli startar kl 15

O O O 0O O

Mattorget 6ppnar kl 11

Disco kl 21-02

Krégartiltet Gppnar

Upptradande i krégartiltet Fult OS
Artistupptradande stora scenen -
artist 1 kl 20 och artist 2 kl 22,307

o Blds Gront
o Dundertrdning m Pigg & Frisk

e Fredagen den 11 juli
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o}
o

(o)

Hemvdndarevent arr av kommun
och féretagare

Tivoli

Knallemarknaden 6ppnar
Mattorg

Disco ki 21-02

Krogartalt

Upptrédande i krogartaltet dagtid
12,30+ 14,30

Upptradande i krogartaltet kvall
Fult OS

Artistupptradande pa stora scenen
Tobe Mordica Kid Summercross
skoter

Blas Gront

e Lordagen den 12 juli
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Tivoli

Knallemarknaden

Mattorg

Disco kl 21-02

Dunderstark

Krogartalt

Upptradande i krogartdltet dagtid
12,30+ 14,30

Upptradande i krogartéltet kvill
Fult Os

Artistupptradanden pa stora scenen
Bids grént

e Sondagen den 13 juli
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Knallemarknad
Familjeaktivitet
Tivoli
Hundutstéllning
Blagront
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