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IFK STROMSUND

Ramselevdgen 29 83335 Strémsund

Verksamhetsberéttelse fér sdsongen3 2021/2022. Alpina sektionen.

Styrelse: Angelica Palsson, Ordférande, kassor, sekreterare. Klas Norlén, ledamot. MansNorlén, ledamot.

Vi férsoker skapa en ny fungerande styrelse och har nagra intressenter.

Styrelseméten: Inga protokollférda styrelsemdten har genomforts under
2021/2022, mycket pa grund av den raddande pandemin.

Ledare: Under sdsongen 2022 har vi varit 5 vuxna som agerat ledare och fort
statistik i slalombacken. Klas Norlén, Angelica Palsson, Linda Hjdlm, Hanna
Engstrém och Maria Furrer.

Aktiva medlemmar: Sektionen har 58 aktiva medlemmar i aldrarna 0-12 ar och
ytterligare ca 20 stycken i dldrarna 13-100 ar.

Sektionens verksamhet: Under hdsten 2021 har det réjts och gjort fint i
slalombacken, det var en liten skara som hjalptes at under en dag och skillnaden
blev enorm. En rojsag koptes in i slutet av 2021. Engcon har tagit dver pistningen
av slalombacken och det skdts med bravur. Backen éppnades den 6/1 2022 och
har under aret hallits 6ppen 17 ganger.

For forsta gangen pa manga ar kan vi se att intresset for slalomakning har 6kat enormt och det har varierat mellan 30 och 40
akare vid varje tillfille. IFK Stromsund alpints facebooksida har uppdaterats flitigt och fatt véldigt god respons fran dess askadare.
Aven hemsidan har uppdaterats med bilder och information. Som avslutning fér sdsongen har vi bokat in en trevlig resa till
landsomberget dér vi erbjuder vara medlemmar resa och liftkort. Slalomutrustning fér uthyrning kommer att bérja kdpas in.

Ekonomi: Ett bidrag har utbetalats av Kultur och fritidsférvaltningen med en summa av 10680 kr for inkdp av skidor.Resultatet
for 2021 &r - 6059 Kr. Saldot pa bankkontot vid drets slut dr 28810,85 kr.

Slutord: Vi ser framemot sdsong 2022/2023 nér vi far komma igang och bedriva Vallbergets slalombacke &nnu ett ar med &nnu
fler slalomsugna barn, ungdomar och vuxna. Samt att vi férhoppningsvis far méjlighet att sélja fika och bedriva uthyrning av
slalomutrustning sa att fler manniskor har majlighet att prova pa denna fantastiska utomhusaktivitet.

Vi ar mycket tacksamma for all hjdlp vi fatt av engcon for att halla slalombacken vid liv.

Stromsund 2022

Postadress Telefon 0670 — 611445 E-post/hemsida
Ramselevagen 29 kansli@ifkstromsund.se
83335 Stréomsund www.ifkstromsund.se



Verksamhetsplan for sdsongen 2022/2023 for alpina sektionen inom IFK Stromsund

Manad Verksamhet

Januari Halla backen Gppen tva dagar i veckan, en kvill och en dag. Akarna och medféljande
foraldrar och syskon bjuds pa korv en dag och fika en dag. Ordna sa att det finns grillar
att anvdnda i backen.

Februari Halla backen 6ppen tre dagar i veckan, tva kvallar och en dag. Anordna Alla
hjartansslalom den 14 februari.

Mars Halla backen 6ppen sa lange som mdjligt helst tom vecka 10. Avslutning anordnas med
resa till Landsomberget i Backe.

April Samtal med bonden som har kor utomhus i anslutning till slalombacken.

Maj

Juni

Juli

Augusti

September | Réjning i backen med hjalp av frivilliga.

Oktober Forbereda sasongen, stida i slalomstugan, schemaldgga ansvariga i backen

November | Kommunen ombesdrjer smérning och besiktning av lift.

December Férhoppningsvis kan vi ppna backen.

Foreslagen styrelse for alpina sektionen 2022

Ordférande Klas Norlén

Kassor Angelica Palsson

Sekreterare Hannah Engstrém

Ledamoter Linda Hjdlm, Maria Furrer, Emma Eriksson
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Verksamhetsberattelse Dundermarknaden 2021

Dundermarknadskommittén arbetade in i det sista med planerna att kunna
genomfdra en dundervecka under perioden 4 juli tom 11 juli. Tyvarr fick
dven detta ar ta beslutet att stédlla in pa grund av pandemin.

Eftersom signalerna pa att det skulle bli lattnader i restriktionerna sd
pabérjades planer, tillsammans med engcon, att i stéllet arrangera
Dunderjakt den 4 september. Evenemanget blir vdldigt uppskattat,
vdlbesékt och ett bra tillfdlle foér var nybildade kommitté att trana pé att
genomfdra ett arrangemang. Denna dag erbjéds besékarna pa flera
aktiviteter t ex:

Knallemarknad

Hunduppvisning

Upptrddande av Patriks combo

Musik- och pubkvall med Jon-Henrik Andersson och Per Holmgren
Filmvisning Storjagaren fran Taxan med Jens Eriksson och tre olika
filmer om rad for din hund av Anna Pamuk Fjallveterindren

Testa luftgevarskytte med MR-target

Utstéllning av jakttroféer

Testa din hund pa en permobjérn

Foreldsning av Karl Hedin

Forutom Dunderjakt sa har vi under aret erbjudit féljande aktiviteter:

Blomsterbud pa morsdag

Ga/cykel/l6pbingo med mdjlighet till fika pa torsdagskvallar fran
maj till september

Dunderlotter i tvd omgangar

Ungdomsfordonsutstadllning den 4 september

Picknickfika den 4 juli

Dunderloppis den 4 juli

Dunderquiz med Ronnie Astrém den 30 april

Dunderquiz med Gabriel “Gabbe” Nordlund den 26 mars
Dunderguiz med Elin Svanberg den 26 februari



e Dunderskissen —malartavling av Dunderklumpsfigurerna.

Ekonomi

Aven i &r har vi natt det ekonomimalet p& 150 tkr, som stills pa
arrangemanget. Det ar med glddje som vi kan konstatera att vi redovisar
ett bokslut pa + 233 tkr.

Kommitté

Efter Dunderjakt sa valde Marie-Louise och Hassan att kliva av Dunderkommittén.
Karin valde ocksa att sdga ifran sig som projektledare. Anki och Cina har sedan
senhdsten tagit dver rollen som projektledare.

Stréomsund 6 mars 2022
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Carina Wiik Anki Henriksson
Karin Amcoff Woyer Susanne Aslund
Monica Hellgren Ebba Andersson
Ebba Pedersén Patrik Pedersén
Malin Ekljung Marie-Louise Oscarsson

Hassan Albittar
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Verksamhetsplan Dundermarknaden 2022

e Dunderlotteri varen 2022 — férsaljningsstart i maj och dragning
under Dunderveckan
e Sondagen den 3 juli
o Invigning av Dunderveckan
o Dunderloppis
o Kakfrossa
e Mandagen den 4 juli
o Minst tre aktiviteter dr planerade, men inte officiella an
e Tisdagen den 5 juli
o Minst fyra aktiviteter &r planerade, men inte officiella dn
e Onsdagen den 6 juli
o Minst tre aktiviteter dr planerade, men inte officiella an
e Torsdagen den 7 juli
o Tivoli
Mattorget Gppnar
Silent disco kl 21-02
Krogartaltet 6ppnar
Upptradande i krégartéltet
Artistupptrddande stora scenen

e ¢ 4 © O

e Fredagen den 8 juli

Tivoli

Knallemarknaden 6ppnar

Mattorg

Silent disco kl 21-02

Dans i attkanten

Krogartalt

Upptradande i krégartadltet

Artistupptriadande av Emil Assergard pa stora scenen
Minst en aktivitet till &r planerad, men inte officiell dn

o 0 0 0 0o O 0 O ©°

e Lordagen den 9 juli
o Tivoli

o Knallemarknaden

o Mattorg

o Silent disco kl 21-02
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Dans i attkanten till Per-Hakans

Krogartalt

Upptradande i krégartdltet

Tva artistupptradanden pa stora scenen, en prel kl 20 och en
23,30

Minst en aktivitet till ar planerad, men inte officiell an

e Sondagen den 10 juli

O
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e Utdver

Knallemarknad

Barnaktivitet

Tivoli

Hundutstéllning

Bldgront

detta sa ska varje sektion komplettera med en aktivitet eller

uppvisande av sin idrott

Strémsund 6 mars 2022
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Carina Wiik Anki Henriksson
Karin Amcoff Wéyer Susanne Aslund
Monica Hellgren Ebba Andersson

Ebba Pedersén

Malin Ekljung

Patrik Pedersén

Marie-Louise Oscarsson

Hassan Albittar



FOTBOLLSSASONGEN

2021
Verksamhetsberattelse

Styrelse
Sektionsordforande: Annica Nyholm

Vice ordforande/Kassor: Anders Carlsson

Ledaméter: John-Anders Johansson, , Emelie Johansson, Charles Endeman, Jerry Arljung

Ledare

Herrar A: Ralf Sjodin, Anders Carlsson

Herrar B: Charles Endeman, Anders Carlsson

Damlaget: Fredrik Orell, Linda Astrém, Katarina Rickardsson
P16 Henrik Sponton, Lars Edsvik, Charles Endeman

P 08-09: Peter Reinhammar, Patrik Jonsson, Maria Furrer

F 08-09: Anki Henriksson, Lillemor Barnerud, Markus Olsson
F 10-11: Ida Eriksson, Frida Book

P10-11 Christer Eriksson, P-H Rolandsson, Anders Héglin
Mix -12-13 Emma Forsstrém, Jennie Mickelsson, Malin Rudfjall

Under 2021 hade fotbollssektionen ca 180 aktiva och 20 tal ledare/tranare.

Sektionens verksamhet

Under sisongen 2021har IFK Stromsund deltagit med tre lag i seniorserierna. Och P16 1
I I-mannaspel De yngre lagen har deltagit i Kompisligan och dven 1 Béverligan.

D4 verksamheten fortfarande var priglad av pandemin sé har det kénts som om allt gatt pa
halvfart. Roligt var att vi korde fotbollsskola i slutet pa augusti som var mycket uppskattad
och ledarna fick mycket positiv feedback. 60 barn deltog.



Damema fick en liten nytdndning med ny ledarstab och méanga unga spelare. Det blev en
relativt tuff omgéang i div3 men i Overlag sa gjorde man det jittebra med det unga laget.

Herrarna spelade pé i div 4 och det slutade med en placering i nedre delen av tabellen men héll
sig kvar i div4.

All aktivitet med vara sponsorer blev instillda pga pandemin och ingen fotbollsgala eller
ledaravslut kunde genomforas.

Det anordnades dock en mycket uppskattad kurs i tejpning som kunde bli av precis innan
coviden drog igdng igen fore jul.

Ekonomi
Ekonomin kan anses god och vi gor inte ngt underskott &ven om budget var satt med 7000 kr mer
i resultat men det dr dndock ett plus resultat. Mycket beror pa att vi haft liten chans till intdkter da

pandemin fortfarande satte stopp for olika arrangemang och event dir det kan inbringa pengar.
Lagen dédremot har varit aterhallsamma och har en fortsatt god ckonomi i sina lag.

Slutord

Fotbolissektionen vill tacka sponsorer, ledare, trinare, domare, speakers, funktionirer,
kanslipersonal, huvudstyrelsen och publik for den gangna sésongen.

relsen fﬁ sdsongen ZOW/
nica Nyho ers Carlsson Emelie Johansson

Charles Endeman John-Anders Johansson Jerry Arljung



Januari Uppstart Herrar Inventering ICA
Seniorlagen/installt
pga covid

Februari Uppstart Damer LOK inrapportering
senast den 15/2

Mars Ledarupptaktstraff Anmala sektionen Arsmote IFK

den 14 till fotbollsskolan Stromsund
April Seriestart Herrar A IFK Tipset ska Packning ICA pasken
lamnas ut Sektionsdag med
ledare.
Maj Seriestart alla lag Tipset ska vinst
fordelas

Juni Sasongsavslut Kakfrossa Damlaget | Fotbollsskola
Packning ICA
midsommar
Dundermarknad

Augusti LOK inrapportering
senast den 15/8

September Sdsongsavslut och

slutspel

Oktober Ledartraff med

utvardering och
sdasongsavslut

November Fotbollsgala

Verksamhetsplan for fotbollssektionen 2022.
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IFK STROMSUND 2021 Sid 1

Ramseleviigen 29, 833 35 Stromsund

Verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2021
Friidrottssektionen

Styrelse

Ordférande: Jorgen Eriksson

Sekreterare: Inez Wiberg

Kassor: Jan Jonsson

Ledamoter: Bianca Jangenmalm
Angelica Texmo
Magnus Martensson

Styrelsemoten

Under aret har vi haft fem styrelseméten.
Ledare

Veronica Karlsson
Magnus Martensson
Viktoria Zhuravlova
Jan Jonsson

Marcus Olofsson
Angelica Texmo

Aktiva medlemmar

Vi har ett femtontal aktiva i alla aldrar dver aret.

Postadress Telefon E-post/hemsida
Ramselevigen 29 0670-61 14 75 ifk.stromsund@telia.com

833 35 Stromsund www.idrottonline.se/ifkstromsund
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Sektionens verksamhet

e Traningar genomfdrs mandag och onsdag under utomhussdsongen. Under
inomhussdsongen har vi ater kunnat tréna i Hjalmarhallen tre kvillar i veckan.
Deltagarantalet har varierat och vi har flest aktiva under utomhussisongen.

e Under 2021 har vi arrangerat Dunderkastet med sammanlagt 49 starter. Vi
arrangerade dven en podngjakt

e Vihararrangerat friidrottsskola under sommarlovet med ett 40-tal deltagare.

e Avenidr har det varit begrinsat med tavlingar, men vi har varit representerade p3
ett antal, sdésom OGIF vartavling, Waplanspelen, Storsjéspelen, Opiaden, SAYO,
Umekastet samt VSM inne och ute.

e En aktiv och en ledare deltog pa UC-lagret i Umead i november.

e \Vihar en aktiv, som studerat vid Elitidrottsgymnasiet i Umea fram till juni 2021.

Slutord

Stort tack till alla eldsjdlar i foreningen, som gor verksamheten méijlig.

Stromsund 2022-03-07

Postadress Telefon E-post/hemsida
Ramselevigen 29 0670-61 14 75 ifk.stromsund@telia.com

833 35 Stromsund www.idrottonline.se/ifkstromsund
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Friidrottssektionen

Verksamhetsplan/mal 2022

Verksamhetsutveckling
- Fortsatt arbete med forankringen av IFK Strémsunds policydokument i sektionen.
- Okat antal betalande och aktiva medlemmar dven okat antal med utlandsk bakgrund och
funktionsnedsdttningar.
- Fafler ledare till sektionen.
- Hitta fler samarbetsformer med andra sektioner speciellt vintertid.
- Okat antal redovisade aktiviteter (LOK/aktivitetsbidrag)

Utbildning
- Ldpande utbildning och fortbildning for ledare och aktiva.

Ekonomi
- Ekonomii balans.

Arrangemang/event
- Dunderkastet
- Friidrottsskola
- Poangjakt
- Onsdagstavlingar
- Dunder

Postadress Telefon E-post/hemsida
Ramselevdgen 29 0670-61 14 75 ifk.stromsund@telia.com
833 35 Strémsund www.ifkstromsund.se



Verksamhetsberattelse 2021, handbollssektionen

Styrelse

Minna Tikkanen Annerstedt ordférande

Kicki Texmo Gillblad ledamot

Lillemor Barnerud ledamot/sekreterare
Jon Annerstedt ledamot/kassor
Anki Henriksson Suppleant

Malin Carlzon Suppleant

Vakant Suppleant

Anna Backman-Wikstrom  adjungerad ledamot

Ledare

F14 —2007-2010 tranas av Kicki Texmo Gillblad, Victor Melander och Jessica Ellingsson
FDE - (2010-2012) tranas av Marlene Wahlstréom

Aldre grupp — (17+) trdnar samtidigt och medverkar pa triningar for F14 pa mandagar

Vi trdnar i engconhallen pa mandagar 18.30 — 20.00 och onsdagar kl 17.00-20.00.

Aktiva spelare
F14 ca 15 spelare

FDE ca 7 spelare
Aldre gruppen ca 8spelare
Totalt ca 30 aktiva.

Sektionens verksamhet

F14. Traningarna forldngdes under varen/sommaren ndr kommunen beslutade att
Oppna hallarna. Ett glatt gdng kunde darfér medverka i en utomhus cup som Ramvik
arrangerade for att fira deras 100ars-jubieum.

Vart F14 lag borjade traningarna i oktober. Férsta sammandraget var redan i brjan av
oktober som blev instéllt och framflyttat pga av att fotbollen hade sin avslutande match
da, lika fér de métande lagen , spelare fattades pga dverlappning av sporterna.

24st traningar hanns med innan avslutningen infér juluppehallet. 4st sammandrag
genomfdrdes, varav ett hemma i engonhallen. Valdigt roligt att vi har en sadan fin hall
att bjuda in till!

Andringen inom férbundet av sammanslagningen till bara ett omréde Norr gav ett
gediget spelschema med manga resor. Till sammandrag i Sundvall blev det samakning
med hjalp av féradldrar. uppover Umea bokades bussresor men pga av spelarbrist och
Covid sa blev endast en bussresa genomférd under hésten. Hdstens matcher avslutades
med en vinst!

FDE som ar vart knattegédng ar inte sd manga men de tycker att det ar kul och har trénat
kontinuerligt under hosten. Det har tillkommit antal nya vilket &r valdigt roligt for
framtidshoppet.

Vi har av ekonomiska skal tvingats franga var busspolicy dven denna sadsong. Vi aker bil
till matcher i Sundsvall och Kramfors. Busstransport vid ldngre resor sasom t ex Umea.



Vdra framsta utmaningar for kommande sdsong ar antalet spelare och ekonomi. Vi har
kommit igang med en grupp fér de yngsta, 6-9 aringarna, men de ar ganska fa
fortfarande. Fortsatt marknadsforing gentemot den gruppen ar viktig sa att de
atminstone blir 10-12 st. Annars blir det svart att fa ihop ett lag till kommande sdsonger.

F14 &r relativt stor grupp sa med dem hoppas vi pa handboll aret framat, att deras
intresse for handboll ska halla i sig. Planen &r att de ska anmélas till fortsatt seriespel i

F14.

Andra utmaningar ar:
Vi behover vara fler som kan och vill engagera sig i verksamheten. Konkret s behéver

vi: Domare och personer i sekretariatet vid match. Utbildningar finns fér detta.
Dessutom gdrna fler fordldrar i FDE-gruppen behdver tillfrdgas och engageras i
styrelsen.

A andra sidan &r vi glada 6ver de som verkligen engagerar sig! Och det giller samtliga
inblandade fran spelare, tranare, lagforaldrar, foraldrar med flera. Tusen tack till er alla!

7 st sektionsstyrelseméten har genomforts under nuvarande styrelse, bade fysiska
traffar och digitala beroende pa Covid-19 ldge. Vid vara styrelseméten uppdaterar vi
kontinuerligt vart eget “Handbollens Arscykel”, sa att vi bl a skaffar oss s& god
framférhallning i planeringen som majligt.

Ekonomi
Laget ar under kontroll, vi har god ekonomi. Inventeringsuppdraget hos COOP
genomfdrdes dven i ar men juldagshandbollen blev installd pga Covid-19.

Slutord

Ett stort tack till ledare, aktiva och alla andra som hjalpt till inom sektionens
verksamhet. Tack dven till IFK huvudstyrelse samt Monica och Lars pa kansliet, Dunder
arbetsgruppen, Stromsunds kommun och alla féretag som under aret pa ett eller annat
satt har stottat handbollen. Vi har som mal att under 2022 fortsatta utveckla bade
spelare och verksamheten. Vi hoppas att alla ska tycka att det &r roligt att vara aktiv
inom handbollssektionen!

Stromsund 2022-03-01

Jon Annerstedt Kicki Texmo Gillblad

Kassor/Ledamot Ledamot

Minna Tikkanen Annerstedt Lillemor Barnerud

Ordférande Sekreterare/Ledamot
Mo O A FL

Anna Backman-Wikstrém Anki Henriksson

Adjungerad ledamot Suppleant

Malin Carlzon
Suppleant



Verksamhetsplan 2022 Handbollssektionen IFK Stromsund

Att bedriva aktiv handbolls verksamhet med fler engagerade, bade spelare, tranare och foraldrar.

Att jobba for en trivsam och glad stimning enligt mottot ”"ldrott ar kul” dar alla ovan ar delaktiga for
att uppna detta resultat.

Att hitta samverkansmadjligheter med narliggande foreningar, sprida handbollsintresse och fa
anvandning av varan fina hall.
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Verksamhetsberittelse for verksamhetsaret 2021
Hockeysektionen

Styrelse

Ordférande: Jeanette Nilsson
Vice ordférande och Sekreterare: Fredrik Orjebo
Kassor: Malin Ekljung

Ledamodter: Jennie Hoglin, Susanne Aslund, Elin Andersson, Lars-Ake Andersson

Styrelsemoten

Hockeysektionen har haft 9 st protokollférda sammantraden.

Ledare

Lars-dke Andersson
Fredrik Orjebo
Gunnar Eriksson
Jan Nilsson
Tommy Larsson
Maria Persson
Lars-Ake Andersson
Elin Andersson

Per Norlén

Mattias Norlén
Daniel Olsson

Per Norlén

Martin Strid
Markus Danielsson

Aktiva medlemmar

Hockeysektionen har under sdsongen 2020-2021 haft ca 43 aktiva spelare inom de tre

Trénare A-lag (Tidigare trdnare Magnus E hoppade av)
Lagledare A-lag

Ledare A-lag

Materialforvaltare A-lag

Triinare U14 Ramsele

Trénare Ul1/14

Trinare U11/14 (A-lagstriinare efter halva sdsongen)
Lagledare U11/14

Trénare U9

Trinare U 9

Ledare U9

Trinare Skridskoskolan/TKH

Ledare Skridskoskolan/TKH

Ledare Skridskoskolan/TKH

seriespelande lagen A-lag, U11/14 och U9, samt ca 34 aktiva spelare inom tranings-
/rekryteringsgrupperna TKH (hockeyskola).
Veteraner och Spontanhockeyn har inte haft nagon narvarokontroll.

Postadress
Ramselevigen 29
833 35 Stromsund

Telefon
0670-61 14 75

E-post/hemsida
ifk.stromsund@telia.com

www.idrottonline.se/ifkstromsund
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Ramseleviigen 29, 833 35 Stromsund

Sektionens verksamhet

A-lag

A-laget spelade i Hockeytrean och pa grund av pandemin och restriktioner blev det stékigare
bade med flyttade matcher samt sjélva matcharrangemangen. En hemmamatch spelades
darfor utan publik och tre matcher genomférdes med krav pa vaccinationspass. From januari
sinde vi dven matcherna live via Solidsport.

Under de omstindigheter som varit har det varit bra deltagande i laget och
matcharrangemangen har fungerat bra.

Ungdomslag
U11 och U14 har trinat tillsammans under sdsongen men spelat
ungdomsseriespel/sammandrag separat. U14 har haft samarbete med Ramseles U14 lag.

U9 har spelat ungdomsseriespel/sammandrag utifran hemmaplansmodellen dar matcher har
spelats pa mindre plan. Sarg for att dela upp isen till mindre spelplaner kdptes in under férra
sasongen. U9 har varit pa 1 cup i Sundsvall. '

Traningsgrupper
Ovriga traningsgrupper som veteranerna och spontanhockeyn har haft varierande med
deltagare och ingen narvaro har férts.

Hockeyskolan har haft tréning pa halvplan tillsammans med U9 och skridskoskolan har haft
andra halvan. Det ar viktigt att vi far fler att inse vilken otroligt rolig och givande idrott
ishockey ar!

Domare
3 stycken foreningsdomare utbildade vi 24/10.

Ovrig Verksamhet
P4 grund av pandemin sa stalldes Skelleftedmatchen och hemviandarmatchen in.

Hockeysektionen vill passa pa att tacka alla vara livsviktiga sponsorer, vara trdnare, ledare,
aktiva och alla andra som har hjilpt var verksamhet att snurra pa under detta konstiga ar.
Nu blickar vi fram mot en ny spannande sdsong 2022-2023.

Hockeyn deltog pa en ”Prova pa dag” som anordnades 28/8.
Under december hade vi fotograf pa plats som tog lagfoton och spelarfoton.

Ekonomi

| och med fjolarets sponsring sa var finansieringen av nya sargen klar.

Fér sasongen 2021-2022 dndrade vi prisuppldgget for sponsringen for att vara mer rdttvist
mot foretagen. Vi kdnner att stédet fran féretagen har varit vildigt bra, trots de bekymmer
som féljt i sparen av pandemin.

Postadress Telefon E-post/hemsida
Ramseleviigen 29 0670-61 14 75 ifk.stromsund@telia.com
833 35 Strémsund www.idrottonline.se/ifkstromsund
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Hockeyn deltog pa Jaktmarknaden pa Hembygdsgarden med férsaljning av nedanstdende.

En stor intdkt som sektionen har jobbat in dr genom férséljning av toa- och hushallspapper,
sportlotter, grillkol, plastpasar och kryddor.

Sektionsstyrelsens underskrifter

leanette Nilsson, OZ}‘E}/p e Fredrik Orjebo, Vice ordférande/sekreterare
- ) / — ‘_,-"_‘:i-
Sern el ——

UMaIin Ekljung, Kassor Elin Andersson, Ledamot
\C’IC& o X0 C‘Jﬁ\ﬂ\ e ML\
c \ {

lennie Hoglin, Ledamot . Susanne Aslund, Ledamot

Lars-Ake Andersson, Ledamot

S L
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Verksamhetsplan 2022-2023

Overgripande mal
Praktisk Verksamhet

Driva tavlingslag: A-lag och ungdomslag beroende pa aldersunderlag pa spelare

Driva trinings/rekryteringslag: Veteraner, skridsko-fhockeyskela, spontanhockey

Starta upp en satsning pa tjejhockeyn

Arbeta for klubbkansla mellan lagen.
Yngre far prova pa dldres traningar.

Aldre hjilper till i yngre lag. A-lag representerar pa en del traningar.

Arbeta fér en vialkomnande attityd och miljG. Alla &r valkomna. Hockey dr inte macho.

Prova pa dag i borjan pa sdsongen

Organisera regelbundna ledarleddda helgaktiviteter

Organisera cup/matcher for féretagslag.

Styrelsearbete
Utbildningar
Ledare

Foraldrar

Domare

Fortsatt utveckling av rutindokument
Ledarpdrm
Meétesplan, sdsongsbaserad.
Islaggning
Uppstart sdsong
Inventariehantering

Rekrytering ledare, styrelse, funktiondrer, spelare.

Material

Inkép
Stad fér mdlvaktsinkop (50%)

Stéd fran Hockeykontor Norr

Stéd: Trénarutbildningar
Stod: Ledarutbifdning TKH
Anordna: Policy-utbildning ({FK trestegs).

Utbildning hemmaplansmadellenmed hjdlp av Hockeykontor norr

Anordna: Grundkurs
Stod: Forbundsutbildning

Forslag pa styrelse hockeysektionen 2022/23
Ordférande: Jeanette Nilsson

Kassor: Malin Ekljung
Ledaméter: Elin Andersson (representant U11), Lars-Ake Andersson, Jennie Héglin, Glen Gustavsson (representant U9), vakant representant TKH



Arsplanering 2022/23

Manad Styrelsen Lagen Utbildningar Arbeten
Januari
Februari Styrelsemdte 16 feb Anders Eriksen foreningsbesok 16 feb
18:00 U 11-14 Hockeykontor Norr
bestker oss 24 feb 17:30
Mars Sektionsméte 2 mars Arsméte HS 24 [Avslutningar alla lagen Skridskodisco 11 mars
mars
Verksamhetsberattelse/plan/budget
senast 4 mars till HS
April Styrelsemdte 6 april planering Plattan ska malas innan isen laggs i
képmannamarknaden augusti
Maj Féreningsmdte 24 maj  Styrelsemdte |13/5 Avslutning for funktionarer, franare Képmannamarknaden Arbetslistor ska
18 maj och ledare som stallt upp under skickas ut
sasongen
Juni
Prel. mote infor SAIK match v.29 eller Dundermarknaden Arbetslistor ska
30 skickas ut
Juli
Styrelsemdte 10 augusti Tréanar/ledartraff innan isstart v. 34 Olika temanfutbildningar fér spelare, Isstart SAIK
Foraldramote trdnare och foraldrar under SAIKs besdk | match prel. sista veckan i aug
Augusti
Prova pa dag med kép och salj samt
fiket
September Sélja alla produkter i férradet
Styrelseméte 5 oktober. Lista for Ev. forslining miljokassen
arbeten ska vara klar: Fiket, ismaskin
Oktober helger, sekretariatmm
Styrelsemote 16 november Tranar/ledartraff innan isstart v. 47
November
Styrelseméte 14 december Hemvéandarmatch 25 dec
December
Faretags
Januari
Styrelseméte 8 februari
Februari
Sektionsmite Arsméte |Avslutningar alla lagen
HS

Mars

Verksamhetsberattelse/plan/budget
ska in
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Verksamhetsberiittelse for verksamhetsaret 2021
skidsektionen

Styrelse

Ordférande: Mikael Ehrs
Kassor: Linda Astrom
Sekreterare: Marie Roos
SISU-ansvarig: Evelina Nordlund
Ledaméter: Helene Englund
Markus Svanstrom
Birgit Weisel Martensson
Ulrica Liljefjall

Styrelsemoten

Under dret har vi haft ndgra méten dér vi har beslutat om hur vi ska kunna fortsdtta traningen
pa ett sa sdkert sitt som mdojligt under pandemin. Samt méten om tédvlingen vi hade i februari.

Ledare

Helene Englund
Ida Eriksson
Evelina Nordlund
Mathias Néaslund
Kerstin Frestadius
Lina Gahlin
Frida Svanstrém
Lea Koivusaari
Johan Akesson
Asa Andersson
Maja Gahlin
Emma Forsstrom
Jennifer Dahlén
Martin Persson

Aktiva medlemmar

Medlemsantalet 6kar for varje sdsong och det kommer ménga nya dkare till de yngsta
grupperna, men dven nagra till de dldre grupperna. [ sektionen har vi allt fran 2-ariga

Postadress Telefon E-post/hemsida
Ramselevidgen 29 0670-61 14 75 kansli@ifkstromsund.se
833 35 Stromsund www.ifkstromsund.se
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nybdorjare till 15-dringar, samt foraldrar och motionérer. Pandemin har dven i ar gjort att
manga valt att bérja trdna med oss vilket har gjort att medlemsantalet har 6kat d&nnu mer.

Sektionens verksamhet

e Skidsektionens traningar ir pa tisdagar och torsdagar. De yngre grupperna trénar pa
torsdagar och de dldre tranar bade tisdagar och torsdagar.

e Vi har tidigare trdnat med konceptet "Trdna Tillsammans”, vilket innebér att fordldrar
och barn trdnar tillsammans. Detta fick ett litet bakslag i spar av pandemin men har
borjat komma tillbaka nu nir pandemin lugnat ner sig lite.

e Viarrangerade Flatarundan i Strémsund i februari, och trots pandemin kom runt 100
deltagare, varav de flesta var barn och ungdomar under 18 ar. Tavlingen var som
vanligt vildigt uppskattad och méanga var glada over att fi komma ut och triffas.

e Fikakvillarna har aterkommit i vagor i takt med pandemins framfart och vi har lyckats
fa till ett gdng kvillar med fika. Vi har ocksa haft fika ute nagra kvéllar for att inte
behdva samla allt for ménga personer inomhus.

e Under forsta veckan pa sommarlovet holl Evelina i ett bootcamp for de som var fodda
07-08. Bootcampet pagick i fyra dagar och de trinade mellan 09.00-11.00 alla dagar,
ddrefter at de lunch tillsammans. De forsta tva dagarna lagade de lunch tillsammans
och de andra tvd dagarna at de dér de trdnade. Under forsta dagen pa bootcampet
tranade de cirkeltrdning uppe pé skidstugan. Under dag tva akte gruppen rullskidor pé
parkeringen utanfor Engconhallen och dkte sedan ut pa en tur ldngs Risseldsvagen.
Tredje dagen kérde de I go — you go” pa Rotnéset. Det innebir att man trénar 1 par
och far ett antal olika styrkedvningar som man ska kora ett speciellt antal ganger.
Fjarde dagen sprang de runt golfbanan och stannade pé olika stéllen och gjorde olika
ovningar. Anledningen till att passen var pa olika stillen varje dag var for att visa
ungdomarna hur ménga olika mojligheter det finns till trining hér i Strdmsund, ndgot
som kanske inte alltid visas under vara ordinarie traningstillfallen da vi oftast héller
till uppe pa skidstadion. Det var dven viktigt for Evelina att de t lunch tillsammans
efter trdningarna for att visa vikten av att fa i sig mat och energi efter traning.

e Tyvirr har vi inte kunnat genomfdra det obligatoriska hostldgret detta &r pa grund av
pandemin.

e For att samla in pengar till sektionen har vi i vanlig ordning genomfort vigstadning
och salt Ullmax.

Ekonomi

Vi har kopt in nya dressar men foljt planen for varan budget, mycket tack vare sponsorer och
ideellt arbete pa olika uppdrag sa &r det mycket god ekonomi.

Postadress Telefon E-post/hemsida
Ramselevigen 29 0670-61 14 75 kansli@ifkstromsund.se
833 35 Stromsund www.ifkstromsund.se
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Vi har ocksa kopt in atta stycken skidutrustningar till sektionen for att kunna lana ut till de
som behdver eller vill prova pa. Till detta sokte vi ett bidrag fran SISU pa 10 000:- och
betalade resterande fran skidsektionens kassa.

Slutord

Vi ser att intresset for lingdskiddkning okar speciellt i de yngre dldrarna.
Vi ser dven pd tavlingar att det pratas om [FK Strémsunds skidor pa frammarsch.
Vi kommer att synas dnnu mer 202Z.

Stromsund 20220227

Mikael Ehrs Linda Astrém
Ordforande Kassor

Postadress Telefon E-post/hemsida
Ramselevigen 29 0670-61 14 75 kansli@ifkstromsund.se

833 35 Stromsund www.ifkstromsund.se
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Verksamhetsplan for verksamhetsaret 2022
skidsektionen

e Genomfora Flatarundan
Delta i skidtdvlingar pd andra orter
Tréaningsldger, ett pa bortaplan och ett hemma.

e Vinterldger for dldre grupp pa annan ort
e Involvera fler fran Stromsund i J/H skidsatsning pa ungdomar
e Vigstiddning, aktivitet pd dundermarkad
e Sommarldger
e Bootcamp
e Tréning under sommaren
e Triningar oktober-april for samtliga grupper (tvd dagar i veckan for de dldre och en
dag for de yngre)
Postadress Telefon E-post/hemsida
Ramselevigen 29 0670-61 14 75 ifk.stromsund@telia.com
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