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IFK STROMSUND

Ramselevdgen 29 83335 Stromsund

Verksamhetsberattelse fér sdsongen 2022/2023. Alpina sektionen.

Styrelse: Angelica Palsson kassdr, Linda Hjdlm Ordférande, Hannah Engstréom sekreterare. Maria Furrer ledamot.

Vi har en fungerande styrelse.

Styrelsemdten: Inga protokollférda styrelsemdten har genomférts under 2022/2023, men alla i styrelsen har traffats 2 ggr/v i

slalombacken och samtalat kring slalombacken.

Ledare: Under sdsongen 2023 har vi varit 5 vuxna som agerat ledare och fort statistik i slalombacken. Klas Norlén, Angelica

Palsson, Linda Hjalm, Hanna Engstrém och Maria Furrer.

Aktiva mediemmar: Sektionen har 62 aktiva medlemmar i dldrarna 0-12 &r och ytterligare ca 24 stycken i aldrarna 13-100 ar.

Sektionens verksamhet: Under hésten 2022 har det rdjts och gjort fint i slalombacken, Klas har med hjdlp av gravare gjort i
ordning den andra nedfarten i slalombacken. Det blev vildigt bra och man kan i nuldget vélja en lattare vdg om man ar
nybdriare. Vi har kdpt in skidor, hjalmar och pjaxor for att locka fler dkare och har dven forsdkt hjdlpa nybdrjare i den man vi

klarat av.

Med tanke pa den korta sdsongen dr vi valdigt glada att intresset fér slalomakning har 6kat och det har varierat mellan 30 och 40
dkare vid varje tillflle vi haft 8ppet. 2023 har vi haft slalombacken 6ppen vid 9 tillfallen. IFK Strédmsund alpints facebooksida har

uppdaterats flitigt och fatt valdigt god respons fran dess askadare.

Ekonomi: Ett bidrag har utbetalats av Stromsunds kommun med en summa av 7000 kr for att stddja de nyanldnda fran Ukraina.

Saldot pa bankkontot vid drets slut dr 34848 kr.

Slutord: Vi ser framemot sdsong 2023/2024 nar vi far komma igang och bedriva Vallbergets slalombacke dnnu ett ar med dnnu
fler slalomsugna barn, ungdomar och vuxna. Kommande ar hoppas vi att snén far ligga kvar ldngre och att vi har annu fler

slalomutrustningar att hyra ut.

Vi dr mycket tacksamma for all hjdlp vi fatt av engcon for att halla slalombacken vid liv.

Stromsund 2022

Telefon 0670 — 611445 E-post/hemsida
kansli@ifkstromsund.se

www.ifkstromsund.se

Postadress
Ramselevigen 29
83335 Stromsund



Verksamhetsplan for sdsongen 2023/2024 for alpina sektionen inom IFK Stromsund

Manad Verksamhet

Januari Halla backen 6ppen tva dagar i veckan, en kvill och en dag. Stélla i ordning bord, bankar
och grill utanfor liftstugan. Ordnat med belysningen som inte fungerat som den ska.
Februari Halla backen 8ppen tva dagar i veckan, en kvillar och en dag. Képt in skidor, pjaxor och

hjalmar. Skruvat upp hyllor och tillverkat vaggmonterade stall som skidorna kan lutas
mot bade i liftrummet och "allrummet”.

Mars | Halla backen 6ppen sd lange som majligt. Vi klarade dock till och med vecka 9 sdsongen
! 2023. Lagga ut arbetspassen for dundermarknaden i var facebookgrupp.
} April \ Samtala med bonden igen om att sdtta stangsel i hela slalombacken fér att minska sly.
| Kommer att behdva forstarkning
| Maj |
Juni
| Juli
! Augusti |
September | Rdjning i backen med hjalp av frivilliga.
Oktober ' Férbereda sdsongen, stdda i slalomstugan, schemaldgga ansvariga i backen
I November | Kommunen ombesorjer smérjning och besiktning av lift.

\ December | Férhoppningsvis kan vi 6ppna backen.

Foreslagen styrelse for alpina sektionen 2022

Ordférande Linda Hjdlm
Kassor Angelica Palsson
Sekreterare Hannah Engstrom

Ledamoter Maria Furrer



DUNDER

STROMSUND

Verksamhetsberattelse Dundermarknaden 2022

Antligen fick vi mojlighet att genomféra Dunderveckan och kan konstatera
att vara nya idéer togs emot éver forvintan. Vi inledde dunderveckan
sondagen den 3 juli med traditionellt Dunderloppis, dragning i
Dunderlotteriet, kakfrossa och IFK aktiviteter. Dunderveckan avslutades
sondagen den 11 juli med hundparad och upptradande av Bredbytrollen.
Under veckan erbjdd vi aktiviteter av olika slag och alla aktiviteter har varit
vdlbesdkta och uppskattade.

Arets artister Freddy Kalas, Emil Assergard, En hyllning till Ted Gardestad
och Drangarna bjod pa alla pa show och det var otroligt roligt att se
engagemanget framfdr scenen. Pa dansbanan erbjod vi dans till PH:s och
Eloge. I utstallningshallen erbjéd vi Silent disco.

Nar visummerade vi IFK sektionernas insatser, s konstaterade vi att de
lagt ner 595 arbetstimmar.

| programmet for dunderveckan ingick bland annat foljande
aktiviteter:
e Dunderloppis
e Kakfrossa
e Aktiviteter tillsammans med IFK sektionerna
e Flottecrusing
e Moppsecrusing
e Kdpphdsthoppning och ponnyridning i samarbete med Strémsunds
ridskola _
e Dunderradion i samarbete med Radio Strémsund
e Ladbilsdragsrace och EPA-utstéllning i samarbete med Strémsunds
crusing
» Golftdvlingar i samarbete med Strémsunds GK
® Teknikhuset erbjod aktiviteter
e Dundertraning i samarbete med Pigg och Frisk
e Dans for alla med Matti Modigh och Marten Myr péjkan
e Teatern Vintergatans viskningar i samarbete med Riksteatern
e Blas gront i samarbete med Strémsunds kommun
e Tivoli



e Knallemarknad

e Hundparad

e Bredbytrollen

e Dunder Water challenge

e Tobe kids snowcross, barnskotertavling

o Krogartdlt

Ekonomi
Aven ekonomiskt blev det en lyckad Dundermarknad. Det 4r med glddje
som vi kan konstatera att vi redovisar ett bokslut pa + 288 000 kronor, efter

utdelning till sektionerna pa 248 750 kronor.

Stort tack!

Dundermarknadskommittén vill tacka alla besckare, sponsorer,
samarbetspartners, var affischtillverkare, IFK Strémsunds sektioner och
medarbetare, superhjaltar, personalen pa hembygdsgarden, vakter, polisen,
sociala, ambulansen, roda korstjejerna, marknadsknallar samt alla foretagare som
stallt upp bdde med arbetskraft, material och maskiner. Utan er hade
Dundermarknaden inte kunnat genomfaras!

Det var en trott, men lycklig dundermarknadskommitté som avslutade arbetet pa
kvallen sondagen den 11 juli.

Stromsund 12 mars 2023

Carina Wiik Anki Henriksson
Karin Amcoff Woyer Susanne Aslund
Monica Hellgren Ebba Andersson
Ebba Pedersén Patrik Pedersén

Malin Ekljung
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Verksamhetsplan Dundermarknaden 2023

o SHndagen den 2 juli

o Dunderloppis

o Kakfrossa

o IFK aktiviteter, prova pa
e Mandagen den 3 juli

o Minst tre aktiviteter ar planerade, men inte officiella an
o Tisdagen den 4 juli

o Minst fyra aktiviteter dr planerade, men inte officiella dn
e Onsdagen den 5 juli

o Minst tre aktiviteter ar planerade, men inte officiella &n

e Torsdagen den 6 juli

o Tivoli

o Mattorget 6ppnar

o Disco kl 21-02

o Krogartdltet 6ppnar

o Upptradande i krogartaltet

o Artistupptrddande stora scenen Elov & Beny
e Fredagen den 7 juli

o Tivoli

o Knallemarknaden éppnar

o Mattorg

o Disco kl 21-02

o Dans eller trubadur i attkanten

o Krogartalt

o Upptradande i krogartaltet

o Artistupptradande av Jill Johnsson pé stora scenen

o Minst en aktivitet till ar planerad, men inte officiell &n
e Lordagen den 9 juli
o Tivoli
Knallemarknaden
Mattorg
Disco kl 21-02
Dans eller trubadur i attkanten
Krégartalt

o O O 0 o



Upptradande i krogartaltet
Artistupptradanden pa stora scenen Rasmus Gozzi och
Froken Snusk
o Minst en aktivitet till &r planerad, men inte officiell n
e Sondagen den 9 juli
o Knallemarknad
o Barnaktivitet teater
o Tivoli
o Hundutstdllning
o Blagrént
e Utdver detta s ska varje sektion komplettera med en aktivitet eller

uppvisande av sin idrott

Stromsund 12 mars 2023

Carina Wiik Anki Henriksson
Karin Amcoff Woyer Susanne Aslund
Monica Hellgren Ebba Andersson
Ebba Pedersén Patrik Pedersén

Malin Ekljung
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FOTBOLLSSASONGEN

2022
Verksamhetsberattelse

Styrelse
Sektionsordférande: Annica Nyholm
Vice ordforande/Kassor: Anders Carlsson

Ledaméter: Charles Endeman John-Anders Johansson
Ledarna ilagen har deltagit vid stérre beslut.

Ledare

Herrar A: Geng, Jonathan Johansson, Charles Endeman

Herrar B: Charles Endeman, Anders Carlsson

Damlaget: Fredrik Orell

P13 Peter Reinhammar. Patrik Jonsson, Carina Valdermarsson
Fl4 Anki Henriksson, Lillemor Barnerud, Markus Olsson
Fl2 Ida Eriksson, Frida Book. Patrik Johansson

P12 Christer Eriksson, P-H Rolandsson, Anders Hoglin
F9-10 Malin Enevag, Magnus Jonasson, Veronica Sjoberg
P10 Emma Forsstrom, Jennie Mickelsson, Malin Rudfjall
P9 Asa Andersson

F8 [da Eriksson, Asa Andersson

P8 Daniel Lestander

Under 2022 hade fotbollssektionen ca 230 aktiva och 24 ledare/trinare.



Sektionens verksamhet

Under siisongen 2022 sektionen haft tre seniorlag i seriespel och 9-mannalag. 7-manna och 5-
mannalag igang.

Nagra av 9-manna lagen har deltagit pa olika cuper. Damlaget kunde aterigen anordna kakfrossa
vid skolavslutningen och som alltid dr uppskattad. Vi hade dven fikafdrsdljning vid ndgra av

senlormatcherna.

Alla lag hade folk som kunde stilla upp pa Dunder och det gjorde att sektionen tick ett bra
tillskott till sektionskassan.

Da det har varit svart med att £ en fulltaligstyrelse sa har vi anordnat ledartrattar dér det varit
god uppslutning och vi ha tillsammans tagit beslut géillande sektionens verksambhet.

Ekonomi

Ekonomin kan anses god och sektionen gér ett - resultat. Mycket beror pd att vi har manga aktiva

som g¢0r att sektionen far en bra slant i aktivitetsstdd, bade statligt och kommunalt. Vi lyckades

att 3 in bra med sponsring tran téretagen och Dunder gav oss en bra peng.

Slutord

Fotbollssektionen vill tacka sponsorer, ledare. trinare. domare. speakers, funktiondrer,
kanslipersonal, huvudstyrelsen och publik tor den gdngna sdsongen.

Styrelsen for sisongen 2022

Annica Nvholm Anders Carlsson

Charles Endeman John-Anders Johanssen



Verksamhetsplan for fotbollssektionen 2023.

| Uppstart Herrar

Inventering ICA

Januari
Seniorlagen
Februari Uppstart Damer LOK inrapportering
senast den 15/2
Mars Ledarupptaktstraff Anmala sektionen Arsmote IFK
| den 20 till fotbollsskolan Strémsund
April | Seriestart Herrar A Packning ICA pdsken
Maj ‘ Seriestart alla lag
Juni \ Sasongsavslut | Kakfrossa Damlaget | Packning ICA
| | " midsommar
| ! Dundermarknad
i Augusti ‘ Uppstart héstsidsong | | LOK inrapportering
f ! senast den 15/8
September Sasongsavslut och
slutspel for lagen
Ledartraff med

Oktober

utvdrdering och
sdsongsavslut

November




IFK STROMSUND 2022 Sid 1

Ramselevigen 29, 833 35 Stromsund

Verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2022
Friidrottssektionen

Styrelse

Ordférande: Jorgen Eriksson
Sekreterare: Inez Wiberg (tom hdsten -22)
Kassor: Jan Jonsson
Ledamoter: Bianca Jangenmalm
Angelica Texmo
Magnus Martensson

Styrelsemoten

Under aret har vi haft fem styrelsemoten.

Ledare

Veronica Karlsson
Magnus Martensson
Viktoria Zhuravlova
Jan Jonsson

Marcus Olofsson
Angelica Texmo

Aktiva medlemmar

Vi har ett fatal aktiva 6ver aret, men under sommarsasongen finns ett vaxande intresse att
delta i var verksamhet.

Postadress Telefon E-post/hemsida
0670-61 14 75 kansli@ifkstromsund.se

Ramselevigen 29

833 35 Strémsund www.ifkstromsund.se



IFK STROMSUND 2022 Sid 2

Ramselevigen 29, 833 35 Stromsund

Sektionens verksamhet

e Traningar genomfdrs mandag och onsdag under utomhussdsongen. Under
inomhussdsongen har vi ater kunnat tranat i Hjalmarhallen tre kvallar i veckan.
Deltagarantalet har varierat och vi har flest aktiva under utomhussdsongen. Efter
sommaren forlorade vi en av vara tranare, da han valde att vara ledare i annan
verksamhet. Detta har lett till att inomhussdsongen har blivit valdigt begransad under
hosten 2022.

e Under 2022 har vi arrangerat Dunderkastet med sammanlagt 39 starter.

e Aveniarhar det varit begrinsat med tavlingar, men vi har varit representerade pa
ett antal, sdsom Julkampen i As,Hissmoforsspelen, Nordiska ungdomsspelen,
Norrlandsmasterskapen (inne och ute), OGIF vartivling, Trangiaspspelen,
Waplanspelen, Storsjospelen, Solleftedspelen, Grenjakterna samt SAYO.

e | december avled Inez Wiberg, som har varit bade ordfdrande och sekreterare |
sektionen, efter en tids sjukdom, vilket har gjort att andra i styrelsen haft svdrt att
fokusera pa verksamheten och de administrativa ataganden man férvéntas utfora.

Slutord

Stort tack till alla som gor verksamheten majlig.

Stromsund 2023-03-07

Postadress Telefon E-post/hemsida
Ramselevigen 29 0670-61 14 75 kansli@ ifkstromsund.se
833 35 Strémsund www.ifkstromsund.se



IFK STROMSUND Sid [1]

Friidrottssektionen

Verksamhetsplan/mal 2023

Verksamhetsutveckling

- Fortsatt arbete med policydokumentet.
Okat antal betalande och aktiva medlemmar dven dkat antal med utlandsk bakgrund och

funktionsnedsattningar.
- Fafler ledare till sektionen.
Hitta fler samarbetsformer med andra sektioner speciellt vintertid.

- Okat antal redovisade aktiviteter (LOK/aktivitetshidrag)

Utbildning
- Lépande uthildning och forthildning for ledare och aktiva.

Ekonomi
- Ekonomiibalans.

Arrangemang/event
- Dunderkastet
- Friidrottsskola
- Onsdagstavlingar

Telefon E-post/hemsida
0670-61 14 75 kansli@ifkstromsund.se
www.ifkstromsund.se

Postadress
Ramselevdgen 29
833 35 Stromsund



Verksamhetsberattelse 2022, handbollssektionen

Styrelse

Marion Marklund sammankallande
Kicki Texmo Gillblad ledamot

Lillemor Barnerud ledamot/sekreterare
Jon Annerstedt ledamot/kassor
Vakant suppleant

Vakant suppleant

Anna Backman-Wikstrom adjungerad ledamot

Ledare
F14 - 2007-2010 trinas av Kicki Texmo Giliblad, Aslak Doberk, Wilma Martensson Jennifer

Book och Jessica Ellingsson.
FDE - (2010-2012) trdnas av Marlene Wahlstrém samt 2-3 flickor ur F14.

Traning i engconhalfen pd mandagar och onsdagar klockan 17.00-20.00.

Aktiva spelare
F14 ca 14 spelare
FDE ca 14 spelare

Totalt cirka 28 aktiva flickor.

Sektionens verksamhet
Vid sdsongsuppstart bjods de fotbollslag med flickor i samma alder in till en trdning. Detta

resulterade i flera nya spelare i FD.

Vart F14 lag bérjade traningarna i oktober och har tranat tva kvéllar per vecka

Infér sdsongen har uppldgget for seriespel dndrats sa att man anmdler till varje sammandrag
och att sdsongen sedan avslutas med ett slutspel. IFK Strémsunds F14 har deltagit i 4
sammandrag med 2-3 matcher per gang. Ett av dessa spelades hemma i engconhallen.

Féreningens yngsta lag FDE har tranat en kvall per vecka. De har inte dnnu spelat matcher
men planerar for det.

Vi har av ekonomiska skil tvingats franga var busspolicy dven denna sdsong och dker endast
buss vid 1dnga resor, kortare resor som till exempel Sundsvall och Kramfors kér férdldrarna

bil.

Var frimsta utmaning fér kommande sidsong ar antalet spelare. Nagra av spelarnaiF14
lamnar grundskolan detta lasar och planerar for gymnasiestudier vid annan ort. Positivt ar
dock att de yngsta blivit fler, eventuellt behdver vi starta dnnu en grupp for de allra yngsta
for att trygga atervixten av spelare. Ytterligare ett bekymmer, speciellt om vi ska halla var
busspolicy, dr ekonomin. Vi har 13nga avstand till andra handbollsklubbar och bussresorna ar

kostsamma.



En stor utmaning ar att fa personer och férdldrar som engagerar sig

i verksamheten. Vi behdver fler till styrelsen samt till sekretariatet vid match. Domare dr det

ocksa stor brist pa. A andra sidan &r vi glada 6ver dem som verkligen engagerar sig, det géller
samtliga inblandade fran spelare, tranare, lagféraldrar, foraldrar med flera. Tusen tack till er

allal

Sex stycken styrelseméten har genomforts.

Ekonomi
Ekonomin ar god.

Slutord
Ett stort tack till ledare, aktiva och alla andra som hjalpt till inom sektionens verksamhet.

Tack dven till IFK huvudstyrelse samt Monica och Lars pa kansliet, Dunder arbetsgruppen,
Stromsunds kommun och alla féretag som under aret pa ett eller annat satt har stottat
handbollen. Vi har som mal att under 2023 fortsatt utveckla bade spelare och verksamheten.
Vi hoppas att alla ska tycka att det ar roligt att vara aktivinom handbollssektionen!

Stromsund 2023 03-10

Kicki Texmo Gillblad
Ledamot

Jon Annerstedt
Kassor/ledamot

Marion Marklund Lillemor Barnerud
Sammankallande Sekreterare/ledamot

Anna Backman-Wikstrom
Adjungerad ledamot



IFK STROMSUND Sid I

Ramselevigen 29, 833 35 Strimsund

Verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2022
Hockeysektionen

Styrelse
Ordférande: Jeanette Nilsson

Kassdr: Malin Ekljung
Ledaméter: Glenn Gustavsson, Jennie Héglin, Elin Andersson, Lars-Ake Andersson

Styrelsemoten

Hockeysektionen har haft 9 st protokollférda sammantraden.

Ledare

Lars-dke Andersson Tranare A-lag

Fredrik Orjebo Lagledare A-lag

Gunnar Henriksson Ledare A-lag

Maria Persson Trianare U13

David Ringbert Assisterande trdnare U3
Christer Jonsson Materialare U13

Karin Stierna Lagledare Ul3

Lars Ringbert Vice lagledare U13

Per Norlén Tranare U10

Mattias Norlén Trdnare U 10

Martin Strid Trianare U10

Glenn Gustavsson Lagledare U10

Erik-Albin Andersson Trianare Skridskoskolan/TKH
Martin Strid Ledare Skridskoskolan/TKH
Markus Danielsson Ledare Skridskoskolan/TKH
Nina Rickardsson Trianare TKH flickor

Nikki Rickardsson Tranare TKH flickor

Aktiva medlemmar
Hockeysektionen har under sdsongen 2022-2023 haft ca 80 aktiva spelare totalt i alla lagen.

Veteraner och Spontanhockeyn har inte haft ndgon nirvarokontroll.

Sektionens verksamhet

A-lag
A-laget skulle spela i Hockeytrean men var fér fa spelare under hésten s3 de fick dra sig ur
serien. | januari 2022 sa ordnade ndgra inlandskommuner en egen miniserie s3 de kunde fa

spela lite matcher och Strémsund hade 2 st hemmamatcher.

Ungdomslag
U13 har spelat seriespel. Det har varit ldnga resor och de har akt buss.

Postadress Telefon E-post/hemsida
0670-61 14 75 kansli@ifkstromsund.se

Ramselevigen 29
833 35 Stromsund www.ifkstromsund.se
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Ramselevigen 29, 833 35 Stromsund

U10 har haft tva lag som har spelat ungdomsseriespel/sammandrag utifran
hemmaplansmodellen dar matcher har spelats pa mindre plan. U10 har varit pa 1cup.

Traningsgrupper
Ovriga traningsgrupper som veteranerna och spontanhockeyn har haft varierande med

deltagare och ingen narvaro har forts.

Trekronors hockeyskola har haft traning pa halvplan tillsammans med skridskoskolan som
har haft andra halvan.

Trekronors hockeyskola for flickor startades upp och alla flickor i alla aldrar har varit
vialkommen. Det resulterade i att halva planen tranades med utrustning och andra halvan
fick tjejerna lara sig aka skridskor. I slutet pd sdsongen var de 12 aktiva spelare.

Det ar viktigt att vi far fler att inse vilken otroligt rolig och givande idrott ishockey ar!

Domare
7 stycken foreningsdomare utbildades.

Ovrig Verksamhet
Skelleftedmatchen genomférdes men i Ostersund, deras lger och aktiviteter hélls dock i

Strémsund. Vara ungdomar fick trana en kvall med Skelleftea.

Hemvandarmatchen genomfordes 25 december, dntligen efter uppehall i pandemin, ett
lyckat arrangemang.

OIK har besékt oss och vi hade en utbildningskvill for tranare och spelare.

Hockeyn anordnade en “Prova pd dag” under hésten som besdktes av manga.

Internationella TKH dagen deltog vi ocksa pa 29 januari 2022.

Hockeysektionen vill passa pa att tacka alla vara livsviktiga sponsorer, vara tranare, ledare,
aktiva och alla andra som har hjélpt var verksamhet att snurra pa under detta konstiga ar.
Nu blickar vi fram mot en ny spdannande sdsong 2023-2024.

Hockeyn deltog pa en “Prova pa dag” som anordnades 28/8.

Ekonomi
Da inte A-laget spelade i nagon serie sa blev det inte ndgra héga kostnader men heller inga

intakter. U13 bussresor har varit det mest kostsamma. Ny slipmaskin har képts in. Dressar
och mdssor har vi genom sponsring kunna gett till vara tranare och spelare.
Hockeyn jobbade pa Kdpmanmarknaden och Dundermarkanden. Det har aven salts

toapapper, pasar och kryddor.

Postadress Telefon E-post/hemsida
Ramselevigen 29 0670-61 14 75 kansli@ifkstromsund.se
833 35 Stromsund www.ifkstromsund.se
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Ramselevigen 29, 833 35 Stromsund

Sektionsstyrelsens underskrifter

Jeanette Nilsson, Ordférande Glenn Gustavsson, ledamot

Malin Ekljung, Kassor Elin Andersson, Ledamot

Jennie Hoglin, Ledamot Lars-Ake Andersson, Ledamot

Postadress Telefon E-post/hemsida
0670-61 14 75 kanslitwifkstromsund.se

Ramselevdgen 29

833 35 Stromsund www.ifkstromsund.se



Verksamhetsplan 2023-2024

Overgripande mal

Praktisk Verksamhet
Driva tavlingslag: A-lag och ungdomslag beroende pd aldersunderlag pa spelare

Driva tranings/rekryteringslag: Veteraner, skridsko-/hockeyskola, spontanhockey
TKH flickor ska kampanja for att fler flickor i alla dldrar kommer och provar samt fortsatter

Arbeta for klubbkansla mellan lagen.
Yngre far prova pa dldres trdningar.
Aldre hjalper till | yngre lag. A-lag representerar pa en del triningar.

Arbeta for en valkomnande attityd och milj. Alla dr valkomna. Hockey dr kul.
Prova pa dag i borjan pa sdsongan

Organisera cup/matcher for foretagslag.

Styrelsearbete
Utbildningar Stéd fran Hockaykontor Norr
Ledare
Stod: Trdnarutbildningar
Stdd: Ledarutbildning TKH
Anordna: Policy-utbildning (IFX trestegs).
Foraldrar Uthildning hemmaplansmodellenmed hjdip av Hockeykontor norr
Domare

Anordna: Grundkurs
Stéd: Forbundsutbildning

Fortsatt utveckling av rutindokument
Ledarpdrm
Mdtesplan, sdsongsbaserad.
Isldggning
Uppstart sdsong
Inventariehantering

Forslag pa styrelse hockeysektionen 2023/24

Ordférande: Glenn Gustavsson

Kassdr: Malin Ekljung

Ledaméter: Elin Andersson , Lars-Ake Andersson, Jennie Héglin, vakant representant TXH
Det behovs fler styralsemedlemmar.

Rekrytaring ledare, styrelse, funktiondrer, spelara,



Arsplanering 2022/23

Manad Styrelsen Lagen Utbildningar Arbeten
Januari
Februari Styrelsemote 16
Mars Styrelsemdote med planering kring jobb | Avsiutningar alla lagen
Képmannamarknaden och
Dundermarknaden
April 19 april avslut och planering for hdsten
med tranare, ledare och styrelse som
SISU haller |
Maj Képmannamarknaden Arbetslistor ska
skickas ut
Juni
Dundermarknaden Arbetslistor ska
skickas ut
Juli
Styrelsemote Tranar/ledartraff innan isstart v. 34 Isstart SAIK
Faraldramdte match pral. sista veckan i aug
Augusti
Prova pa dag med kép och salj samt
fiket
September
Styrelsemote, Lista for arbeten ska
vara klar: Fiket, ismaskin helger,
Oktober sekretariatmm
Styrelsemote Tranar/ledartraff innan isstart v. 47
November
Styrelsemote Hemvandarmatch 25 dec
December
Januari
Styrelseméte
Februari
Sektionsmote Arsmote [Avsiutningar alla lagen
HS
Vearksamhetsberattelse/plan/budget
Mars ska in




Verksamhetsplan
[FK Stromsunds simsektion

2023



Inledning
Denna verksamhetsplan syftar till att ge allmén information om sim sektionen i [FK

Stromsund. Verksamheten startades upp 11 oktober 2022 men &r fortfarande under
planeringsfas.

Organisation

Styrelse:

Ordforande Maria Sandberg

Sekreterare Marlene Stenehéll

Kassor Bianca Naurin

Ledamot Annica Oscarsson Ehrs
Robert Mattsson

Utbildingsansvarig Vakant

Kontaktperson Hakan Sannemo

Cafégruppen Extern

Vara grupper sisongen 2023

Grupp 1

(4-5 aringar)

Huvudtrinare: Okéant
Trianare: Okint
Grupp 2

(6-7 aringar)

Huvudtrdnare: Oként
Tranare: Okint

Malsiittning for var verksamhet

Malséttningen for verksamheten inom simsektionen dr att ha en vl fungerande forening som
skapar goda fOrutsdttningar att kunna ldra sig grundldggande sim kunskaper, ha roligt samt
naturligtvis ge vara bam en bra grund att sta pa! Simning dr en livsviktiz kunskap!

Status for verksamheten
Vi har vid nya verksamhetsaret 2023 haft avhopp av ledare och trinare, i dagslaget har vi bara

en trinare som egentligen var tinkt att finnas som ersdttare. Arbetet att fi nya ledare och
tranare fortgar och i dagslaget dr malsittningen att pabdrja framtida simtraning ht 2023 om vi

hittar nya trdnare.



Ekonomi

Bygger pd deltagaravgifter och aktivitetsstod (LOK) for tillfillet. Var plan r att hitta
sponsorer, delta med arbete under dundermarknad samt séka de Gvriga stérd/bidrag vi kan fa
av kommunen och svenska simforbundet.

Arsplan
2023
‘Klart | Kontakt

April
Maj Utbildning trdnare, ansdk om

utbildningsbidrag siféreningen
Juni
Juli
Aug | Inlimning LOK-stdd for perioden 1 jan -. 30 Bianca Naurin

| juni.

Sen Sim start Ht, 1:a veckan i sep Utb.ansvarig
Okt
Nov Utb.ansvarig
Dec Skapa budget f6r kommande ar. Styrelsen

Sim avslutning

Utbildningsplan Trinare & Ledare

Sektionen har som krav pd vdra trinare /ledare att de har genomgatt rek simtrénare utbildning
samt barn HLR. Vidare finns forvéntningar pa att genomfora ytterligare utbildningsmal for
resp. dldersgrupp men dir &r vi inte dnnu. Idagsldget har vi problem med att fa simtrinare till
sektionen och vi hoppas att sektionen kan starta till hosten. Sammanlagt behévs ca 4 aktiva

simtranare.
Simningstillfillen

Tréning:

Trining sker under vt samt ht vid Strémsunds badhus. Trining sker under mandagar och
onsdagar fran 17.00 till 20.00 da vi har bokat simbassingen for sektionen.



Material

Overgripande ansvariga for godkinnande av inkdp av material ar styrelsen, som tillsammans

med resp. simtrinare hanterar detta.
Klubboverall bestills infor sdsong via styrelsen men detta ér inte aktuellt under 2023.

Hemsida - Information

Hemsidan dr vart viktigaste redskap att na ut med information till spelare och andra.
Respektive lag har sin sida via, https://www.ifkstromsund.se/, diir dven fOreningens allminna
information finns att hitta.

Ersittning till ledare

Simledare och trinare inom far ett arvode pa 100 kr/tim for sdkerheten och den risk som finns
vid aktivitet vid vatten. Styrelse och dvriga roller inom f6reningen baseras pa ideellt arbete.

Ekonomi

Bygger pa deltagaravgifter och aktivitetsstdd (LOK) for tillfdllet. Var plan &r att hitta
sponsorer, delta med arbete under dundermarknad samt s6ka de 6vriga stord/bidrag vi kan fa
av kommunen och svenska simforbundet.

Budget 2023

Kalenderar: [2023/2024

Sektion: 27 - Simning

Intakter

Nettoomsattning

Kontonr  Konto Budget

3012 Deltagaravgifter 18 000
SUTa Anmalningsavgifter
3029 Ovriga intakter 36500
3210 Sponsring
3313 Diverse forsaljning

3710 Aktivitetsbidrag (Lokstod)
3790 Bidrag fran utomstaende
3791 Utdelning fr Dundermarknad 500

Summa nettoomsattning 55000



Ovriga intikter

Summa

Ovriga intikter

Summa intikter

Kostnader

Féreningskostnader

4011
4012
4013
4015
4016
4017
4020
4030
4031
4032
4513
4610
4900

Inkop tavlings/traningsmatr
Inkdp priser

Inkop overaller

Moten och traffar
Tavlingar och cuper
Avslutning
Start/anmalningsavgifter
Kurser, lager
Avgift till forbund

Div ovriga kostnader
Inkdp Event
Medlemsavgifter
Sektionsstod

Summa Féreningskostnader

Ovriga externa kostnader

5210
5410
5460
5500
5810
6073
6074
6100
6310
6490
6540
6990

Hyra for inventarier
Forbrukningsinventarier
Forbrukningsmaterial
Reparationer och underhall
Resekostnader
Utmarkelser

Uppvakningar
Kontorsmaterial/trycksaker
Forsakringspremier

Ovriga administrationskostnader

Utbildningskostnader
Diverse Ovriga kostnader

Budget

55000

Budget

5000

300

3000

2000

500

10800

Budget

300

200

40000

3500




D) SIM NG i e

Summa dvriga externa kostnader 44000
Personalkostnader Budget
7011 Loner simtranare 10000
7282 Semesterlon
7331 Resekostnadsersattning
7382 Resekostnader
7510 Arbetsgivaravgifter 3150
Summa personalkostnader 13150
Summa kostnader 67950
Resultat -12950
' Sammanfattning I |
Nettoomsittning 535000
Ovriga intikter 0
Summa intikter 55000
Foreningskostnader 10800
Ovriga externa kostn 44000
Personalkostnader 13150
Summa kostnader 67950
Resultat fore finansposter -12950
a ]

Kommentar budget:
Under budget ar 2023 har vi hdga externa kostnader da trinare/ledare skall utbildas, HLR

material skall kopas in samt sim utrustning som behdvs kompletteras. Sektionens aktuella
saldo ar 91 010 kr.

Forslag till sektionsstyrelse 2023/2024

Styrelse:

Ordf6rande Maria Sandberg
Sekreterare 2

Kassor Bianca Naurin
Ledamot Annica Oscarsson Ehrs

Robert Mattsson



IFK STROMSUND 2023 Sid 1

Ramseleviigen 29, 833 35 Strimsund

Verksamhetsberiittelse for verksamhetsaret 2022
skidsektionen

Stvrelse

Ordforande: Mikael Ehrs
Kassor: Linda Astrom
Sekreterare: Marie Roos
SISU-ansvarig: Lina Gahlin
Ledaméter: Helene Englund
Markus Svanstrom
Birgit Weisel Martensson
Malin Enevag
Fabian Neugirg
Martin Persson

Stvrelsemiten

Under dret har vi hatt ndgra méten dir vi har beslutat om hur vi ska kunna fortsétta triningen
pa ett effektivt sdtt da antalet barn och ungdomar ékar. Samt méten om tivlingen vi hade i

tebruari och infor lager.

Ledare

Helene Englund
Ida Eriksson
Mathias Néaslund
Kerstin Frestadius
Lina Gahlin
Frida Svanstrom
Lea Koivusaari
Johan Akesson
Asa Andersson
Maja Gahlin
Emma Forsstrom
Jennifer Dahlén
Martin Persson

Postadress Telefon E-post/hemsida
Ramselevigen 29 0670-61 14 75 kansli@ifkstromsund.se
833 35 Swromsund www.ifkstromsund.se
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Aktiva medlemmar

Medlemsantalet 6kar for varje sisong och det kommer manga nya dkare till de yngsta
grupperna, men dven nagra till de dldre grupperna. [ sektionen har vi allt fran 2-driga
nyborjare till 15-dringar, samt forildrar och motiondrer. Nir pandemins minskar s har manga
valt att fortsatta trdna med skidsektionen, vilket har gjort att medlemsantalet har 6kat dnnu
mer sd snart dr vdra bam och ungdomar hundra medlemmar.

Sektionens verksamhet

» Skidsektionens triningar dr pa tisdagar och torsdagar. De yngre grupperna trinar pa
torsdagar och de éldre trinar bade tisdagar och torsdagar.

e Vi har tidigare trinat med konceptet "Trdna Tillsammans”, vilket innebér att foréldrar
och barn trinar tillsammans. Detta fick ett litet bakslag i spar av pandemin men har
borjat komma tillbaka nu ndr pandemin lugnat ner sig lite.

e Viarrangerade Flatarundan i Stromsund i februari, ca 120 deltagare, varav de flesta
var barn och ungdomar under 18 ar. Tdvlingen var som vanligt vildigt uppskattad och
manga var glada Gver att i tdvla.

e Vihar kort klubbmésterskap, egen minisprinttdvling.
o Fikakvillarna efter trining har aterkommit vilket 4r mycket uppskattat,

e Under sommarlovet holl Evelina i ett bootcamp for de som var fédda 07-08.
Bootcampet pagick i fyra dagar. Det var dven viktigt for Evelina att de at lunch
tillsammans efter triningarna for att visa vikten av att fa i sig mat och energi efter
trining.

e Triningsliger i dre som dr mycket uppskattat och manga som deltar i, i ar var det ca
15 8t
e For att samla in pengar till sektionen har vi i vanlig ordning genomfort

véagstidning,och salt Ullmax, Dunder och stddar 1 kéllaren pd skidstugan varje vecka.

e Visokte bygdemedel som vi fick sd vi kunde ligga ny matta hallen och entrén pa
dvervaningen pa skidstugan.

e Vikopte dter igen in skidor for att prova pa for barn och ungdomar som dr mycket
uppskattat da inte alla har mojlighet att kdpa utrustning. Detta tror vi 4r en viktig del
for idrottsverksamhet och for ungdomar i dag mer rddande forhallande i samhallet.

e Teknikbacken har rustats upp med grivare, samt bittre ljus. Aven skidstadion har
ljusets forbattrats. Samt en hel del jobb har gjorts ldngs med sparet.

Postadress Telefon E-post/hemsida
Ramselevigen 29 0670-61 1475 kansli@ifkstromsund.se

833 35 Stromsund www.ifkstromsund.se
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Ekonomi

Vi har kopt in nya dressar dédr vi subventionerar viss del for barn och ungdomar. Vi tror pd
konceptet att alla ska ha mojlighet att kdpa en dress till en ligre summa, sd man kan vara lika
klddd med klubb dress som andra i klubben om man vill. Men da vi 6kar stort i antal och
priserna pa dressar okat sa blev det en storre kostnad dn berdknat. Tack vare sponsorer och
ideellt arbete pa olika uppdrag sa dr det mycket god ekonomi i kassan dven om det detta ar
visar pd ett minus. Men vi har gétt bra plus under pandemidret sa det dr bra att vi kan ge
tillbaka till ungdomarna nu ndr de kan aka pa ldger, tdvlingar mm igen.

V1 har ocksa kopt in ytterligare 5 stycken skidutrustningar till sektionen for att kunna ldna ut
till de som behdover eller vill prova pa fran skidsektionens kassa.

Slutord

Vi ser att intresset for lingdskidakning 6kar speciellt i de yngre aldrarna.

Vi ser dven pd tévlingar att det pratas om IFK Stromsunds skidor pd frammarsch.

Bra virderingar ar viktigt, att man ser till barn och ungdomars bésta i alla ligen och det
viktigt att alla fir chansen att prata och synas.

Vi kommer att synas dnnu mer 2023.

Stromsund 2023-03-13

Mikael Ehrs Linda Astrom
Ordforande Kassor
Postadress Telefon E-post/hemsida

kansli@ifkstromsund.se

Ramselevigen 29 0670-61 14 75
www.ifkstromsund.se

833 35 Stromsund
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Verksamhetsplan for verksamhetsaret 2023
skidsektionen

¢ Genomfdra Flatarundan

e Delta i skidtdvlingar pa andra orter sa som Flyktingloppet, DM mm.

e Triningsldger, ett pd bortaplan och ett hemma.

e Vinterldger for dldre grupp pa annan ort

o Involvera fler frén Stromsund i J'H skidsatsning pd ungdomar

e Vigstidning, aktivitet pA Dundermarkad, forsiljning Ullmax.

» Sommarldger

e Bootcamp

¢ Trining under sommaren

o Triningar oktober-april for samtliga grupper (tva dagar i veckan for de dldre och en
dag for de yngre)

o Fikakvillar | ggr/ mdnad under sdsong

» Varstidning skidstugan.

e Kirlek i kubik fran Gilldskog som IFK Stromsund skidor vann, kommer att innebéra
en vilkommen intékt.

o Styrelseméten, fordldraméten med information.

Postadress Telefon E-post/hemsida
Ramselevigen 29 0670-61 14 75 kansli@ itkstromsund.se
833 35 Strémsund www.itkstromsund.se



