
 

Protokoll fört vid IFK:s föreningsmöte den 10 oktober 2018 

Närvarande: 

Håkan Espmark Huvudstyrelsen 
Staffan Oscarsson  Huvudstyrelsen 
Jörgen Eriksson  Friidrott 
Viktoriia Zhunavlova Lotsen projekt 
Charlotte Jacobsson Handbollen 
Annika Nyholm Fotboll 
Helene Stengård  Huvudstyrelsen 
Fredrik Örjebo  Ishockey 
Liza Roos  Ishockey 
Henrik Larsson Ishockey 
Inez Wiberg  Friidrott/huvudstyrelse 
 
Plats: Folkets Hus 
 
1. Mötets Öppnande 
Ordförande öppnade mötet. 
 
2. Godkännande av dagordning 
Dagordningen godkändes. 
 
3. Föregående protokoll 
Föregående protokoll godkändes. 
 
4. På gång i föreningen  
Håkan Espmark informerade om vad som är på gång i föreningen. Just nu håller man på och sätter in 
fjärrvärme till omklädningsrummen. Senare kommer det att bli fjärrvärme till hela anläggningen. 
Efter att arbetet med fjärrvärme är klart kommer man att asfaltera. 

Bygdemedlen som friidrotten fått måste återredovisas i april. Föreningen har haft problem med att få 
någon entreprenör som tar på sig att göra jobbet. 

Vallberget har fått belysning till backen. 

Ny sarg är monterad i ishallen. 

Källaren i skidsektionen är ännu inte åtgärdad. Det är kommunen som har sagt att de ska ordna det. 
 
5. Försäkringar 
Torbjörn Flodin hade inte möjlighet att komma på mötet eftersom han blivit sjuk. 
Håkan Espmark redogör för försäkringar. Det finns flera nivåer på försäkringarna. Den första nivån är 
en grundförsäkring som fungerar som en ansvarsförsäkring. Här är inte medlemmarna försäkrade 
utan det är ledare och funktionärer som är försäkrade. Här finns också en rättsförsäkring och 
patientförsäkring. 
 
Varje specialförbund har sin försäkring vilket gör att det är viktigt att man ser över vad som gäller för 
just sin idrott. 
 
6. Yoga 



Viktoriia Zhunavlova går en utbildning via Lotsen för att utbilda sig till idrottsledare. Hon kommer att 
behöva praktik och därför är frågan till sektionerna om ni möjlighet att ta emot henne. Hon är 
utbildad yogainstruktör och erbjuder sig att hålla i yoga förutom att vara hjälpledare. Friidrotten har 
en tid på torsdagar som skulle kunna användas för yoga och där alla sektioner är välkomna. 
Telefonnummer till Viktoriia Zhunavlova är 072-129 22 14. 
 
7. Dundermarknaden 
Dundergruppen vill avgå och vi behöver hitta nya personer som är villiga att ta över. Föreningen 
behöver också fundera över ett nytt upplägg för Dundermarknaden. Samhället förändras och det är 
viktigt att Dundermarknaden följer med i utvecklingen. Huvudstyrelsen får i uppdrag att kalla in till 
ett möte för att diskutera Dundermarknaden. 
 
8. Utvecklingshelg 
Eftersom det var så få anmälningar till utvecklingshelgen är den flyttad till den 17-18 november. 
 
9. Staffan Oscarssons ledarstipendium 
Det finns nu ett nyinstiftat ledarstipendium för unga ledare. Sektionerna uppmanas att nominera till 
stipendiet. 
 
10. Övriga frågor 
Vid utbildningen ”Framtidens ledare” vann IFK ett träningskitt. Det finns på kansliet för utlåning. 
Även en manual finns med. 
 
Det behövs mer städutrustning för att sektionerna själva ska kunna ta hand om städningen och se till 
att det blir ordentligt gjort. 
 
11. På gång i sektionerna 
Fotboll: De har haft en mycket bra säsong med många framgångar. 11 lag har man haft igång under 
sommaren. Damerna blev tvåa i serien. Herrarna får kvala till division 3. 

Hockey: Sektionen har precis börjat sin säsong. Man har tre seriespelande lag och 6 nyförvärv. 
Hockeyskola är inplanerad. Nyförvärven kan hjälpa till med olika saker så hör av er till hockeyn om ni 
behöver hjälp med något. 

Friidrott: Har varit med på flera tävlingar i landet både ungdoms SM och junior SM. Dunderkastet har 
genomförts under sommaren och det var förhållandevis många tävlande. Det fanns tävlande från 
Gotland i Söder till Västerbotten i norr.  
Ungdomar från kommunen, Västerbotten och Västernorrland har varit i Strömsund och tränat. Även 
lite äldre ungdomar har förlagt delar av sin träning i Strömsund.  

Handboll: Säsongen börjar nu och man har två lag flickor 12 och flickor 14. Det finns också ett damlag 
med personer som är 16 år och äldre.  

Skidsektionen: De har haft ett träningsläger i Sollefteå med ca 50 deltagare. Den 8 december 
planerar man för Flatarundan. 
 
12. Nästa möte  
Nästa möte är beräknat till mitten av januari. 
 
13. Mötets avslutande 
Håkan tackar för visat intresse och avslutar mötet. 


