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I inbjudan vid respektive utbildning framgar det vad som ingar i kursavgiften. Kursavgiften faktureras i efterhand
om inget annat anges.

Avbokningsregler

Galler alla kurser, foreldsningar och konferenser. Anmalan ar bindande. Vid avbokning senare dn 3 dagar fore
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B%rg{rgﬁr}{%tningar utbildningar och konferenser

September

16 Rorelseforstaelse for en Ny syn pa traning och tavling - Ragunda kommun Sid 11
18 Rorelseforstaelse for en Ny syn pa traning och tavling - Bergs kommun Sid 11
18 Kurs i vanliga idrottsskador Sid 31
24 Grundutbildning fér tranare - Ostersund 1:a triffen Sid 33
26 IdrottOnline - Administration - Grund, Strémsund Sid 26
Oktober

2 idrottOnline - Administration - Grund, Ostersund Sid 26
6 High Five, For en Trygg coh inkluderande idrott for alla barn Sid 24
16 Grundutbildning for tranare - Stromsund 1:a traffen Sid 33
19 Traningslager for styrelsen Sid 31
22 IdrottOnline - Adminstration - Fortsattning, Ostersund Sid 26

Alla lankar som vi hanvisar till kommer ni lattast vidare pa genom att ga in pa vara hemsidor och
o6ppna den digitala utbildningskatalogen som Ni hittar igen pa vara startsidor.

www.jhidrott.rf.se eller www.sisuidrottsutbildarna.se/jamtland-harjedalen




For att kunna ge er sa bra service som majligt har alla idrotter en egen utbildningskontakt
hos oss. Det ar till den personen du i forsta hand ska vanda dig nar du vill starta en féren-
ingsintern utbildning eller om du vill ha nagon att bolla utbildningsidéer med.

Besoksadress:
Idrottens Hus
Sollidenvigen 62 B, Ostersund

Adress:
Box 384, 831 25 Ostersund

Viéixel:
010-476 42 00

Oppettider viixeln:
man-tors 08.00-15.00,
fredag 08.00-12.00.

Ovriga tider hanvisar vi till respektive for-
bunds direktnummer.
(Lunchstangt 12.00-13.00 varje dag)

Besokstider:

man-tors 08.00-17.00,

fred 08.00-16.00

1 juni - 31 augusti man-fred 08.00-16.00

|.L_

Margrethe Sundberg
Idrottskonsulent

070-444 7113
e-post:margrethe.sundberg@jhidrott.rf.se
Idrotter: Alla idrotter i Harjedalen
Kommun: Harjedalen
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Susanne Olsson
Idrottskonsulent
010-476 42 26
e-post: susanne.olsson@jhidrott.rf.se

Idrotter: Badmintion, Bordtennis, Bridge, Curling,
Danssport, Draghund, Faktning, Gymnastik, Hand-
boll, Innebandy, Korpen, Landhockey, Rugby, Segling,
Simidrott, Skidskytte, Skridsko, Sportdykning, Triath-
lon. Alla idrotter i Stromsunds kommun

Kommun: Strémsund

Leif Danielsson

Verksamhetsledare/ldrottskonsulent

010-476 42 28

e-post:_leif.danielsson@jhidrott.rf.se

Idrotter: Baseboll, Brottning, Casting, Cricket, Dart,
Dragkamp, Dévidrot, Fotboll, Issegling, Kanot, Mang-
kamp, Parasport, Pistolskytte, Racerbat, Skateboard,
Varpa, Vattenskidor

Kommun: Ostersund

Dennis Fluur

Idrottskonsulent

070-61559 16

dennis.fluur@jhidrott.rf.se

Idrotter: Akademisk idrott, Kdlksport, Skidor Alpint,
Skolidrott. Alla idrotter i Berg

Kommuner: Berg

Orjan Eriksson

Idrottskonsulent

070-367 47 76
e-post:_orjan.eriksson@jhidrott.rf.se

Idrotter: Bandy, Bildsport, Biljard, Boule, Bagskytte,
Flygsport, Freesbee, Friidrott, Golf, Gang och Van-
drarférbundet, Ishockey, Konstakgning, Motorcykel
och snoskoter, Skyttesport, Styrkelyft, Tyngdlyftning,
Svenska livraddningssallskapet

Kommun: Are

Anna Hiibinette

Idrottskonsulent

073-906 66 67

e-post: anna.hubenette@jhidrott.rf.se

Idrotter: Amerikans Fotboll, Bangolf, Basket, Bowl-
ing, Boxning, Budo & Kampsport, Cykel, Judo,
Karate, Klattring, Orientering, Ridsport, Rodd, Skidor
langd, Skidor langd-Rullskidor, Squash, Taekwondo,

Tennis, Volleyboll
Kommun: Bricke och Ragunda

i

Jennny Stahl
Idrottskonsulent
Foraldraledig 1 sept 2019 - aug 2020



et

Jamtland-Harjedalens Idrottsforbund och SISU Idrottsutbildarna Jamtland-Har-
jedalen skall under 2018 - 2019

¢ Arbeta for att forstarka idrottens vardegrund.

¢ Hamta kunskap fran omvéarlden som t ex akademi och néringsliv i syfte att hoja kompetensen och starka
ledarskapet inom idrottsrorelsen.

¢ Synliggéra och kommunicera det ideella ledarskapet.

e Genomfora en bildnings- och utbildningssatsning tillsammans med ledare, trénare och anstéllda med
fokus pa idrottens idé och virdebaserade ledarskap

Arbeta for att forutsattningarna for idrottsledarens verksamhet anpassas efter livssituation

Arbeta for att samtal om utveckling, normer och varderingar ar levande i féreningar och férbund
Arbeta for att vara utbildningar ar attraktiva och att det ideella ledarskapet ar meriterande fér framtida
karridrer saval inom som utom idrotten.

Arbeta for att ungdomar vill bli ledare i sin forening.

FOrutsg tning%r for utveckling

mot malen ?

For att fa kraft till forandringsarbetet mot 2025 behover vara féreningar erhalla rétt
forutsattningar. Det handlar om finansiering, organisering, samverkan och lampligt
utformat stod. F6r att na detta i Jamtland Harjedalen bedriver vi idrott i foreningar

for att ha roligt, ma bra och for att utvecklas under hela livet.

Jamtland-Harjedalens Idrottsforbund och SISU Idrottsutbildarna Jamtland-Har-
jedalen skall under 2018 - 2019

Arbeta for att Idrott ska praglas av
e Lek, traning, uppvisning och tavling i enlighet med strategi 2025
e Social, kulturell, psykisk och fysisk utveckling

Vara idrottsforeningar skall vara

e Vil fungerande och vilar pa frivillig grund

¢ Har valutbildade och engagerade ledare

¢ Jamstallda, jamlika, drog- och dopingfria och har en stor miljomedvetenhet

Var utbildningsorganisation SISU Idrottsutbildarna Jamtland-Harjedalen

SISU Idrottsutbildarna Jamtland-Harjedalens verksamhet ska vara en for idrotten eftertraktad resurs som
stimulerar manniskors larande, starker engagemanget och utvecklar féreningsverksamheten.

e Vi r en eftertraktad resurs som utgar fran idrottens behov

e Vi ser larandet som en livslang process

¢ Vi har ett varierat utbud och hég pedagogisk kvalitet

e Vistimulerar larande, starker engagemang och utvecklar foreningsverksamheter

6



Forutsattningar for utveckling

mot malen 2025 fortsattning

Vi arbetar for regional utveckling genom

¢ Mangsidigt utbud av idrottsaktiviteter i hela lanet

e Ett vagledande folkhalsoarbete

e Ett aktivt idrottspolitiskt arbete

e Utvecklar och inspirerar till samverkan saval inom idrottsrérelsen som med externa aktorer.

o Starka samverkan med bes6ksnaring i arbetet med att fa fler hallbara internationella evenemang och
moten till Jamtland-Harjedalen.

¢ \erka for att idrottsrorelsen far goda ekonomiska forutsattningar.

Verksamheten ska fortsatt fokusera pa de 410 idrottsféreningar som finns i distriktet. Dessa ar fordelade
pa 628 SF-foreningar och 61 SDF. Var verksamhet ska bl.a. bidra till att fler foreningar soker LOK-st6d under

kommande verksamhetsar

Vardegrund

Idrottens vardegrund - “Idrotten vill”

Gladje och gemenskap
Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all verksamhet sa att vi
ska kunna ha roligt, ma bra och prestera mera.

Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokratin innebar att alla medlemmars rost har lika varde. Delaktighet innebar att alla som del-
tar far vara med och bestimma om och ta ansvar for sin verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utévas
jamstallt och oavsett bakgrund.

Allas ratt att vara med

Allas ratt att vara med innebar att alla som vill ska kunna vara med utifran sina
forutsattningar. Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion,
alder, kon eller sexuell laggning samt fysiska och psykiska forutsattningar, far
vara med i féreningsdriven idrottsverksamhet.

Rent spel

Rent spel och arlighet ar en forutsattning for tavlande pa lika villkor. Det
innebér att halla sig inom ramarna for 6verenskommelser och en god etik och
moral. Att verka mot fusk, doping och en osund ekonomi, mot mobbning,
trakasserier och vald saval pa som utanfor idrottsarenan.
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Fran triangel till rektangel

Innanfér ‘”-ﬁ,l
idrottsrarelsen

Den svenska modellen som symboliserats av "triangeln” har funnits lange. Triangeln ar en modell for
talangutveckling som historiskt har fungerat ratt val som just talangutvecklingsmodell.

Nu ar uppdraget storre an att endast utveckla talanger. Idottsrorelsen ska ocksa verka for att barn, ungdomar,
vuxna och aldre véljer att idrotta i forening hela livet oavsett vilka mal man har med sitt idrottande. Vi maste
helt enkelt bredda vart fokus. | allt fér manga féreningar har synen pa idrott enbart handlat om att utveckla
talanger och se till att de blir elitidrottare och verksamheten har anpassats darefter. Nu maste vi fundera

pa hur verksamheten ska se ut s3 att flera mal uppnas. Vi maste gora traningar och tavlingar mer lockande
for manga, for alla ska med. Att vara manga fran borjan och fa till slut ar ett passerat stadium(triangeln).
Idrottsrorelsen har bestamt sig. Det dr en ny modell som géller(rektangeln).

Vad betyder det hér i praktiken? Manga Svenska forbund (SF) har redan pabdérjat forandringsresan. Nagra
exempel ar:

¢ Svenska innebandyférbundet som tagit bort sina “yngsta” landslag.

e Svenska fotbollsférbundet dndrar sina tavlingsregler for 11 — aringars cupspel.

e Skanska fotbollsforbundet deltog inte pa elitlagret i Halmstad 2017.

Det kommer att hdnda mycket i idrottsvarlden for att arbeta efter Strategi 2025. Exakt vad som kommer att
ske ar svart att sdga, men att det kommer att ske saker det ar sakert!



Strateqiska omré]d%zgned

OVergripande ma

Livslangt idrottande:

- Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten s att barn, unga, vuxna och aldre viljer att idrotta i
forening under hela livet. - Svensk idrott ska na fler idrottsliga framgangar internationellt.

Idrottens virdegrund ar var styrka:

- Alla lever och leder enligt idrottens vardegrund.

Idrott i forening:

- ldrottsrorelsen ska vidareutvecklas, samverka med andra aktorer och ge goda mojligheter att idrotta i

forening.

Idrotten gor Sverige starkare:
- Idrottsrorelsen ar en dnnu starkare samhallsaktor.

Malen bygger pa varandra. For att nd malet om livslang
idrott i forening, behover svensk idrott starka arbetet
med vardegrunden, vidareutveckla foreningsidrotten

genom att satta fokus pa engagemang och medlemskap.

Sammantaget kommer det att gora Sverige starkare.

Distriktets basuppdrag med sakomraden utgor
bottenplatta for all verksamhet.

De tvaariga verksamhetsinriktningarna (2018 — 2019)
utgar fran den strategiska planen och malen 2025.
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De 5 Utvecklingsresorna mot 2025

En ny syn pa traning och
Tavling

2025 har vi en idrottsrorelse dar alla far plats att
idrotta utifran sina villkor oavsett ambition, alder,
kon, prestationsniva eller andra forutsattningar.
Traning och tavling utformas sa att utévaren mar
bra, har roligt och utvecklas under hela livet.

Ledarskapet fokuserar pa gladje och presta-

tion snarare &n pa resultat. Utveckling av
rorelseforstaelse ar i centrum vilket gor att fler far
fysiska forutsattningar att idrotta mer. Utovaren kéan-
ner sig kompetent, far tilltro till egen formaga och en
mojlighet att utveckla och forbattra sin prestation.

Detta gor att fler fortsatter att idrotta langre och
saval den blivande som redan aktive elitidrottaren
sporras att na sin verkliga potential. Det ger forutom
fler utovare totalt sett, ocksa fler framgangsrika eliti-
drottare och internationella medaljer.

Samtidigt valjer manga andra former for idrottande.
Alla trénar, det ar det vi har gemensamt. De som

vill tavlar. Féreningarna kompletterar varandra

och samverkar bade med varandra och med andra
aktorer. Det finns alternativ for manniskor med

olika ambitioner — inom idrottsrorelsen, hela livet.
2025 har idrotten pa alla nivaer utvecklat struktur-
er, stédsystem och beteenden vilket bidragit till att
medlemmarnas ar mer aktiva under langre tid. Det
ar naturligt att idrotta i en forening under hela livet..

Den moderna foreningen
engagerar

2025 har vi en stark och levande idrottsrorelse som
tar vara pa méanniskors engagemang och inspirerar
till delaktighet. Medlemskapet ar moderniser-

at. Det dr enkelt och vilkomnande att engag-

era sig oavsett bakgrund, alder, kon eller andra
forutsattningar. Féreningar bildas och utvecklas
med verksamhet i linje med svensk idrotts mal.

Manniskor vill engagera sig och ar stolta 6ver att

vara en del av sin forening och av svensk idrott.
Foreningen har antagit nya former dar grunden ar
manniskors vilja att vara med och bidra i forenin-
gen. Foreningens méten halls i savdl gamla som nya
forum och verksamheten kdnnetecknas av gladje,
gemenskap och 6ppenhet.

Inkluderande idrott for alla

2025 kanner sig pojkar och flickor, man och kvin-
nor och i olika aldrar och med olika férutsattningar
och bakgrund valkomna till idrottsféreningen.
Foreningens verksamhet ger manniskor med olika
formaga mojlighet att vara med. Triningen ut-
vecklas efter individens kapacitet vilket utvecklar
rorelseforstaelse.

2025 speglar medlemmarna i idrottsrérelsen be-
folkningen i Sverige. Mojligheten att trina, tavla
och engagera sig i en forening dr inte beroende av
individens ekonomiska férutsattningar eller var
man bor.

Jamstélldhet for en framgangs-
rik idrott

2025 har vi en jamstalld idrott. Idrottsrorelsen ser
en jamstalld verksamhet som en forutsattning for,
och ett tecken pa, en framgangsrik idrott. Méan och
kvinnor har samma makt att forma idrotten och sitt
deltagande i idrottsrorelsen. Majligheterna ar lika
for alla oavsett kon, att utova och leda idrott. Alla
som vill, oavsett kén, ska fa vara med i forenings-
driven idrottsverksamhet.

Idrotten utformar verksamheten s3 att den ger

alla som deltar en trygg gemenskap. Man och
kvinnor har lika stort inflytande i beslutande och
radgivande organ. Arbetsformer och fordelning av
uppdrag utformas sa att man och kvinnor har lika
stora mojligheter att medverka. Idrottsrorelsen
tillampar jamstéalldhetsintegrering i sin verksamhet.
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Ett starkt ledarskap

2025 har svensk idrott ett starkt ledarskap i alla
delar av organisationen. Savil trinare, ledare och
fortroendevalda kanner till och leder enligt svensk
idrotts vardegrund. Ledarskapet ar individan-
passat och genomsyras av ett gott bemétande.
Forutsattningarna for att vara idrottsledare ar
anpassade efter olika individers livssituation.

Svensk idrott har attraktiva ledarutbildningar med
hog kvalitet pa alla nivaer. Samtal om utveckling,
normer och varderingar ar levande i féreningar och
forbund. Att ha varit idrottsledare ar en stark merit
for framtida karriar och svensk idrott dr och uppfat-
tas som Sveriges ledande ledarskola.

Utbildning i Rorelsefdrstaelse
for en Ny syn pa tréning och
tavling

Rérelseturné i Jamtland-Harjedalen

| var rorelseturné ligger fokus pa en av resorna “En
ny syn pa traning och tavling genom att satsa pa att
6ka barn- och ungdomars rérelseférstaelse.

Jamtland-Harjedalens Idrottsforbund och SISU
Idrottsutbildarna J-H bjuder in till en praktisk och
teoretisk utbildning pa ca 3 timmar. Vi visar hur
triningens innehall och organisation kan dndras
eller kompletteras. Deltagande foreningar erbjuds
mojlighet att képa ett komplett Rérelsebanekit till

kraftig subventionerat pris, 50%, ordinarie pris ca
7 000 kr.

Erbjudande

Ett rorelsebane-kit lottas ut bland foreningar med
minst tre representanter narvarande, dvriga far
chansen att komplett rorelsebane-kit till 50 % av
ordinarie pris (3.500 kr).

ni vara minst 3 st fran féreningen

Tid och plats

18 september 2019 kl. 18.00-20.30
Métesplats Oviken

Sista dag for anmalan 11 september 2019

Anmalan Oviken pa_ www.sisuidrottsutbildarna.se/
jamtland-harjedalen under fliken “Sok vara utbild-

ningar”

Tid och plats

16 september 2019 kl. 18.00-20.30
Ragunda kommun, plats meddelas senare
Sista dag for anmalan 11 september 2019

Anmal Ragunda till Anna Hibinette

Fragor

Anna Hubinette

tel: 073-906 66 67

e-post: anna.hubinette@jhidrott.rf.se
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SISU Idgg tsut |Idar en resu tieoc

samarbetspar ner or héla |

Vad gor SISU Idrottsutbildarna?

n/Foreningen

SISU Idrottsutbildarna ar en stédorganisation for idrotten som finns i 19 distrikt éver hela landet. SISU:s per-
sonal ar ett stort och starkt stod till idrottsféreningar i hela distriktet. En férening som samarbetar med SISU
Idrottsutbildarna kan fa stod pa olika satt, det kan vara utbildningar eller foreldasningar i olika @mnen eller
processledning vid sarskilda utvecklingsinsatser. SISU Idrottsutbildarna kan vara den extra resurs som kravs
vid ett férandrings- eller utvecklingsarbete i en férening.

Varfor ska Ni samarbeta med SISU Idrottsutbildarna?

Att redovisa och registrera foreningens utbildningstimmar hos SISU Idrottsutbildarna ar fran och med 2013
en betydande del i det arliga stod som RF (Riksidrottsférbundet) delar ut till specialférbunden(SF), ett stod
som genererar resurser till specialférbundets féreningar runt om i landet. Samarbetet ar viktigt och bety-
dande ur flera aspekter for hela idrottsrérelsen — det ger mojligheter till stod och utveckling av féreningen
samtidigt som det skapar de forutsattningar foreningen kan ta del av. Darfor ar det viktigt att vara foreningar
redovisar sin utvecklings- och utbildningsverksamhet till sitt lokala SISU-distrikt.

- 0

SISU

|drottsutbildarna
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Vagen till en battre forening

Att samarbeta med SISU Idrottsutbildarna ar enkelt

Ar ni fler i féreningen som behéver fylla pa kunskap? D& kan en utbildning p& plats hos er vara ett utmarkt
alternativ till vart fasta utbildningsprogram. Vart utbud ar brett.

Hittar ni inte exakt det ni s6ker, kom med egna 6nskemal sa skraddarsyr vi en utbildning helt efter era
behov. Tillsammans med oss har du mojlighet att forma utbildningen precis sa som du vill ha den. Vi star
for professionella kursledare och foreldsare samt tar fram ett passande koncept. Tillsammans kommer vi
overens om tidpunkt, plats och omfattning. Vi ser helt enkelt till att du far den utbildning du behover.

1. Forsta kontakten

Nar er forening ar intresserad av att jobba med SISU Idrottsutbildarna finns vi bara ett telefonsamtal bort.
Kontakta din Idrottskonsulent och boka ett méte. Ni kan ocksa anmala en largrupp i IdrottOnline under flik-
en "Utbildningsmodulen”. Beratta for din Idrottskonsulent vad som ar pa gang i foreningen sa att denne kan
identifiera vilka insatser som kan behdévas och pa vilket satt SISU Idrottsutbildarna kan vara en resurs. | listan
over vara ldrottskonsulenter pa sidan 4-5, dar ser du vem som ansvarar for respektive idrott och kommun.

2. Foreningsbesok

En av vara konsulenter besoker er forening. Besoket kan fylla olika funktioner. Vi kan agera “bollplank” i
foreningens vardagliga verksamhet. Vi kan ocksa utifran era 6nskemal géra en enklare eller djupare ananlys
av féreningens utvecklings- eller utbildningsbehov. Utifran besket satter vi tillsammans upp en utvecklins-
plan for just er férening.

3. Utveckling och utbildning

Har skrider vi till verket med planen! Utveckling och utbildning kan omfatta utbildningsinsatser i allt fran
foreningskunskap och ledarskapskurser till en mer djupgaende processledning i féreningen. Detta sker antin-
gen internt pa foreningens hemmaplan eller i externa utbildningsmiljoer. Det finns majlighet till bade inter-
na utbildningar for bara er férening och granséverskridande utbildningar dar olika idrotter mots. Largrupper
ar nar initiativ och planering gors gemensamt i varje grupp. Gruppen traffas minst i 45 minuter, vilket mots-
varar en utbildningstimme. Andra samarbetsformer ar kurser, forelasningar eller process- och utvecklingsar-
bete. Ni redovisar sedan in alla era utbildningar till SISU Idrottsutbildarna via utbildningsmodulen.

Exempel pa samarbetsformer du kan ha i din férening hittar du pa sidan 12.

4. Aterkoppling
Vi traffas och ser éver vad som fungerar bra, vad som kan utvecklas och gar sedan vidare i den riktning som

kdnns bast for foreningen. Vi kommer Gverens om insatser och satter upp mal tillsammans.

SISU Idrottsutbildarnas resurser ar inte ett allmént verksamhets- eller organisationsstod och kan darfor inte
anvandas i reguljar foreningsverksamhet sa som styrelsemoten eller idrottsutévande.
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Ut franer it vrky i

Sa har gor du

En av funktionerna i IdrottOnline ar utbildningsmodulen. | den kan du se och anmala dig till utbildningar som
SISU Idrottsutbildarna anordnar.

Via de bla falten och klicka pa ”“Fler” sa tar du dig in i utbildningsmodulen for att exempelvis starta upp en
largrupp eller utbildning. Féreningens totala utbildningstimmar blir sedan till en ekonomisk resurs hos SISU
Idrottsutbildarna som er férening kan anvanda till foreldsare, studiebesok eller annan utbildning.

Sa har ser utbildningsmodulen ut pa en
forening.

Har kan arrangemangsanmalan till SISU
Idrottsutbildarna goras.

Vill din forening att era utbildningar skall vara
Oppna for externa deltagare och publiceras i
utbildningsmodulen pa Er foreningssida ta da
hjalp av ditt SDF eller SISU Idrottsutbildarna
och Jamtland-Harjedalens Idrottsforbund.

15 TR il Pk g

Att utbilda och utveckla med SISU Idrottsutbildarna ger
utbildningsresurser!

Via utbildningsmodulen registreras aven largrupper.
Foreningar kan sjalva, eller ta hjalp av SISU Idrottsut- Fareningsanmatlan
bildarna lokalt, digitalt starta upp/anmala egna ar-
rangemang/largrupper/utbildningar etc. Det gér du
nar du loggar in pa "hadnglaset” via foreningens egen
hemsida i IdrottOnline. De personer, som i medlems-
registret, har rollen “utbildningsansvarig férening”
har tillgang till utbildningsmodulen.

Manual hittar du pa_http://idrottonline.se/Support/Manualer/ for aktuella instruktionsfilmer i utbildnings-
modulen hittar du pa Youtube:https://www.youtube.com/watch?v=KSCzHVdOfriV

Alla lankar som vi hanvisar till kommer ni lattast vidare pa genom att ga in pa vara hemsidor och
6ppna den digitala utbildningskatalogen som Ni hittar igen pa vara startsidor.
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Vara uthildningmetoder

Utbildning pa hemmaplan

(SISU Idrottsutbildarnas verksamhetsformer)

Largrupp

Largruppsverksamhet utgor basen for SISU Idrottsutbildarnas verksamhet. Largruppen ar en mindre grupp
som planmassigt genom samtal coh dialog bedriver studier. Deltagaren séker kunskap tillsammans med an-
dra och utvecklar fardigheter utifran sina behov coh intressen. Syftet med larandet ar att skapa forutsattnig-
nar for utveckling av saval individen som féreningen. Deltagarna ska ges majlighet till inflytande samt tid
for reflektion och eftertanke mellan sammankomsterna. Exempel pa larande material kan vara en bok, film,
tidningsartikel, webb eller nagot form av samtalsunderlag som bidrar till kunskap. Det ar i samtalen och
diskussionerna som ny kunskap vaxer fram.

For att raknas som largrupp ska foljande uppfyllas:

. Largruppen ska paga under minst tre utbildningstimmar (utbildningstimme = 45 minuter).
J Minst tre deltagare inklusive largruppsledaren ska delta.
. Deltagare i largrupp ska vara 13 ar eller dldre under verksamhetsaret. Avsteg kan dock goras fran

denna regel och |ata deltagare fran 7 ar delta i largruppsverksamhet under forutsattning att verk-
samheten ar pedagogiskt och tidsmassigt dr anpassat for malgruppen.

. Largruppsledaren ska vara godkdnd av SISU Idrottsutbildarna och ha den kompetens som kravs for
att fullfélja uppdraget.
. Kontinuerlig narvaro av deltagarna ska foras dar tidpunkten for traffen ocksa framgar.

Studiebesok och expertmedverkan kan utgéra viktiga inslag i largruppens arbete for att tillféra ny kunskap
och vidga perspektiven.
Samverkan mellan largrupper kan ske upp till halften av largruppens totala tid.

Kurs

For att raknas som kurs ska foljande uppfyllas:

o Kursen ar en utbildningsform dar det i forvag finns en faststalld kurs-/utbildningsplan och dar
kursen ocksa har ett tydligt utbildningsmal.

. Kursen ska ha en faststalld kurs- och timplan som bestar av minst tre utbildningstimmar. (utbild-
ningstimme = 45 minuter)

. Kursen ska ha minst tre deltagare inklusive utbildaren.

. Deltagare i kursverksamhet ska var 13 ar eller dldre under verksamhetsaret.

o Utbildaren ska vara godkand av SISU Idrottsutbildarna och ha den kompetens som kravs for att full
félja uppdraget.

. Kontinuerlig narvaro av deltagarna ska féras dar tidpunkten for traffen ocksa framgar.

. Kursen ska domineras av studier men kan innehalla praktiska inslag (25%).

. Utbildaren ska varit i kontakt med SISU Idrottsutbildarna for ett godkdnnande innan kursen startar.

Foreldasning

Foreldasningen ar en kalla till inspiration och kunskap som kan ses som en lokal, alternativ regional,
motesplats dar ledare, aktiva, fordldrar, ungdomar mots for att inspireras och fa vidgade vyer. Féreldsningen
kan ocksa vara inspiration och kunskapskalla dar innehallet vidare bearbetas i nagon av de 6vriga verksam-
hetsformerna.

For att raknas som foreldasning ska féljande uppfyllas:

o En foreldasning pagar under minst 30 minuter.
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J Foreldsningen ska ha minst fem deltagare, exklusive féreldsaren.

. Deltagare i en foreldsning ska vara 13 ar eller dldre under verksamhetsaret. Avsteg kan dock goras
fran denna regel och lata deltagare fran 7 ar delta i en foreldsning under férutsattningar att det pe-
dagogiskt och tidsmassigt ar anpassat for malgruppen.
| samband med foreldsningar finns det tva olika maojligheter att redovisa deltagare:

1. I samband med féreldsningar ska deltagare redovisas som publik vilket innebér att en uppskat
tning av antal deltagare ska foras en ligt samma rutiner som 6vriga kulturarrangemang.

2. Forlasningar som genomfors lokalt i samverkan med féreningar ges ocksa majlighet att redovisa
unika deltagare vilket kraver att narvarnade deltagare registreras med namn coh personnummer
enligt samma rutiner som for largrupp och kurs.

Kulturarrangemang

Kulturarrangemang ska ge deltagarna mojlighet till en kulturupplevelse men ocksa en mojlighet att forvarva

ny kunskap. De barande inslagen under kulturarrangemang ar teater, sang, musik, film, dans och utstéllning.
Programmen ska ha en sadan utformning i tid och rum att de bidrar till att skapa delaktighet, upplevelse och
eftertanke. SISU Idrottsutbildarnas roll som anordnare av ett kulturarrangemang ska tydligt framga vid inbju-
dan till och genomférande av varje arrangemang.

For att raknas som kulturprogram ska foljande uppfyllas:

J Kulturarrangemanget ska paga under minst 30 minuter.
. Kulturarrangemanget ska besta av minst 5 deltagare (publik) exklusive medverkande
o Deltagare i ett kulturarrangemang ska vara 13 ar eller dldre under verksamhetsaret. Avsteg kan dock

goras fran denna regel och |ata deltagare fran 7 ar delta i ett kulturarrangemang under férutsattning
att det pedagogiskt och tidsmassigt ar anpassat fér malgruppen.

. | samband med kulturarrangemanget sker ingen narvaroregistrering utan en uppskattning av hur
manga som deltagit. Deltagare i kulturarrangemang betraktas som publik.

Processarbete

Processarbete dr den verksamhetsform dar foreningen kraftsamlar for att inleda ett utvecklingsarbete mot
ett bestamt mal. Vi skraddarsyr innehallet efter era 6nskemal.

For att rdknas som processarbete ska féljande uppfyllas:

. Ett processarbete pagar under minst 3 utbildningstimmar (utbildningstimme = 45 minuter)

J Processarbetet bestar av minst 3 deltagare inklusive processledare.

. Deltagare i processarbetet ska var 13 ar eller dldre under verksamhetsaret.

o Processledare ska vara godkand av SISU Idrottsutbildarna och ha genomgatt processledarutbildning
eller motsvarande och ha den kompetens som kréavs for att fullfélja uppdraget.

o Processledningen ska praglas av ett konsultativt arbetssatt som lotsar féreningen/forbundet framat i
ett utvecklingsarbete.

o Kontinuerlig ndrvaro av deltagarna ska foras dar tidpunkten for tréffen ocksa framgar.

. Processarbetet ar avgransat i tid och ska mynna ut i nagon form av dokumentation eller handling

splan /utvecklingsplan.

SISU

Idrottsu‘ltl;)ildarna



Statliga Lokala aktivitetsstod (LOK-stod)
ar avsett att stodja ungdomsverksam-
heten mellan 7-25 ar i foreningarna.

Ansokan om LOK-stod ska goras via ldrottOnline
klubb. IdrottOnline klubb underlattar administra-
tionen och informationen i féreningen. Sa ni som
anvander medlemsregistret i IdrottOnline har dven
mojligheten idag att hantera allt gdllande LOK-st6d,
direkt i IdrottOnline. Det innebar att féreningens
samtliga LOK-stodberattigande aktiviteter kan foras,
med narvaro, direkt i systemet. (via telefon, surfplat-
ta el. dator).

Beroende pa vilken kommun man tillhor kan dven
mojligheten finnas att anvanda underlaget i
IdrottOnline som underlag till kommunens redo-
visning.

Information om LOK

Senaste nylt om LOK

I—— 3 Y

Viktiga datum f&r statligt LOK-stod

T S e P T T L

SISU Idrottsutbildarna Jamtland-Harjedalen erbjuder
utbildning inom IdrottOnline LOK-stod.

LOK-stod regler hittar du pa:
http://www.svenskidrott.se/Ekonomisktstod/LOK-
stod/Reglerochblanketter/

Manual finns pa http://idrottonline.se/Support/
Manualer/ Det finns dven instruktionsfilmer pa you-
tube hur man gor.

IdvroR Onbne - LOK-shod

Via IdrottOnline ar det enkelt att digitalt narvaroregistrera dina medlemmar. Du kan direkt via bl.a.
IdrottOnline app se foreningens alla LOK-stodsaktiviteter, lagga upp nya aktiviteter och knyta bade befintliga

och nya medlemmar till de olika aktiviteterna.
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Sok stod till att utveckla din forening.

Vill din idrottsforening vidareutveckla sin verksam-
het sa att barn och unga i aldern 7-25 ar viljer att
idrotta i foreningen och stimuleras till ett livslangt
idrottande i foreningsidrotten? Idrottslyftet ar
medel som féreningen kan erhalla for att att ut-
veckla sin verksamhet i linje med den strategiska
inriktiningen som idrottsrorelsen tagit beslut om
(Strategi 2025)

Fran triangel till rektangel
=
A
i

Omradena ar:

Nytt och annorlunda! - Ny syn pa tréning och tavling
Vardegrund

Processer for féreningen

Traningslager for styrelsen

Grundutbildning for trénare

Change the game

Hur soker jag idrottlyftet

For att fa Idrottslyftet till din forening konaktar du
din Idrottskonsulent (se sid 5). Féreningen mdste
diven s6ka LOK-stod detta ar en forutsattning for att
ni ska kunna soka, du blir ocksa ombedd att géra
en aterrapport nar projektet ar avslutat. Kontak-
tuppgifter finner du pa: www.sisuidrottsutbildarna/
jamtland-harjedalen

Riksidrottsforbundets bidrag till anldggningar och
idrottsmiljéer

Riksidrottsforbundet vill att det ska finns rikt utbud
av idrottsanlaggningar och idrottsmiljoer som ar
tillgdngliga och vialkomnande for alla i samhallet. For
att bidra till det och att skapa nya och battre aktivi-
tetsytor och idrottsmiljéer for barn och ungdomar
finns Riksidrottsférbundets stod till anlaggningar
och idrottsmiljéer. Om din forening ar medlem i
Riksidrottsforbundet kan du sdka bidrag. Ansdkning-

ar handlaggs I6pande av Jamtland-Harjedalens
Idrottsforbunds Idrottslyftssamordnare. Bidraget
ingdr som en del i Idrottslyftet.

Anso6kan Anlaggningar och idrottsmiljoer
Ansokningsformular for att soka anlaggningsstod
finns pa respektive forenings ldrottonline-sida under
applikationen Idrottsmedel.

Med varje ansdkan maste foljande obligatoriska
handlingar bifogas:

- Foreningens senaste verksamhetsberattelse och
ekonomiska redovisning.

- Styrelseprotokoll som styrker att styrelsen beslutat
om att sdka RF:s anlaggningsstod for projektet.

- Ritningar eller liknade over projektet.

- Karta med fastighetsbeteckning.

- Energi/miljokonsekvensanalys av oberoende part
(bara vid projekt St6d till energi/miljoprojekt).

Vi ser ocksa garna kopia pa offerter till tdnkt projekt.
Vissa handlingar villkoras innan beviljat stod betalas
ut sdsom nyttjande/arrende- eller dganderittsavtal

och medfinansieringsintyg.

Stod kan max beviljas med 50% av projektets totala
kostnad.

For mer information pa respektive omrade samt ga
in pa www.jhidrott.rf.se under Idrottslyftet

Specialidrottsforbunden (SF)

Kontakta ditt specialidrottsforbund for information:
http://www.svenskidrott.se/Ekonomisktstod/Idrotts-
lyftet/Varvanderjagmig/KontaktpersonerSF/

Ex. Svenska Bob o Rodelférbundet. Férutom fotbol-
len som soks fran respektive distrikt (SDF), Jamt-
land-Harjedalens fotbollférbund.
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Idrottens Ledarbanken

Startade 2018-01-15 och pagar fram till 2020-01-14.
Projektet ”Idrottens Ledarbank” ar en projektidé av
unga for unga. Ungdomsradet inom Jamtland-Har-
jedalens(J-H) Idrottsférbund och en ung ledare fran
Parasportférbundet J-H har arbetat fram en konkret
projektidé. Projektidén handlar om att skapa battre
forutsattningar for idrottsforeningar att hitta unga
ledare (tréanare/ledare/ledsagare/assistenter/organ-
isationsledare) till sin verksamhet och unga i aldern
15-25 ar som vill bli/vara ledare lattare ska komma i
kontakt med intresserade foreningar.

Malet med projektet ar att arbeta fram en aktiv och
hallbar “digital anslagstavla”, en ledarportal under
namnet "ldrottens Ledarbank”

Kontakta da nagon av vara projektledare:

Erik Thornell

070-304 53 29

e-post: erik.thornell@jhifrott.rf.se

Joachim Karlsson

tel: 070-655 79 89

e-post: joachim.karlsson@jhidrott.rf.se

Har ni en projektidé och behéver véigledning
kontakta Maria Naalisvaara

tel: 010-476 42 13

e-post: maria.naalisvaara@jhidrott.rf.se

www.idrottensledarbank.se

Ty — = 8 & = 2 N O

HemiAnnonser Megtemmsar Leggain O ledarbanken 54 rungerar cet Lyszna English

Idrottens Ledarbank

- for dig som vill bli ledare och fr er som séker ledare inom idrott
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Satsningens syfte

Mojliggora/underlatta for personer fran mal-
gruppen att delta i ordinarie verksamhet
Attrahera nya medlemmar till féreningens verk-

samhet

Skapa meningsfull fritid for personer fran mal-
gruppen

Malgruppen

Priméar malgrupp ar asylsokande och nyanlanda. Vi
behover ocksa stimulera vara foreningar att ppna
upp sin verksamhet for ALLA malgrupper, speciellt
de som har svart att komma in i idrottsrorelsen.
Foreningar kan séka stod for:
Mojliggora/underlitta fér personer att delta i
ordinarie verksamhet

Foreningen har redan aktiva (eller intresserade)

personer ur malgruppen men dessa behéver olika
typer av stod for att kunna delta som alla andra, t.
ex. genom inkop av utrustning, anordnande av trans-
porter, subvention av medlemskap/traningsavgift
eller aktiviteter som syftar till att 6ka kunskapen och
forstaelsen bland féreningens 6vriga medlemmar
for malgruppens situation (exempel pa aktiviteter ar
temakvallar, sociala aktiviteter som t.ex. matlagning-
skvillar)

e Attrahera nya medlemmar till féreningens
verksamhet

Foreningen vill attrahera nya medlemmar ur mal-
gruppen till sin verksamhet, som aktiva, ledare eller
annat, och vill darfér genomfora t ex intern férening-
sutveckling och utbildning av befintliga medlemmar
i fragor om inkludering, annonsering, uppsokande
verksamhet, utbildnings-/informationsinsatser for
potentiella nya medlemma eller prova pa-verksam-
het.

Rekrytera, uppmuntra och utbilda nya ledare. T.ex.
tranare, hjalptranare, sprakstddjare, social ledare,
aktivitetsledare, mentorskap, organisationsledare,
funktiondrer m.m.

Ledarrekrytering prioriteras!

e Skapa meningsfull fritid fér personer

Foreningens huvudfokus ar att géra en social/med-
mansklig insats for personer ur malgruppen, gen-
om att t ex anordna 6ppen idrottslig verksamhet,
motesplatser eller annat. Det ska finnas en forhop-
pning om att insatserna leder till nya medlemmar.
Har ni nagot liknande pa gang eller skulle vilja borja
tanka kring mangfald och inkludering - kontakta din
idrottskonsulent for hjalp med ansokan eller ga in
via ldrottOnline under fliken Idrottsmedel och gor
ansokan dar. Beslut om eventuell ekonomisk hjalp
tas en gang/manad.

Kontakt

Respektive idrottskonsulent se sidan 5

ennart Mansson ©Bildbyran
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Foto. Michael Erichsen ©Bildbyran
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Vardegrund

Vardefullt

Gemenskap, kamratskap, gladje, idrotta pa egna
villkor, rattvisa, utveckling, rent spel, bli sedd, up-
pmuntran, lek, alla far vara med, hansyn, trygghet,
bekraftelse, respekt mm &r bara en del begrepp som
ryms inom “Vardefullt”.

Det handlar om att idrotten ska ge positiva upplev-
elser hela livet. Var idrottsrorelse ar oerhort stor i
Sverige och vi maste varna om den pa alla satt vi kan.
Att i den ge vara barn- och ungdomar fértroende,
utrymme och mod att sjalv upptédcka och I6sa ut-
maningar de star infor &r ndgot som vi ska lyfta fram
hos dem.

Vi vuxna omkring barnen och ungdomarna, oavsett
om vi ar foralder, ledare, tranare eller annat har en
stor betydelse for hur vara barn- och ungdomar kom-
mer uppleva idrotten och har ar det viktigt att vi ser
till barnens basta och satter de i “férsta rummet”.

Vardefullt ar ett begrepp inom svensk idrottsrorelse
som hela tiden ska préagla var verksamhet och vi ska
inom ramen for detta gora vart allra basta for att
vara barn- och ungdomar ska fa uppleva den allra
basta sidan av idrotten.

Kvalitetssakra Era
Arrangemang

Nu kan ni som férening och férbund kvalitetssakra
era arrangemang rorande vardegrundsfragor.

Hos oss finns nu fardiga material att Iana, satta upp
och anvanda sig av i samband med att ni har tavling-
ar, arrangemang av olika slag dar vuxna, barn- och
ungdomar ar med pa nagot satt.

Materialet i sig syftar framst till att halla en del av de
vanligaste Vardegrundsfragorna aktuella. Via olika
delar i materialet paminna de som &r runt omkring
idrottande barn- och ungdomar att kanske fundera
en extra gang. Forhoppningsvis skapa en inledande
dialog som i framtiden kan mynna ut i ett fortsatt
arbete kring dessa fragor. Idrott ska dnda handla om
gladje och vara pa barnens villkor.

Materialet har testats pa 2 féreningar i samband
med idrottstavlingar med valdigt positivt genomslag.
Materialet som Ni som férening och férbund kan
hdamta och lana hos oss pa J-H Idrottsférbund och
SISU Idrottsutbildarna J-H bestar bl.a av:

e 2 sttalt att satta upp (eller 1 st utifran behov o
6nskemal)

e Sma kort att dela ut, (férbrukning), till alla pa
arrangemanget med text rorande en del saker
som kan vara bra att tanka pa ibland.

e Trottoarskyltar med fragestéllningar till bade

BARMENS
SPELREGLER
4 == ==

T

barn och vuxna med tillhérande behallare och
bollar dar man ombeds rosta i en del fragor.

e |drotten Vill-haften (RF:s Idéprogram kring
idrott).
T-shirts till barnen att bdra och anvanda med text
pa ryggen liknande de "sma korten”

Kontakta din Idrottskonsulent (se sidan 4-5) for att
Idna material och talt.

Vaccinera klubben mot doping
Har du funderat pa om det finns risk att ndgon i din
forening skulle kunna dopa sig? Skulle det kunna

ske av misstag? Hur skulle ni gora da? Har ni ndgon
antidopingplan att ta hjalp av? Folj fyra enka steg for
att vaccinera din klubb mot doping

Materialet hittar du pa: http://www.rf.se/vaccinera/

Malgrupp
Styrelsen eller en mindre grupp i féreningen.

Alla maste lira utifran barnens
spelregler

Barnens spelregler, som tagits fram av Riksidrottsfor-
bundet och Bris. Det ar en bok med sju regler som
fungerar som stod till bade barn och idrottsledare
och vander sig till alla, vem de an ar och oavsett
vilken idrott de dgnar sig at.

Barnens spelregler ar:

1. Alla barn dr lika mycket vérda och ska behandlas
med respekt.

2. Alla barn har rdtt att tréna och utvecklas pa sina
villkor.

3. Alla barn har ritt till stéttande vuxna.

4. Inget barn ska bli utsatt fér sexuella évergrepp.
5. Inget barn ska bli utsatt for vald.

6. Inget barn far bli utsatt fér mobbning eller
trakasserier.

7. Alla barn har rdtt att kinna sig delaktig i sin
férening

BARNENS
SPELREGLER

Har kan du ldsa mer: www.barnensspelregler.com
For mer information kontakta Er Idrottskonsulent

(se sid 5)
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Vardegrund

Tank Till High Five - For en Trygg och in-

Syftet med ”Tank Till” &r att du och ni, aktiva, kluderande idrott for alla barn!
foraldrar, ledare och trénare tillsammans faktiskt ska  Idrotten handlar om glddje och gemenskap. Inget
TANKA TILL. Materialet bestér av ett antal virder- barn ska kinna sig diskriminerad, mobbad eller

ings fragor som ska vacka tankar pa hur niiert lag/ utanfor. And3 ar det s3 ibland.

traningsgrupp/férening vill att det ska fungera kring  R3dda Barnen arbetar med projketet High Five -
tréning, tavling och da ni umgas om en idrott for alla barn. Tillsammans med SISU
Hur gér man ? Idrottsutbildarna satter Radda Barnen fokus pa

Alla, aktiva, foraldrar, ledare och tranare traffas (en fragan om alla barns ratt till idrott, fri fran kréank-
kvall) dar ni till en borjan sitter ner gruppvis. Aktiva  ande behandling, diskriminering och utanférskap.
for sig, foraldrar for sig o s v. (aktiva och foraldrar i Radda Barnens material “fem steg till en handling-
flera grupper). Diskutera de fragor som finns i haftet  splan” samt Riksidrottsférbundets satning Virdefullt
och skriv ned de svar ni kommer fram till i gruppen.  5r bada konkreta och handfasta verktyg for att
Presentera sedan svaren for varandra och diskutera skapa trygga idrottsmiljéer.

arna vidare kring dessa. I . - .
& g Utbildningen bestar av tre traffar och allt utgar fran

Largrupp FN:s konvention om barnens réttigheter, Barn-
Innan ni startar kontakta SISU Idrottsutbildarna. konventionen, och ”Idrotten vill” (idrottsrorelsens
Traffen/traffarna ni har kring detta material SKA ge- idéprogram).

nomféras i ldrgruppsform. Detta for att din forening  pgreningen diskuterar vad som férekommer i deras
och ditt férbund ska ha mojlighet att folja upp vilka  fgrening och vad man inte vill ska férekomma. Se-
som genomfort Tank Till. dan diskuteras aktiviteter for att forebygga mobb-
ning, diskriminering och krankande behandling.
Slutligen gors den viktiga atgardstrappan. En at-
gardstrappa handlar om hur féreningen ska hantera
och agera om en ledare, foraldrar eller barn har ett
beteende som bidrar till mobbning, krankninging
eller diskriminering.

III

Tdnk Till kan anvéndas i flera dr - Uppféljning
Om ni genomfor en Tank Till-kvall med samma grupp
efter en viss tid s& BOR ni félja upp det ni bestimde
pa forra traffen. Formulera garna om eller byt ut
nagra av fragorna vid en sadan traff.

Vill pdminna Er om mojligheten att bestéalla Tank Till,
materialet som innehdller fragor om vardegrund och | Tid och plats
forhallningssatt inom och kring laget eller individuel- | 6 november samt 4 december 2019, kl. 18-21

lidrottare. Ostersund, mer info kommer pd hemsidan.
Bestill materialet hos Din Idrottskonsulent (se | Sista dag fér anmaélan ater kommer.
sid 5)

: F“ e Vs Fragor kontakta:

\ Fﬁ ; lena.jonsson@jhidrott.rf.se Fragor? 010-476 42 14

Tank T'uﬁ.l.
& I G
% @ =

Radda Barnen oworronan
P 5 Y
P e
'#."fw
- D

$i5Us
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Ekonomi och Juridik

Bokforing
Rétt frén hﬁrja“ Den nya bokfdringslagen stiller krav pa hur
bokféringen ska hanteras for ideella foreningar.
Idrott och skatt ett lagspel! Riksidrottsférbundet har tagit fram ett
material benamnt_Idrottens Redovisning. Detta for
att idrottsféreningen skall fa hjilp i arbetet med
bokféringen samt framtagningen av arsbokslut eller
arsredovisning.

Idrottens

. H:d:-:.i-:ning .
e
Mearhesiena -
_|'|=_'!_’li'_=|f'5:'1'! £ Skatteverket
o o
W - g |
@iz, (B e ™ i
St p & °
T
ity
Webbadress till Rétt fran bérjan - Idrott och 'y
]
skatt ett lagspel! ity s.w
http://www.jhidrott.rf.se/qglobalassets/jamtland-harjedal- [ ]
il
ens-if/dokument/ekonomi/idrottsfoldern-2016-1_norr.pdf i T ]

webbadress till Idrottens redovisning:
http://www.svenskidrott.se/Administrativtstod/ldrot-
tensredovisning/

Information- Uppdrag
Vanligen kontakta din Idrottskonsulent for mer
information.

Forsakringar inom idrotten
Vilka forsakrmgar har/behover
Vi i min idrottstorening?
Valkommen till en kvall da Thorbjérn Flood fran
Jamtland-Harjedalens Idrottsforbund reder ut be-
greppen i “forsakringsdjungeln”.

Information- Uppdrag
Vanligen kontakta din Idrottskonsulent for mer

information.
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Administration och [T

IdrottOnline klubb

Idrotten har ett administrativt system som heter
IdrottOnline. Systemet innebar en enklare hantering
av bl. a medlemsregister och rapportering av lokalt
aktivitetsstod. IdrottOnline har dven ett verktyg som
hjalper er att hantera er hemsida.

Verktyget ar gratis for alla foreningar. For att 6ppna
féreningens IdrottOnlinesida gar man in pa
www.idrottonline.se dar mer information finns.

Behovet i foreningarna ser olika ut och darfor
forsoker vi att erbjuda utbildningar i IdrottOnline
Administration. Vi rekommenderar att minst ett par
personer fran varje férening utbildar sig och far mer
kunskap i verktyget. Det kan exempelvis vara verk-
samhetsledare, och/eller den som hanterar forenin-
gens LOK-stodsrapportering mfl.

IdrottOnline Administration
Grundkurs for Idrottsledare och
Administratorer

Denna kurs ger dig kunskap fér att kunna ad-
ministrera:

Medlemsregister

Lokalt aktivitetsstod (LOK-stod), att skapa och
registrera aktiviteter

Utbildningar, att skapa och registrera SISU akti-
viteter.

Arbeta med Idrottonline Appen fér mobiltele-
foner och surfplattor.

Kostnad
500 kr/person

IdrottOnline Administration
Fortsattning for Adminis-
tratorer

Denna kurs ger dig kunskap fér att kunna ad-
ministrera:

Avgifter, att jobba med medlems- och traning-
savgifter

Idrottsmedel, att anséka och redovisa an-
sokningar

Fordjupning i medlemsregistret, kursdeltagarens
egna onskemal

Forkunskaper
Ha gatt grundutbildning eller ha erfarenheter av att
arbeta i medlemsregistret i IdrottOnline.

Kostnad
500 kr/person

Tid och plats

22 oktober 2019, ki. 18-21

Idrottens Hus, Ostersund

Sista dag for anmalan 14 oktober 2019

Kursansvarig & Fragor Administration
Orjan Eriksson

tel: 070-3674776

e-post: orjan.eriksson@jhidrott.rf.se

IdrottOnline Hemsida

Hanvisar vi till https://idrottonline.se/servicecenter

Tid och plats

26 september 2019, kl. 18-21,

Folkets Hus, Stromsund

Sista dag for anmalan 16 September 2019

Tid och plats
2 oktober 2019, kl. 18-21,

Idrottens Hus, Ostersund

Sista dag for anmalan 24 september 2019

for att se manualer och filmer.

Onskar Ni IdrottOnline kurs i Er foren-
ing eller i kommunen tillsammans med
andra foreningar kontakta

Thorbjorn Flood, tel 010-476 42 15

IdrottOnhne
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Forenings- och forbundsutveckling

Traningslager for styrelsen Kostnad |
Ta chansen att samla hela huvudstyrelsen — férenin- 7.000 kr, men gratis tack vare Idrottslyftet
gens viktigaste lag — till en inspirerande dag fylld av

ny kunskap, stimulans och utvecklande styrelsear- Tid och plats
bete. 19 oktober 2019, 09.00-16.00

Fros6 Park Hotel, Froson
Sista dag for anmalan 2 oktober 2019

Vi kommer att bl.a. arbeta med féljande fragor:

. Hur kan vi effektivisera styrelsearbetet?

. Roll- och arbetsférdelning Kursansvarig & Fragor

. Modeller fér t.ex. rekrytering, drsplaner Lena J6nsson, SISU Idrottsutbildarna
. Finansieringsméjligheter tel: 010-476 42 14

e-post: lena.jonsson@jhidrott.rf.se

Aven om vi har en hel del tips och idéer att komma
med sa givetvis erfarenhetsutbytet ett av de
viktigaste momenten en sadan hér dag.

Vi vill att ni kommer 4 personer fran varje huvud-
styrelse. Forst till kvarn galler, 7 féreningar far
chansen.

Processer for foreningen

For de foreningar som redoviserar LOK-stod och vill
jobba med strategi 2025, styrdokument eller policy-
arbete erbjuder vi processledning eller stod i proces-
sarbete.

Ni kan s6ka pengar fran Idrottslyftet for material,
kost och logi under sjélva processjobbet, maxbelop-
pet for att tacka era kostnader ar 10 000 kr.

For att starta en process i foreningen kontaktar du
din Idrottskonsulent, detta ar en férutsattning for att
ni ska kunna starta en process i foreningen.
Kontaktuppgifter finner du pa sidan 4-5.
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Frenings- och forbundsutveckling

Idrottens foreningslara

Utveckla din férening

Idrottens féreningslara ar utbildningen for styrelse-
medlemmar och féreningsledare som vill utvecka sig
och sin férening.

Idrottens Féreningslara ar samlingsnamnet pa
amnen som féreningskunskap, féreningsjuridik och
foreningsratt. Har ingar ocksa utveckling av din egen
foéreningsorganisation och verksamhet.

Idrottens féreningslara ar uppdelat i tre steg:
Grund, Fortsattning och Férdjupning.

Grund

Detta steg riktar sig till alla organisationsledare och
ar en introduktion. Vi tar bl. a. upp meningen med
foreningen, vikten av att ha en val genomarbetad
verksamhetsidé, vardegrund, vision och verksam-
hetsplan. Vi tar ocksa upp det viktigaste gallande
medlemsavtal, arsmote, valberedningens roll och
ekonomin i foreningen. :

Fortsattning 4

Utbildningen skraddarsys och riktar sig i forsta hand
till hela styrelsen och/eller enskilda funktioner i
styrelsen. Vi fokuserar pa fem omraden: Forenings-
juridik, Organisations- och verksamhetsutveckling,
Styrelse- och valberedningsarbete, praktisk foren-
ingsekonomi samt varumérksa-r_bete och kommu-
nikation

Fordjupning

Detta steg ger béggagég_gqgndevalda och anstall-
da organis@ nsledare

‘ Ipande kunskaper i
% i eningsldra, t ex arsmote,
kforing, skatter och ideell
i i’\?l ger er grunderna
yrening p :’kJéista satt.

f6rening§_;
for att kun.

Organisatidnsleda

Information- Uppdrag
Ta kontakt med din Idrottskonsulent for att bolla
idéer kring utbildning pa hemmaplan.

Policyarbete

En policy ar bra att ha fardig sa att man i féreningen
ar redo och har tagit stéllning inom visa omraden.
Det underlattar for alla att arbeta at samma hall.

Malgrupp
Styrelsen eller en mindre grupp i féreningen.

Arrangemangsutveckling

For att lyckas med ett arrangemang ar det manga
pusselbitar som ska falla pa plats. Lar er mer om hur
man planerar, genomfor och utvdrderar ett arrange-
mang pa basta satt.

Malgrupp
Berorda i arrangemanget

Information - Uppdrag
Ta kontakt med din Idrottskonsulent for att bolla

idéer kring utbildning pa hemmaplan.
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Kost

Mat for idrottande barn och
ungdomar

Grundldggande vagledning kring barns och ung-
domars behov och forhallningssatt till mat.

Utbildningar finns i tva aldersanpassade versioner.

”Mat for barn i rérelse” (ca 7-10 ar)

Vi berattar om olika typer av mat och varfor alla be-
hover ata. Utbildningen innehaller manga praktiska
moment och en dvningsbok medfdljer.

”Kost for idrottande ungdomar” (ca 10-16 ar)

Vad ska vi ata? Nar ska vi ata? Hur mycket ska vi ata?
Grundldggande information om naringsdmnen och
ett sunt dtbeteende. (Lémpar sig dven for en aldre

malgrupp).

Foraldrauthildning

Tidsatgdng
45-60 minuter

Gruppstorlek
15-20 pers.

Plats
Din féreningslokal

Kostnad
500 kr/féreladsning

Kontakt:
Anna Hibinette 073-906 66 67
anna.hubinette@jhidrott.rf.se

Att folja sitt barns idrottande ar for de allra flesta

en valdigt positiv upplevelse. Det viktiga ar att dven
barnen upplever idrotten som nagot roligt!

Hur kan ni som foraldrar stétta era barn inom idrot-
ten?

Under tva timmar far ni konkreta tips samt diskutera
fragestallningar och majligheter med andra foraldrar.

Madlgrupp
Foraldrar med idrottande barn.

Information - Uppdrag
Vanligen kontakta din Idrottskonsulent for mer

information.
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ldrottsskador och rehab - Tema kurser

Akut omhandertagande

Kursen “Akut omhandertagande” ger dig kunskap
och metoder att hantera akuta skadetillstand i sam-
band med idrottsutévande.

Hur ska man agera vid olika skador?

Hur ska man behandla nack— och ryggskador, frak-
turer och skallskador?

Né&r ska man idrotta?

Nar ska man inte idrotta?

L-ABC (livsfarligt lage, andning, blodning, chock/
cirkulationssvikt), luftvagsstopp, akuta sjukdomstill-
stand (astma, diabetes mm) idrottsskador (fotleder,
ogon, hjarnskakning).

Praktisk traning varvas med teori. Efter utbildningen
har du grundlaggande kunskaper i hur du bor agera
nar lindriga eller livshotande olyckor ar framme.

Malgrupp
Trénare, ledare och foraldrar

Kostnad
500 kr/person

Information- Uppdrag
Ta kontakt med din Idrottskonsulent for att bolla
idéer kring utbildning pa hemmaplan.

Knakontroll

Kursen “Knakontroll” ger dig praktiska 6vningar och
traningsmetoder som 6kar styrkan och minskar
risken for knaskador.

Idrottsforskning visar att tjejer drabbas oftare an kil-
lar av allvarliga knaskador i unga ar. Nya forsknings-
ron visar att kvinnliga fotbollsspelares knaskador
kan minskas med upp till 77 procent genom att
foélja nagra enkla évningar. Tanken ar att kndkon-
trollévningarna ska finnas med redan fran 10-12
ars alder som en naturlig del i traningen. Syftet ar
att utveckla ett rérelsemonster som okar spelarnas
chanser att forbli skadefria.

Madlgrupp
Forsta hand trénare, ledare och aktiva i
lagbollsporter

Kostnad
500 kr/person

Information- Uppdrag
Ta kontakt med din Idrottskonsulent for att bolla

idéer kring utbildning pa hemmaplan samt kostnad.
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Kurs i vanliga idrottskador

Akut omhandertagande — Tejpning — Forebyggande

traning.
Om Kursen

Ett bra akut omhandertagande av en idrottsskada ar
avgorande for efterféljande lakningsforlopp. Men vid

vilka skadestdnd ska man egentligen linda? Ar det

alltid nédvandigt att lagga pa kyla? Och hur vet man

nar en spelare ar redo
att komma till spel igen
efter en skada? Detta ar
nagot av de saker vi pra-
tar om under kursen.

Innehall:

- Nagra av de vanligaste idrottsskadorna och deras
symtom

- Akut omhandertagande

- Praktiskt genomgang av sporttejp och kinesiotejp

- Férebyggande traning

- Atergang till idrott

Kursledare Rebecca Rehn, Leg. Fysioterapeut
Vi bjuder pa fika. Valkomna!

Kostnad
500 kr/person
Fika ingar

HLR - Hjart- och lungraddning
Nér det intraffar nagot oférutsagbart i var vardag ar
det bra att vara forberedd. En olycka kan intraffa un-
der en idrottsaktivitet, pa var fritid, i hemmet eller
pa arbetet. Aktuell kunskap kan radda liv!

Kursinnehall:

- Hjartstopp hos vuxna och barn 1 ar — pubertet

- Hjartstartare

- Luftvagsstopp hos vuxna och barn 1 ar — pubertet
- Forstaelse for vikten av regelbunden  traning

- Teamtraning med scenariodvningar

Malgrupp:
Alla

Forkunskaper Svensa
Det krévs inga férkunskaper. Linslgsnnpaafahaget

Kostnad
500:-/person
Fika ingar

Kursansvarig & Fragor

Susanne Olsson, SISU Idrottsutbildarna
tel: 010-476 42 26

e-post: susanne.olsson@jhidrott.rf.se

Tid och plats

18 september 2019 kl. 18-21

Scandic Syd Hotel, Ostersund

Sista dag for anmalan 3 september 2019

Kursansvarig & Fragor

Susanne Olsson, SISU Idrottsutbildarna
tel: 010-476 42 26

e-post: susanne.olsson@jhidrott.rf.se

Information - Uppdrag
Ta kontakt med din Idrottskonsulent for att bolla

idéer kring utbildning pa hemmaplan, samt kostnad.
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Ledarskap och tranarskap

Fakta om de nya idrottsovergripande tranarutbildningarna

De delas upp i:

¢ Introduktion

¢ Grund

e Fortsattning

¢ Hogre tranarutbildningar

De viéinder sig till dig som dr trénare for:
e Barn

e Ungdomar

* VVuxna

De fungerar for alla oavsett vilken idrott du ar
engagerad i. Det gar med fordel att kombinera
denna utbildning med en idrottsspecifik del.
Dar utbildas man i den egna idrottens teknik
och metoder.

Den idrottsspecifika utbildningar erbjuds
av respektive specialidrottsférbund.

Introduktion

| Det har ar forsta steget in som trdnare i idrotten. En
introduktion som vill fa tranaren att kanna

sig vdlkommen och bli inspirerad. Har far tranaren
en inblick i vad uppdraget innebar och tanken

ar att det ska ge energi och bidra till kdnslan av att
verkligen vilja engagera sig som tranare.

Introduktionen passar bra for den som ar ny som
hjalpledare och tranare, oavsett alder och om
man tranar barn, ungdomar eller vuxna. Aven den
mer rutinerade trénaren kan ha gladje av

denna introduktion.

Introduktionsutbildningens delar:
¢ Jag & svensk idrott
¢ Jag & ledarskapet

¢ Jag & traningen """"""...:“..; —
o
Firmag
Pysivh $ [
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NPT — kiR
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Introduktionsutbildning
Fortsdttningsutbildning

Hogre tranarutbildning

De nya idrottsdvergripande tranarutbildningarna
har samma upplagg oavsett om du trénar barn,
ungdom eller vuxen.

Fakta om introduktionsutbildningen:

¢ Helt webbaserad och kostnadsfri.

e Tar 2-3 timmar att genomféra (inldsning, lyssning
och reflektion).

* Reflektionsblad samt samtalsunderlag forenklar
sjalvreflektion och dialog tillsammans i féreningen.
e Tillgang till en forsta 6vningsbank for traning.

¢ Avslutas med ett enklare sjalvtest.

e Diplom att skriva ut for den som 6nskar.

e Mojlighet att registrera sig sa att specialférbund
kan se vem som har genomfort utbildningen.

www.sisuidrottsutbildarna.se/introutbildningtranare
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Grundutbildning for tranare

En bra grund att sta pa

Grundutbildningen bygger pa aktuell forskning

och ger dig en bra grund att sta pa i din roll som
trénare. Stor vikt laggs pa ledarskap och hur du kan
skapa goda forutsattningar for att de aktiva ska bli
motiverade och fa mojlighet att ldra och vdxa som
manniskor och idrottare. Utbildningen gar dven ige-
nom vikten av en bred rorelserepertoar och traning-
splanering.

Vi vill att du som tranare ska fa ett bra stod, kan-
na dig trygg och bli inspirerad till att skapa egna
tréningar dar de aktiva mar bra, har roligt och
utvecklas.

Fér vem dr utbildningen?

Grundutbildningen ar till for alla trénare, oavsett
vilken idrott du ar engagerad i eller om du trénar
barn, ungdomar eller vuxna. Minimialder 14 ar, men
da i séllskap med nagon aldre tranare fran samma
férening som agerar mentor. Den ger dig en bra
grund att utga ifran i din fortsatta tréanarroll. Utbild-
ningen ar det forsta obligatoriska steget utifran
vilket du kan valja att utvecklas vidare.

Grundutbildningens avsnitt:
» Jag och idrottsrorelsen

» Jag och ledarskapet

» Jag och traningen

» Jag och utbvaren

Grundutbildningens upplédgg:

» Egna studier via webb och inlasning

» Fysisk traff/traffar

» Hemuppgift att genomféra i din forening

» Omfattning: Totalt cirka 25 lektionstimmar & 45
minuter.

Kostnad

Deltagaravgift 0:-/deltagare. Finansieras via Idrotts-
lyftet och projektet av Arvsfonden varen 2019
inkluderar kurslitteratur, mat och fika. Ev. resor och
boende bekostas av kursdeltagarna.

Anmdilan
Vid anmalan behover vi fullstandigt personnummer,

adress, forening, mobil, e-post, samt ev. matallergi
Anmalan goérs ENDAST pa SISU Idrottsutbildarna
Jamtland-Harjedalens hemsida.
www.sisuidrottsutbildarna.se/jamtland-harjedalen
Klicka pa fliken_”s6k vara utbildningar”

Kursansvarig & Frdgor
Irene Andersson tel: 010-476 42 16
e-post: irene.andersson@jhidrott.rf.se

Kallelse mm.

Skickas ut c:a en vecka fore kursstart via mail.
Anmailan ar bindande!

Ev AVANMALAN senast 3 dagar innan, darefter deb-
iteras 1 800 kr/person.

Tid och plats

1:a fysisk traff 24 september 2019, kl. 18-20
Plats: Samlingssalen Sollidenvigen 64, Ostersund
2:a Fysisk traff 26 oktober 2019, kl. 08.30 — 17.00.
Plats Scandic Syd Hotel, Ostersund

Sista dag for anmalan 16 september 2019

Tid och plats

Plats: Stromsund Lokal meddelas senare

2:a Fysisk traff 14 april 2019, kl. 08.30 — 17.00.
Plats: Stromsund Lokal meddelas senare

Sista dag for anmalan 8 oktober 2019

Information - Uppdrag
Ta kontakt med din Idrottskonsulent for att bolla
idéer kring utbildning pa hemmaplan, samt kostnad

En del kommuner subventionerar deltagaravgiftera
pa ledar- och tréanarutbildningar.
Kolla med Er kommun.
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ldrottens Grunatranarutbildningar

GTU 1 Kostnad

Deltagaravgift 2 000 kr Inkluderar samtliga maltider,
fika och kurslitteratur (ej resor och ev. boende).

| samverkan med Vasternorrland.

Mal och syfte

Pa GTU 1 fyller du pa dina kunskaper inom tranings-
lara och utvecklar din forstaelse for ungdomars
utveckling och olika behov i férpubertets- och pu-
bertetsaldern. Du far ocksa en djupare och bredare
kunskap kring tranarskap och hur du kan leda barn
och ungdomar i olika aldrar, med olika forutsattning-
ar. GTU 1 ar for dig som ar och vill utvecklas som
trénare for ca 11-15 aringar.

- hur ett allsidigt och varierat traningsinnehall,
anpassat till individens psykiska och fysiska mognad,

Anmdlan
Vid anmalan behover vi fullstandigt personnummer,
adress, forening, mobil, e-post, ev specialkost.

Kursansvarig & fragor

Leif Danielsson,

SISU Idrottsutbildarna Jamtland-Harjedalen
tel: 010-476 42 28

e-post: leif.danielsson@jhdrott.rf.se

bidrar positivt till ungdomars idrottsliga och person- Kallelse mm
liga utveckling i ett livslangt perspektiv. Skickas ut ca. en vecka fore kursstart. Anmalan ar
bindande!

Ev. AVANMALAN senast 3 dagar innan, darefter
debiteras 2 000kr/person.

GTU 1 dr indelad i tvG moment — Triningslira
och Tranarskap. | utbildningen varvas foreldsningar
med praktiska évningar.

Information - Uppdrag:
Vanligen kontakta din Idrottskonsulent fér mer

| Tréningslara ingar momenten:

. Kroppens utveckling information.
. Kost och idrottsskador

. Traningsplanering

. Fysisk traning

| Trénarskap ingar momenten:

. Psykosocial utveckling
o Coaching i praktiken
. Mental tréning

Kurslitteratur som anvands ar Idrottsledare fér barn
och ungdomar, Talangutveckling och Tréina med
kroppen.

Forkunskaper

Kursen vander sig till dig som gatt Grundutbildning
for tranare/Plattformen eller motsvarande
SF-utbildning (grundldggande barn- och _ ;
ungdomsledarutbildning) och som vill ut- . . : :.r.: MED

veckla ditt tranarskap. . 7 KRDPPEN
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GTU 2

| samverkan med Vasternorrland.

Mal och syfte

Pa GTU 2 fordjupar du dina kunskaper inom tran-
ingsldra och utdkar dina kunskaper om ungdomars
utveckling och behov i aldersfasen efterpubertet till
dldre ungdom. Inom traningslaran far du bland an-
nat kunskap om viktiga faktorer att ta hansyn till for
all idrottslig utveckling. Inom trénarskapet far du en
djupare och bredare kunskap kring den psykosociala
utvecklingen i denna aldersfas. Du kommer ocksa att
lara dig hur ett allsidigt och varierat traningsinnehall,
anpassat till individens psykiska och fysiska mognad,
bidrar positivt till ungdomars idrottsliga och person-
liga utveckling.

GTU 2 ar for dig som ar och vill utvecklas som
trénare for 16-19 aringar.

GTU 2 dir indelad i tvG moment — Traningslira
och Tranarskap.

| Tréningslara ingdr momenten:

. Fysisk utveckling

. Traningsldrans utgangspunkt

. Idrottens rorelser

o Traning av de fysiska kvaliteterna

| Trénarskapet ingar féljande moment:

o Ta hand om idrottaren

o Kommunikation

. Mal och motivation

J Sjalvfortroende

o Koncentration

) Skapa mentala forestallningar

Kurslitteratur som anvands ar Tréningsldra for
idrotterna och Praktisk idrottspsykologi.

Forkunskaper

Du ska ha gatt GTU 1 eller motsvarande SF-speci-
fika utbildning samt ha nagra ars erfarenhet som
tranare.

Kostnad
Deltagaravgift 3 000 kr inkluderar samtliga maltider,
fika och kurslitteratur (ej resor och ev. boende).

Svenska Skidskytteférbundet har egen del i utbild-
ningen utanfér ordinarie program.
Mer info pa www.skidskytte.nu

Anmidilan

Vid anmalan behdver vi fullstandigt personnummer,
adress, forening, mobil, e-post, ev specialkost.
Anmalan gors ENDAST pa SISU Idrottsutbildarna
Jamtland-Harjedalens hemsida.
www.sisuidrottsutbildarna.se/jamtland-harjedalen
Klicka pa fliken_”s6k vara utbildningar”

Kursansvarig & fragor

Leif Danielsson, SISU Idrottsutbildarna
tel: 010-476 42 28

e-post: leif.danielsson@jhidrott.rf.se

Kallelse mm

Skickas ut ca. en vecka fore kursstart. Anmalan ar
bindande!

Ev. AVANMALAN senast 3 dagar innan, darefter deb-
iteras 3 000 kr/person.

Information - Uppdrag
Vanligen kontakta din Idrottskonsulent for mer
information.

En del kommuner subventionerar deltagaravgiftera
pa ledar- och tranarutbildningar.
Kolla med Er kommun.
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Anmalan till och mer information om samtliga arrangemang hittar
Ni pa SISU Idrottsutbildarna Jamtland-Harjedalens hemsida:
www.sisuidrottsutbildarna.se/jamtland-harjedalen

L)/

SISU

Jamtland-Hdrjedalens I d rOttS Utb I I d arnga
Idrottsforbund

Med reservation for andringar.

Jamtland-Harjedalens Idrottsforbund och SISU Idrottsutbildarna J-H
POSTADRESS Box 384, 831 25 Ostersund TELEFON 010-476 42 00

E-POST idrottsforbundet@jhidrott.rf.se, sisu@jhidrott.rf.se

HEMSIDOR www.jhidrott.rf.se, www.sisuidrottsutbildarna.se/jamtland-harjedalen



