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BK 30 P 08
Träningsläger i Smedjebacken
Snart dags för ett träningsläger som vi verkligen ser fram emot! Här har ni all fakta ni behöver:
Datum: 13-15 augusti 2021
Plats: Smedjebacken, boende på Villa Gladtjärn. Sängkläder, täcke och kudde ingår i rummen och vi kommer att bo tre personer i varje rum. 
Deltagare: 18 spelare och 5 ledare         
Mål: 
· Att genomföra fyra riktigt bra fotbollsaktiviteter under lägret 
· Att socialt sammansvetsa laget och ledarna  
· Att genomföra fotbollsteori
· Att ha en riktigt kul helg tillsammans                                                                  
             
			Program
Fredag 13 augusti

15.30		Samling på Ringvallen	
17.00	Incheckning på Villa Gladtjärn och ombyte till träning	
18.00-19.30	Träning Herosvallen utomhus (Lenny förbereder träning)
19.30		Dusch och ombyte
20.00	Middag
22.30	Sängdags



                          
Lördag 14 augusti	
07.30		Frukost 
09.00-10.30	Träning Barken Arena inomhus på konstgräs(Leo förbereder träning)
11.00		Teori
12.00		Lunch
13.00		Gemensam promenad
15.00-16.30		Träning Herosvallen utomhus (Markus förbereder träning)
17.00		Dusch och ombyte
18.00		Middag
20.00 		Social aktivitet (Robban och Peter förbereder något kul)
22.30		Sängdags

Söndag 15 augusti	
07.30		Frukost 
09.00-10.30		Träning Barken Arena inomhus på konstgräs(Vi kör match 9 vs 9, två jämna lag)
10.30		Dusch och ombyte
11.30		Lunch
12.30		Packning och hemfärd
14.00		Ankomst Ringvallen		

	
Packlista:
· Röd matchtröja
· Svarta kortbyxor
· Fotbollsstrumpor (flera par)
· Benskydd
· Fotbollsskor för spel på naturgräs och konstgräs
· Gymnastikskor för utomhusbruk/joggingskor
· Träningsoverall
· Vattenflaska
· Handduk
· Tofflor/inneskor
· Myskläder
· Ev. kläder att sova i
· Hygienartiklar
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