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Steg 1

Registrera anvindare pa hemsidan

Registrera en anvandare pa

hemsidan via lanken/knappen nedan.

Har du en anvindare sedan tidigare
sa loggar du in pa den innan du
aktiverar koden

Anviénd aktiveringskoden:

bk3091

Klicka har for att
registrera dig

0BS! Anvindarna dr personliga.
Endast en enhet per anvindare
dr tillaten

Steg 2

Ladda ner appen och logga in

Q Ladda ner appen och logga in med de inloggningsuppgifter du skapat.

Klicka for att ladda ner appen pa din telefon:
7/ Himtai LADDA NED PA
@& App Store ® Google Play

Funkar det inte?
Kontakta da kristofer{@svfa.se


https://svfa.se/produkt/foreningslicens-1-ar/
https://apps.apple.com/us/app/coaches-app/id6739286576?platform=iphone
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.svfacoaches.app

Vad @r Coaches App?

En app framtagen av Svenska
Fotbollsakademin som utifran
heltdckande
spelarutbildningsplan forser
tranaren med veckans
traningspass. Traningspassens
dvningar ar illustrerade i saval
ritning som text men framfor
allt genom kortare filmer.
Filmerna visar uppstart och
praktiskt genomférande av
varje dvning med spelare i
respektive spelform.

Kvalitetsstamplad traning

Heltdckande sasongsplanering
skapad av nagra av Sveriges mest
erfarna barn- och ungdomstrdnare.
Ovningsval, kronologi och passens
struktur ar utformade for att
inrymma de fardigheter, indivuduellt
och kollektivt, som bor tranas i de
aktuella spelformerna.

Nasta traning - direkt i appen

Dagens traning - planerad och
klar! Lattillgangliga och konkreta
traningsplaneringar som alla
lagets tranare far ta del av.
Traningarna skickas ut veckovis
och (6pande under hela
sdsongen.
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Filmade dvningar

Vi gor traningsplaneringarna
begripliga for lagets alla tranare
och direkt dverforbara till
tréningsplanen. Ovningarna &r
filmade for att underlatta for
alla trénare - oavsett
forunskaper.
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" @ P & INNAN NI BGRIAR TRANA Il:\ﬂn:::v:: R
Veckans pass visas Passet bestar av en Respektive 6vning De flesta dvningarna
for ditt lag och nar introduktion till temat, forklaras med hjalp av ar aven filmade
veckan ar slut flyttas 3 - 4 dvningar samt illustration och text samt
passet till genomfort tips att tanka pa nér tranarskapstips kopplat

och nya pass blir aktuella man leder en trdning till dvningen



Vanliga fragor

Nej, dé tréiningspassen bygger pé en progression dér en spelarutbildningsplan har brutits ner till
fardighets- och spel&vningar. For att spelarutbildningen ska vara systematisk rekommenderar vi

Kan jag som tranare 5|alv att trdningspassen genomfars enligt den ordning som de tillgéngliggérs. Varje genomfért pass &r

vélja bland pass? tillgéingligt i fyra veckor, for att ge dig som tréinare mdjlighet att scikerstdlla genomféranden.
Kan jag som tranare sjalv Nej, Coaches App dr inte ett dvningsbibliotek. Passen och 6vningarna ér noggrant sammansatta
valja bland 6vningar? for att svara mot madl i utbildningsplanen.

Vart lag tranar tre ganger i Ni kan sjéilvklart genomféra passet vid flera tréningstillféllen och stréiva efter att

utvecklas i 6vningar tillsammans med spelarna. P& sa vis kan trdningen effektiviseras

veckan, hur gor vi med y : asav k T
e . L . 5 genom snabbare uppstarter dér fokus kan ligga pé 6vningens kérna snarare &n dess
traningsplaneringen: organisation och anvisningar.
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Jag har egna dvningar som
jag vill anvanda, hur gar det
ihop med appen?

Hur manga spelare ar
ovningarna byggda for?

Hur tanker ni med
malvakter?

Vi rekommenderar att ni genomfor veckans pass Gtminstone en gdng. Syftet ér att minimera
utbildningsluckor i det stérre utbildningsperspektivet. Vi ser géirna att fokus under en vecka ligger
pé befintligt tema éGven om andra 6vningar anvénds.

Passen i 3v3 &r designade fér 6-8 spelare per trénare. Passen i 5v5 dr designade for cirka 12
spelare och passen i 7v7 &r designade fér cirka 15 spelare. N&r numeréren &r uppfylld ska fler
ytor anvéndas. Det finns ofta en viss végledning som stéd fér avvikande numertrer, men
generellt dr det viktigt att vérna aktivitetsgraden och inte 6verstiga de rekommenderade
numerdrerna. Anvénd hellre stationssystem alternativ bryt ut spelare for individualiserad tréning
for att nd rdtt antal.

Om det finns dedikerade mélvakter ska de givetvis anvéndas i 6vningar dér mdlvakter ingdr. |
6vriga fall ska de erbjudas specialiserad trdning alternativt tréna pé sitt spel med fétterna och
delta i passet med utespelarna.
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Traningsinnehall

3V3 5V5 w7 9v9
Driva och stanna Driva och stanna Bollkoordinationer Speluppbyggnad
Andra riktning Andra riktning Behandla bollen i luften Djupledsspel
Dribbla Dribbla Andra riktning Uppspel
Vénda Vinda Dribbla Spelvandning
Skydda boll Finta Vanda Uppflyttning
Forsvarssida Forsvarssida Finta Press och téckning
Spelets bredd Pressa, bryta och técka Grundforutsattningar i anfallsspel Kontring
Spelets djup Passningsteknik Grundforutsattningar i forsvarsspel Atererovring

Taemot och tain
Spelets bredd
Spelets djup

Pressa, bryta och tacka
Passningsteknik

Ta emot, ta in och ta med
Skjuta

Spelbarhet

Spelavstand

Spelbredd

Speldjup

Komma till avslut och géra mal
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