
Västerås BK30 P18
Välkomna till föräldramöte!

Tillsammans bygger vi glädje, gemenskap och utveckling för våra grabbar.





En Trupp i Växt

 Från 18 till hela 28 spelare!
Det är fantastiskt roligt att välkomna våra 10 nya grabbar till laget.


Gemenskap & Energi
Med 28 åttaåringar på planen är energin på topp. Vårt gemensamma fokus är 
att alla snabbt ska känna sig som en självklar del av BK30-familjen.



Lagkassan

Vårt senaste poolspel drog in 

otroliga 10 000 kr till laget! En 

fantastisk start som ger oss stora 

möjligheter att göra roliga saker 

direkt.

Träningströjor

Pengarna går bland annat till 

gemensamma träningströjor. 

Vänligen fyll i storlekslistan som 

skickas runt under mötet ikväll.

Sponsorer

Tack till Kajplats 9, Adam o Oliver, 

och Mälardalens Kakel o Klinker! 

Har ni ett företag som vill ställa 

upp? Vi behöver er!

Ekonomi, Kläder & Sponsring



Beslut kring Aroscupen
Aroscupen slopar vi faktiskt i år. Är man ett lag från 

Västerås får man ofta otroligt dåliga spelscheman. Det 

kan bli 10 timmars väntan mellan match 1 och 4, och 

man spelar totalt bara 4 matcher. Vi lägger hellre de 

pengarna på en cup som är mycket roligare och mer 

spännande för grabbarna!

Fokus på Poolspel
Vi satsar istället hårt på poolspel! Vi har ett inplanerat 

redan nu på söndag. Dessutom har vi två till 

serie-poolspel inbokade i höst. Målet med dessa är 

alltid mycket speltid, laganda och ren fotbollsglädje.

det kommer nog även bli en del träningsmatcher det är 

ett eller två lag med varje gång men självklart kommer 

detta anpasssas så att alla ska få spela ungefär lika 

mycket

Cuper & Matcher Framåt



• Ert ansvar: Det är megaviktigt att alla håller koll på 

SportAdmin och uppdaterar i tid. Jag är ensam om att 

försöka hålla koll på allt administrativt just nu.

• Min plats är på planen: Jag vet att otroligt många lagledare 

står bredvid planen och sköter admin under träningar, men 

om jag inte kan vara ute på planen med grabbarna vill jag 

inte vara tränare överhuvudtaget.
• Ett gemensamt avtal: Hjälp mig genom att sköta era 

anmälningar och läsa informationen! Då kan jag fokusera 

100% på att vara en bra fotbollstränare för era barn.

SportAdmin & Mitt Ansvar



Vår Filosofi
Glädje, trygghet och långsiktig utveckling framför kortsiktiga 

resultat



Ingen 8-åring minns om de vann eller 
förlorade en match med 15-0. De minns 
om de skrattade, hade roligt och kände 

sig trygga med sina lagkamrater.
— Kärnan i vår verksamhet för P18

"
"



Resultatfokus? Nej!
Det kan ibland verka som att vi tränare är väldigt resultatinriktade när 
vi står vid sidlinjen och skriker.

Ren passion
Sanningen är att vi alla bara älskar fotboll jävligt mycket och ibland rycks 
vi med i stundens hetta!

Självinsikt i ledarstaben
Efter varje poolspel tittar vi på varandra och säger: "Fan, vi måste sluta 
skrika så mycket!".

Vi är bara så stolta
Vårt engagemang och vår ljudvolym handlar aldrig om resultattavlan. 
Det handlar enbart om att vi är så otroligt stolta över killarna och vill 
peppa dem!

Tränarnas Engagemang (och volym!)



Nya "Tempogrupper" i Höst


Alla ska bli sedda

Till hösten kommer vi på enstaka 
träningar dela in oss i något som SvFF 
kallar tempogrupper.

Vissa barn behöver olika utmaningar, 
och det är vårt jobb att se till att varje 
barn blir sett, oavsett var de befinner 
sig i sin utveckling.


Plats att briljera

När vi nyligen provade att låta de killar 
som annars håller tillbaka lite spela 
ihop, hände något magiskt.

Flera barn som vanligtvis inte tar så 
mycket plats fick chansen att rent ut 
sagt briljera!


Energi som gynnar alla

Den träningen såg jag som tränare en 
energi som jag aldrig tidigare skådat 
hos många av grabbarna.

Detta gynnar alla!



Sluta betala för mål: Många av er betalar era söner för mål. Vi förstår att det är menat som uppmuntran, men 

det skadar mer än det gör nytta. Det flyttar barnens fokus från att spela fotboll till att bara jaga målet.

Laget framför jaget: Målet är att de ska lära sig passa, våga skjuta i rätt läge, våga misslyckas och ha kul. En 

ekonomisk press motverkar hela lagandan och fotbollsutvecklingen.

Alla utvecklas olika: Ingen expert i hela världen kan titta på en 8-åring och säga vem som är en "framtida 

talang" eller för vem det "är kört". Låt dem utvecklas i fred utan press!

Målbonusar och Prestationskrav



Våra Förebilder på Sidan Av



Positiv Hejarkultur
När vi är på poolspel hejar vi positivt på hela BK30.

● Skrik aldrig på egna eller andras barn.

● Lämna domarna ifred.

● Fokusera på glädje och uppmuntran.



Stoppa Skitsnack
Skitsnack bland föräldrar och syskon är helt oacceptabelt.

● Säg ifrån om du hör något opassande.

● Skapa en trygg miljö för alla.

● Det är vår gemensamma skyldighet.

Som föräldrar är vi förebilder – låt oss visa vägen för våra barn och syskon!



Fotboll Hemma – Kravlös Lek


Inga hemläxor

Vi skickar inte hem instruktionsfilmer. 
Fotboll ska vara ett nöje! Ha gärna en 

boll (storlek 3) i hallen – det ger massor 
av gratis-touch. Väggen eller 

garageporten är världens bästa tränare.


Sänk ribban

Ni föräldrar måste inte vara 
fotbollsproffs. Det räcker att sitta på en 
stol på gräsmattan och ropa "snyggt!", 

eller hjälpa barnen att knacka på hos en 
lagkompis för att lira.


All rörelse räknas

Cykla, klättra, simma eller lek kull! Ju 
mer de rör sig rent allmänt, desto bättre 

kontroll får de på sin kropp, vilket 
bygger fantastiska fotbollsspelare.

Låt leken och rörelsen stå i centrum för barnens utveckling!



Gemenskap för Livet
"Vårt mål är att de här grabbarna ska förenas genom fotbollen och hitta en 

fantastisk tillhörighet, precis som vi tränare gjorde när vi var små. Ju bättre 

verktyg vi ger dem på planen, desto roligare har de, och desto längre kommer de 

att spela tillsammans."



Frågor & Funderingar?
Tack för att ni kom och för att ni stöttar laget!


