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Inledning

Vasteras BK30 &r en forening med stolta traditioner och ett starkt engagemang for barn- och
ungdomsidrott. Var vision &r att erbjuda en trygg, utvecklande och gladjefylld miljo dar alla
barn och ungdomar far majlighet att véaxa — bade som fotbollsspelare och som manniskor.
Denna manual ar framtagen for att ge stod till dig som ar ledare i féreningen. Har hittar du
riktlinjer, rekommendationer och praktiska rad for att skapa en valfungerande och

inkluderande verksamhet.



Varje lag i BK30 behover ha en organisation som innebar att foljande
uppgifter hanteras av arskullens ledargrupp tillsammans med foraldrar:

Overgripande ansvar

e Overgripande ansvar for hela &ldersgruppen

e Kontaktperson for kansliet

e Ansvarig verksamhetsberattelse

e Kommunikationsansvarig gentemot fordldrar, i forsta hand genom SportAdmin:
Foreningens lags huvudsakliga kommunikationskanaler ar SportAdmin, hemsida och
lagkopplade mailadresser. 1 den man lagen anvéander andra kommunaktionskanaler

kan foreningen genom kansliet inte vara behjalpliga.
Traningar och Matcher

e Planering och ledning av traningar
e Planering av matcher
e Laguttagningar (kallar spelarna till matcher via SportAdmin)
e Spelsatt
e Dialog med motstandarlag vid matcher
Domare

e Kallar/betalar domare

e Ar kontaktperson i domarfragor

Material och Utrustning

e Materialansvarig

o Sakerstaller matchtrojor

Ekonomi och Forséljning

e Lagkonto

e Dokumentera lagets inkomster och utgifter



e Utbetalningar for cuper, domarkostnader, lagerkostnader

e Egen forsaljning i laget (exempelvis RC, Ravelli, bingolotter etc.)

Lagaktiviteter och Arbetsuppgifter

e Bemanningsschema av kiosk och andra arbetsuppgifter

e Lagaktiviteter for att starka lagsammanhallningen
FoOreningens ansvar gentemot ideella tranare

BK30 ska tillse att alla tranare i verksamheten tillhandahalls relevant utrustning, utbildning

och klader for att kunna utfora sitt uppdrag.



Traning

Aldersgruppen/alderskulen kan ha fler lag och ett lag kan innefatta fler &rskullar om
spelarunderlaget &r for litet. FOr seriespel finns dock Vastmanlands fotbollsforbunds
dispensregler att ta hansyn till. Kontrollera vad som galler for just er.

Minst en tranare per 10 barn eller ungdomar, gérna betydligt fler

| BK30 forekommer traningsgrupper pa allt mellan ett tiotal spelare till ett femtiotal.
Lagen har ratt att satta ett tak pa antalet spelare och foéreningen tillampar darefter
kosystem, vid tillrackligt manga spelare i ko rekommenderas berorda foraldrar starta
ett nytt lag inom foreningen.

Traningstider bokas via kansliet. Det galler bade sadana som ligger pa I6pande schema
under en l&angre period och eventuella extrapass.

En traningsyta ar pa ringvallen for en traningsgrupp ar en halv 11-mannaplan plan
alternativt hela 7-mannaplanerna(konst- och naturgras)

Andra kommunala traningslokaler, sa som plathallen eller gymnastiksalar, bokas dven
de via kansliet.

Varje traningstillfalle kan uppga till hogst 1,5 timme.

SvFA:s app "Coaches app" och dess dvningar SKA anvéndas for lag i spelformerna
3v3, 5v5 och 7v7 och kan med fordel aven anvéandas for aldre lag sa lange det finns
kvarvarande licenser. Alla lag ska ha ledare som deltagit vid samtliga fyra SvFA-
tillfallen under 2025.

Grundforutsattningen for att delta i matchspel ar att man deltar pa traningen.

Minst 4 veckors regelbunden traning under den huvudsakliga fotbollssdsongen
rekommenderas for att spela seriematch. Traningsnadrvaro registreras i SportAdmin.

Respektive lag kan besluta om avsteg fran detta och sarskilda skal foreligger.

Match: lagindelning och uttagningsbarhet

| spelformerna 3v3, 5v5 samt pa 7v7 sker laguttagning endast utifran narvaro pa
traning. | spelformerna 9v9 och 11v11 bér man aven ta hansyn till annat, s som driv
och vilja till utveckling.

Fran spelformen 7v7 ar serierna uppdelade i olika serienivaer med olika
svarighetsgrad. Traningsnarvaro ar grunden for att spela matcher i sig, men har man

lag anmalda till flera serienivaer ska en lépande bedomning vecka-till-vecka ske av



vilka spelare som spelar matcher i vilken serie for att sakerstalla utmaning pa ratt
sportslig niva och jamna och oftrutsagbara matcher.

e Fran spelformen 9v9 ar det rimligt att tillampa mer fast nivaindelning av serielag.

e Speltid per match kan variera mellan spelarna — dock ska inte nagon/nagra fa spela

e mycket mindre dn “alla andra”.

e Tavling &r idrottens karna och vi spelar varje match for att vinna den, men inte pa ett
satt som exkluderar nagon eller inte leder till utveckling for samtliga féreningens barn-

och ungdomsspelare.

Domare
e | spelformerna 3v3 samt 5v5 ansvarar kansliet for att boka och betala domare, for

aldre spelare har lagen detta ansvaret.

e Forbundets arvodesnivaer tillampas

e | forsta hand ska BK30:s egha domarutbildade ungdomsspelare anvéndas, i andra hand
andra. Kansliet ansvarar for att en aktuell kontaktlista till féreningens domare finns

tillganglig for lagen.

Nivaanpassning och nivdindelning
Det forekommer manga fragor fran ledare, foraldrar och andra om hur vi ser pa nagra av barn-

och ungdomsidrottens mest omdiskuterade fragor, namligen toppning, nivaanpassning och
nivaindelning. BK30 stir bakom fotbollsférbundets paroll ”s minga som mojligt s& linge

som mojligt”. Nedan foljer klubbens syn pa dessa saker.

Definitioner

Toppning innebér att prioritera vissa spelare pa bekostnad av andra. Det ar ofta en ledares
jakt pa kortsiktig och tillfallig framgang. BK30:s lag ska inte tillampa toppning utan alltid
stréva efter att hitta tranings- och tavlingsmiljéer som innebar forutsattningar for utmaning

och utveckling for alla barn och ungdomar.

Nivaanpassning innebér att lata alla trana och spela pa sin niva for att kunna utvecklas. Har

satts spelarens langsiktiga behov och utveckling i centrum genom att vi som ledare stimulerar



och utmanar pa en niva som passar individen. Nivaanpassning kan ske i blandade grupper
eller i nivaindelade grupper. BK30 ska alltid strava efter att mota alla barn och ungdomar
utifran deras forutsattningar och ska saledes alltid anpassa nivan pa kravbild och komplexitet i

traningen.

Nivaindelning &r i grunden nagot annat och innebar att man later de spelare som for stunden
ar langre fram i utvecklingen trdna och spela matcher tillsammans. Det kan ske i tillfalligt

sammansatta grupper eller i fasta konstellationer.

Syfte med Nivaanpassning
BK30:s syfte med nivaanpassad traning och match anvands for att barnens olika

utvecklingsnivaer ska kunna tillgodoses pa ett satt som innebar att alla kan delta och ha roligt.
Malet ar att alla ska lyckas och kanna bekraftelse. Alla maste fa en utmaning utifran sina
forutsattningar. Ytterst handlar det om att trdnare behdver kunna mota varje spelare dar den
star for att ta spelaren fran det den redan kan till det den annu inte kan.

Rekommendationer fér Nivaanpassning och nivaindelning
e 3v3, 5v5: Nivaanpassad traning i blandade grupper rekommenderas, ingen

nivaindelning ska forekomma

e 7v7: Nivaanpassad traning rekommenderas. Gruppen kan delas efter Gvningars
svarighetsgrad i tillfalligt sammansatta grupper. Spelare som inte hunnit lika langt
erbjuds utbildning pa sin niva, medan de som kommit langre far stérre utmaningar. |
matchspel efterstravas motstand pa lamplig niva i icke-fasta grupper.

e Fran 9v9: Nivaindelning pa traningar och matcher. Spelare som kommit langre i
utvecklingen méter kvalificerat motstand, medan de som inte hunnit lika langt erbjuds

utmaning pa sin niva.



Aldersintegrering
Grundregeln &r att alla barn och ungdomsspelare spelar i sin arskull, men om séarskilda skal

foreligger kan det vara lampligt med spel i nagon av de angransande arskullarna. BK30
uppmuntrar samarbete éver aldersgranserna vid traning och match for att understodja den
individuella utvecklingen. Om spelare ska flyttas mellan lag i klubben ska férandringen
forankras hos saval avlamnande kull som kansliet. Fran 9v9 och uppat uppmuntras

aldersintegrering via gemensam traningsplanering med kringliggande alderskullar.






