
 

1) Analysera guidens innehåll.       2) Justera innehållet så det passar er förening.       3) Ta bort sidhuvud och tipsruta.       4) Sprid till relevanta grupper. 

  

Före matchen 

1. Använd väst: Bär matchvärdsväst som alla lag har fått. Det visar vem som är matchvärd.   
(Engagera gärna lagens föräldrar i rollen som matchvärd) 
 

2. Var på plats i god tid: Kom i god tid innan lag och domare anländer. 
 

3. Välkomna lagen och domaren: Presentera dig och din roll som matchvärd. 
Visa var omklädningsrum och planer finns samt informera om andra praktiska förutsättningar. 
 

4. Var tillgänglig: Finnas till hands för motståndarlaget och domaren för att svara på eventuella 
frågor  

 

Under matchen 

5. Placera publiken rätt: Hänvisa publiken till motsatt långsida mot var lagens ledare och avby-
tare är. 
 

6. Håll avstånd: Åskådare ska stå minst 2–3 meter från linjen. 
 

7.  Ingen bakom målen: Ingen publik ska stå bakom målen, såvida det inte finns en läktare där. 
 

8. Stötta ett positivt klimat: Se till att ingen i publiken stör ledare, spelare eller domare. Sätt 
stopp för alla former av diskriminerande beteenden. 
 

9. Stötta domaren: Ge moraliskt stöd till domaren i pausen. 

 
 

Efter matchen 

10. Prata med domaren: Prata uppmuntrande med domaren och fråga hur hen upplevde mat-
chen. 
 

11. Stäm av med ledarna: Stäm av med båda lagens ledare hur de upplevde matchen ur ett Fair 
Play-perspektiv. 
 

12. Städa och återställ: Se till att idrottsplats och omklädningsrum lämnas i gott skick och är stä-
dade. 

 

Guide för matchvärdar 


