Lagledarmote

Stockholms Dam Rekreationshockey
2020-04-26

Vdlkomna!
Skriv vilket lag du tillhor i chatten.




Arbetsgruppen

* Helena Skoglund — Nuvarande ansvarig for Dam Rek
* Tina Carlson — Haninge Anchors

 Anne Von Euler — Lidingd Lady Vikings

* Jessica Wiman — Segeltorp Sisters

* Terese Hammargqvist — Alta Tigers

* Therese Willis / Ewa Bergfast — Trankan Queens



Agenda

* Bakgrund — Hur har vi jobbat fram tills idag?

e Sthims Ishockeyforbund + Dam Kommittén — Sara Ridderlund
* Vad ar rekreationshockey — Therese W

* Vilka spelar dam rekreationshockey i Sthim — Tina C

* Ny struktur/organisation — Tina C

 Dam Rek Kommunikation — Therese W

* Nasta steg — Therese W

* Ovriga fragor?



Bakgrund .
Hur har vi jobbat fram tills idag?




Hur har vi jobbat fram tills idag?

 Veteranforbundet = Stockholms ishockeyforbund
e Fran 5 lag till 25+ pa 5 ar

* Veteranforbundet passade jattebra i borjan men i takt med att vi
vaxte behovde vi se over hur vi skulle kunna organisera oss och
digitalisera oss utefter behov vilket Stockholms ishockeyférbund kan
gora idag.

* Helena Skoglund






Stockholms Ishockeyférbund

* Kanslipersonal — Ny tjanst Februari 2020
”Sport och féreningsutvecklare”
-fokus pa att utveckla flick/damishockey

* Damkommittén — Startade 2012
-Sju fortroendevalda
-orf Hanna Wistrand.
-Sara Ridderlund tjansteman
-Tina Carlsson

* Damrekreationsutskottet — Nytt Hosten 2020

* Svenska Damutskottet (SIF)
Representant region 6st Sara Ridderlund.







Vad ar rekreationshockey

* Sa manga som mojligt, sa lange som moijligt
* Definition av Rekreationshockey

 Hur ska vi tanka framat?



Vad ar rekreationshockey? [ 1

-Bredda perspektivet och ga fran den klassiska pyramiden
till rektangeln.

-Ett synsatt dar idrotten vill skapa ett livslangt idrottande
med bred bas och bred topp.

https://www.swehockey.se/tavling/Rekreationsishockey



about:blank

Vad ar rekreationshockey?

En plats for unga som gamla, nyborjare som rutinerade!

e Undre aldersgrans ar fortsatt 18 ar, ingen 6vre. Har du tidigare
landslagserfarenhet, SDHL eller liknande férvantas du ta en roll som
spelfordelare och mer ansvar pa isen for fair-play!

Organiserad form av hockey dar alla far vara med!

 Vivaxer sa det knakar. For att vi skall kunna skapa en plattform for “var”
rekreationshockey dar vi kan tillgodose att alla ska fa vara med, behover vi en
ett eget utskott (DRU) for att organisera oss battre.



Vad ar rekreationshockey?

Malet ar alltid att spela matchen!

* Uppstar det fragetecken under pagaende match kring ex regler etc har vi som
malsattning att alltid spela klart matchen. Fragetecknet noteras i sekretariatet
dar vi sedan har mojlighet att reda ut fragan innan matchen stangs. Notera att
detta inte skall ta tid av pagaende match utan pausas till efter matchen.

Viktigast ar att genomfora matchen!

Ex landslagsspelare/SDHL eller liknande niva spelar i ”fel” division?

* Uppstar det fragetecken under pagaende match dar man anser att tex nagon
spelare inte anpassar sig till nivan, skall detta noteras till sekretariatet som i
sin tur ser till att detta nar vat utskott (DRU) som gor en bedomning. Ingen

diskussion skall uppsta under match.



Vad ar rekreationshockey?

Satta Fair play i fokus

* Inom rekreationshockeyn har vi utmaningar i att det férekommer stora glapp lagen
emellan och nivan kan variera mycket beroende pa vilka spelare laget har fér dagen.

 Tittar vi pa Nordamerikas gyllene regel, "running up the score” ar detta en riktlinje
som Vi bor beakta for att var sport skall vara till for alla.

* Har vi enskild spelare som utmarker sig pa isen och gor ett flertal mal nar laget redan
leder stort och det inte finns nagon majlighet eller chans féor motstandarlaget att
vinna, skall spelaren ta hansyn till detta och inta en mer spelférdelande roll.

 Att fortsatta jubla vid varje mal vid 9-0 anses som hogst olampligt och osportsligt.

 Stor vikt laggs pa att det inte ar hur manga mal vi vinner med som ar viktigt och
darfor jublar man inte heller nar man ar i 6verlagsen ledning utan fokuserar pa att
genomfora en bra och rolig match for alla.

-"running up the score" occurs when a competitor continues to play in such a way as to score additional points after the
outcome of the game is no longer in significant question and the team is all but assured of winning”




Vad ar rekreationshockey?

Sa manga som mojligt, sa lange som mojligt

* Sjalvklart skall detta framat ocksa vara vart stérsta mal. For detta kravs att vi
skapar regler och forutsattningar som inte ar godtyckliga utan forhaller sig till
ett regelverk samt att vi har ett eget utskott (DRU).

Varda de spelare vi har!

* Utvecklingen gar framat hela tiden men det &r viktigt att vi stannar upp och
vardar det vi har. Vi vill att rek-hockeyns ursprungliga malgrupp skall fa vara
stommen och kanna att det ar deras spelplan och att de inte blir 6verkorda av
yngre eller fore detta elitspelare.

Spela for att ha kul!

Vi ar manga vinnarskallar pa isen, har behover vi se aven till helheten for att
skapa en bra miljo dar vi tillsammans kan utvecklas och ha kul!

Respekt och fair play!

* Ta vara nordamerikanska forebilder inom rek-hockeyn i beaktande och lar oss
av deras forhallningssatt!







Rekreation DAM sdasongen 2019/2020

Aldersspann 18-62 ar Antal Aldersspann
4 60 -- 0,97%
76% 30-50 ar 58 50-59 14,04%
2,4% yngre an 20ar 189 — 15,00
' 112 30-39 27,12%
43 20-29 10,41%
10 18-19 2,42%
Totalt antal spelare 2019/2020 413

Genomsnittllig alder 40,68




Ny struktur/




Administration - Stockholms Ishockeyférbund

Fran och med sasongen 2020/2021 kommer tjansteman pa Stockholms
Ishockeyforbund att ansvara for administration av Sthims Dam Rek- serier.

Detta inkluderar:
e Serieanmalan

* Serielottning
Matchflytt

e Registrering av lanespelare

OVR support

Kostnaden kommer bli nagot hogre an tidigare ar for respektive forening.



Damrekreationsutskottet 'DRU'
Syfte

e Att formalisera beslut om regler och tillampning av regler inom Stockholms
Ishockeyforbunds verksamhet for Dam Rekreationshockey
Sammansattning
* 5 medlemmar, var av 1 fran Damkommittén och 1 fran Tavlingskommittén
* Helst representanter fran alla rek-divisioner
e Ordférande och sekreterare

Moten

* Veckovis under sasong
* Fysiska, per telefon, via e-post



Damrekreationsutskottet 'DRU’ forts.

Kommunikation
* Epost
* Inlamnande av arenden samt aterkoppling

Arenden
* Dispenser
Lanespelare
Snedstreckslag
Spelartrupper vid mer an ett lag i seriespel
Tavlingsbestammelser
Seriebestammelser
Regelbrott
Domarfragor



Tavlingsbestammelser

Utgar fran Svenska Ishockeyforbundets och Stockholms Ishockeyforbunds tavlingsbestammelser

Fortydligande av vilka regler som galler for Dam Rek
 Omfattar alla dam rek-matcher — serier och cuper
e Forutsattningar for deltagande
* TMS/OVR — spelarregistrering och matchrapportering
* Domare och domarersattning
* Matchsekreteriat
* Matchflyttar
* Spelarovergangar
* Dispenser
 Sarskilda match- och spelregler
* Utrustning



Serier och




Serier och serieindelning

Sasongen 2019/2020
e Div1-attalag
* Div2-attalag
* Div3—fyralag

Sdasongen 2020/2021

* Oka pa div 1 och div 2 till 9 lag i respektive serie

 Div1och 2 spelar serie med dubbla matcher = totalt 16 matcher per lag

 Fyll pa div3 med nya lag = aterstar att se hur manga lag som blir i div 3 och
darefter bestams hur manga omgangar som spelas

 Tillkommande sasong ar det inget lag som flyttas ned utan 1st lag fran div
2 flyttas upp till div 1. 2st lag fran div 3 flyttas upp i div 2



Serier och serieindelning forts.

Upp och nedflytt i respektive serier

Inget slutspel

Nar serien ar avgjord ar det resultatet i resp. serie som styr och det lag
som ligger i topp flyttas upp och det lag som ligger i botten flyttas ned
Forening som redan har lag i serien narmast ovanfor kan inte flyttas upp
med ytterligare ett lag. Da gar turen till nasta lag i tabellen

Resultat ar det som ar avgorande for upp- och nedflytt men skulle
sarskilda skal forekomma till att franga bestammelserna sa tas det i DRU

Sdsongen 2021/2022

Efter avslutad sasong 2020/2021

« detlagsom liggeritoppidiv 2 flyttar uppidiv 1
 detlag som ligger i botten av div 1 flyttar ner till div 2
 samma forfarande mellan div 2 och div 3.
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Dam Rek kommunikationsgrupp?
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Dam rek kommunikationsgrupp

Hur kommunicerar vi?

Dam Rek kommunikationsgrupp =2 DRU—> Foérbundet

Dam Rek kommunikationsgrupp
-Idé: 3 personer som fangar upp fragor pa facebooksidorna samt finns som kontakt for nya lag.

-Aktiv pa social medier — "syns vi inte finns vi inte!”



Nasta steg?




Nasta steg

Kartlagga vilka lag har vi tills nasta sasong
Faststalla tavlingsbestammelser
Sakra upp kommunikationskanaler

Uppstartsmote Augusti 2020 (datum kommer)



Ovriga funde




