
Lagledarmöte
Stockholms Dam Rekreationshockey 
2020-04-26

Välkomna!
Skriv vilket lag du tillhör i chatten. 



Arbetsgruppen 

• Helena Skoglund – Nuvarande ansvarig för Dam Rek 

• Tina Carlson – Haninge Anchors

• Anne Von Euler – Lidingö Lady Vikings

• Jessica Wiman – Segeltorp Sisters

• Terese Hammarqvist – Älta Tigers

• Therese Willis / Ewa Bergfast – Trånkan Queens

Arbetsgruppen tillsattes i höstas för att ta fram förslag på 

fortsatt struktur och organisation som vi har jobbat fram 

tillsammans med Stockholms Ishockeyförbund. 



Agenda

• Bakgrund – Hur har vi jobbat fram tills idag? 

• Sthlms Ishockeyförbund + Dam Kommittén – Sara Ridderlund

• Vad är rekreationshockey – Therese W

• Vilka spelar dam rekreationshockey i Sthlm – Tina C

• Ny struktur/organisation – Tina C

• Dam Rek Kommunikation – Therese W

• Nästa steg – Therese W

• Övriga frågor?



Bakgrund
Hur har vi jobbat fram tills idag?



Hur har vi jobbat fram tills idag?

• Veteranförbundet → Stockholms ishockeyförbund

• Från 5 lag till 25+ på 5 år 

• Veteranförbundet passade jättebra i början men i takt med att vi 
växte behövde vi se över hur vi skulle kunna organisera oss och 
digitalisera oss utefter behov vilket Stockholms ishockeyförbund kan
göra idag. 

• Helena Skoglund 



Stockholms ishockeyförbund



Stockholms Ishockeyförbund

• Kanslipersonal – Ny tjänst Februari 2020 
”Sport och föreningsutvecklare” 
-fokus på att utveckla flick/damishockey

• Damkommittén – Startade 2012
-Sju förtroendevalda
-orf Hanna Wistrand. 
-Sara Ridderlund tjänsteman
-Tina Carlsson

• Damrekreationsutskottet – Nytt Hösten 2020

• Svenska Damutskottet (SIF)
Representant region öst Sara Ridderlund.



Vad är rekreationshockey?



Vad är rekreationshockey

• Så många som möjligt, så länge som möjligt

• Definition av Rekreationshockey

• Hur ska vi tänka framåt?



Vad är rekreationshockey?

Vi är 
BREDDEN! 

Så många som möjligt, så länge som möjligt

-Bredda perspektivet och gå från den klassiska pyramiden 
till rektangeln. 

-Ett synsätt där idrotten vill skapa ett livslångt idrottande 
med bred bas och bred topp.

https://www.swehockey.se/tavling/Rekreationsishockey

about:blank


Vad är rekreationshockey?

En plats för unga som gamla, nybörjare som rutinerade!
• Undre åldersgräns är fortsatt 18 år, ingen övre. Har du tidigare 

landslagserfarenhet, SDHL eller liknande förväntas du ta en roll som 
spelfördelare och mer ansvar på isen för fair-play!

Organiserad form av hockey där alla får vara med!
• Vi växer så det knakar. För att vi skall kunna skapa en plattform för ”vår” 

rekreationshockey där vi kan tillgodose att alla ska få vara med, behöver vi en 
ett eget utskott (DRU) för att organisera oss bättre. 

Definition av rekreationshockey



Vad är rekreationshockey?

Målet är alltid att spela matchen!
• Uppstår det frågetecken under pågående match kring ex regler etc har vi som 

målsättning att alltid spela klart matchen. Frågetecknet noteras i sekretariatet 
där vi sedan har möjlighet att reda ut frågan innan matchen stängs. Notera att 
detta inte skall ta tid av pågående match utan pausas till efter matchen. 
Viktigast är att genomföra matchen!

Ex landslagsspelare/SDHL eller liknande nivå spelar i ”fel” division?
• Uppstår det frågetecken under pågående match där man anser att tex någon 

spelare inte anpassar sig till nivån, skall detta noteras till sekretariatet som i 
sin tur ser till att detta når våt utskott (DRU) som gör en bedömning. Ingen 
diskussion skall uppstå under match. 

Definition av rekreationshockey



Vad är rekreationshockey?

Sätta Fair play i fokus 
• Inom rekreationshockeyn har vi utmaningar i att det förekommer stora glapp lagen 

emellan och nivån kan variera mycket beroende på vilka spelare laget har för dagen.

• Tittar vi på Nordamerikas gyllene regel, ”running up the score”  är detta en riktlinje 
som vi bör beakta för att vår sport skall vara till för alla.

• Har vi enskild spelare som utmärker sig på isen och gör ett flertal mål när laget redan 
leder stort och det inte finns någon möjlighet eller chans för motståndarlaget att 
vinna, skall spelaren ta hänsyn till detta och inta en mer spelfördelande roll.

• Att fortsätta jubla vid varje mål vid 9-0 anses som högst olämpligt och osportsligt. 

• Stor vikt läggs på att det inte är hur många mål vi vinner med som är viktigt och 
därför jublar man inte heller när man är i överlägsen ledning utan fokuserar på att 
genomföra en bra och rolig match för alla.  

Hur ska vi tänka framåt?

-"running up the score" occurs when a competitor continues to play in such a way as to score additional points after the 
outcome of the game is no longer in significant question and the team is all but assured of winning”



Vad är rekreationshockey?

Så många som möjligt, så länge som möjligt
• Självklart skall detta framåt också vara vårt största mål. För detta krävs att vi 

skapar regler och förutsättningar som inte är godtyckliga utan förhåller sig till 
ett regelverk samt att vi har ett eget utskott (DRU).

Vårda de spelare vi har!
• Utvecklingen går framåt hela tiden men det är viktigt att vi stannar upp och 

vårdar det vi har. Vi vill att rek-hockeyns ursprungliga målgrupp skall få vara 
stommen och känna att det är deras spelplan och att de inte blir överkörda av 
yngre eller före detta elitspelare. 

Spela för att ha kul! 
• Vi är många vinnarskallar på isen, här behöver vi se även till helheten för att 

skapa en bra miljö där vi tillsammans kan utvecklas och ha kul!

Respekt och fair play!
• Ta våra nordamerikanska förebilder inom rek-hockeyn i beaktande och lär oss 

av deras förhållningssätt!

Hur ska vi tänka framåt?



Vilka spelar rek-hockey i Sthlm?



Åldersspann 18-62 år

76% 30-50 år

2,4% yngre än 20år

Rekreation DAM säsongen 2019/2020

Antal Åldersspann

4 60 -- 0,97%

58 50-59 14,04%

186 40-49 45,04%

112 30-39 27,12%

43 20-29 10,41%

10 18-19 2,42%

Totalt antal spelare 2019/2020 413

Genomsnittllig ålder 40,68



Ny struktur/organisation



Administration - Stockholms Ishockeyförbund
Från och med säsongen 2020/2021 kommer tjänstemän på Stockholms 
Ishockeyförbund att ansvara för administration av Sthlms Dam Rek- serier.

Detta inkluderar:

• Serieanmälan

• Serielottning

• Matchflytt

• Registrering av lånespelare

• OVR support 

Kostnaden kommer bli något högre än tidigare år för respektive förening. 



Damrekreationsutskottet ’DRU'
Syfte

• Att formalisera beslut om regler och tillämpning av regler inom Stockholms 
Ishockeyförbunds verksamhet för Dam Rekreationshockey  

Sammansättning
• 5 medlemmar, var av 1 från Damkommittén och 1 från Tävlingskommittén

• Helst representanter från alla rek-divisioner

• Ordförande och sekreterare

Möten
• Veckovis under säsong

• Fysiska, per telefon, via e-post



Damrekreationsutskottet ’DRU’ forts.

Kommunikation
• Epost

• Inlämnande av ärenden samt återkoppling

Ärenden
• Dispenser

• Lånespelare

• Snedstreckslag

• Spelartrupper vid mer än ett lag i seriespel

• Tävlingsbestämmelser

• Seriebestämmelser

• Regelbrott

• Domarfrågor



Tävlingsbestämmelser
Utgår från Svenska Ishockeyförbundets och Stockholms Ishockeyförbunds tävlingsbestämmelser

Förtydligande av vilka regler som gäller för Dam Rek
• Omfattar alla dam rek-matcher – serier och cuper 
• Förutsättningar för deltagande
• TMS/OVR – spelarregistrering och matchrapportering
• Domare och domarersättning
• Matchsekreteriat
• Matchflyttar
• Spelarövergångar
• Dispenser
• Särskilda match- och spelregler
• Utrustning



Serier och serieindelning



Serier och serieindelning

Säsongen 2019/2020
• Div 1 – åtta lag
• Div 2 - åtta lag
• Div 3 – fyra lag 

Säsongen 2020/2021
• Öka på div 1 och div 2 till 9 lag i respektive serie
• Div 1 och 2 spelar serie med dubbla matcher = totalt 16 matcher per lag
• Fyll på div 3 med nya lag = återstår att se hur många lag som blir i div 3 och 

därefter bestäms hur många omgångar som spelas
• Till kommande säsong är det inget lag som flyttas ned utan 1st lag från div 

2 flyttas upp till div 1. 2st lag från div 3 flyttas upp i div 2



Serier och serieindelning forts.

Upp- och nedflytt i respektive serier
• Inget slutspel
• När serien är avgjord är det resultatet i resp. serie som styr och det lag 

som ligger i topp flyttas upp och det lag som ligger i botten flyttas ned
• Förening som redan har lag i serien närmast ovanför kan inte flyttas upp 

med ytterligare ett lag. Då går turen till nästa lag i tabellen
• Resultat är det som är avgörande för upp- och nedflytt men skulle 

särskilda skäl förekomma till att frångå bestämmelserna så tas det i DRU

Säsongen 2021/2022
• Efter avslutad säsong 2020/2021 

• det lag som ligger i topp i div 2 flyttar upp i div 1 
• det lag som ligger i botten av div 1 flyttar ner till div 2 
• samma förfarande mellan div 2 och div 3.



Dam Rek kommunikationsgrupp?



Dam rek kommunikationsgrupp

Hur kommunicerar vi?

Dam Rek kommunikationsgrupp → DRU→ Förbundet 

Dam Rek kommunikationsgrupp
-Idé: 3 personer som fångar upp frågor på facebooksidorna samt finns som kontakt för nya lag.
-Aktiv på social medier – ”syns vi inte finns vi inte!”



Nästa steg?



Nästa steg

Kartlägga vilka lag har vi tills nästa säsong

Fastställa tävlingsbestämmelser

Säkra upp kommunikationskanaler 

Uppstartsmöte Augusti 2020 (datum kommer)



Övriga funderingar? 


