Arsmote Varmdo Ladies sasong 22/23

Agenda:

- Sasongen 22/23
- Tranare

- Lagledare

- Sekretariat

- Kassor

- Sasong 23/24

- Arets spelare

Sasongen 22/23

Damrekreation div 2 har denna sasong utgjorts av 10 st lag. Varmdd ladies har sammanlagt
spelat 9 st matcher och hamnade slutligen pa en 6:e placering.

Tranare

Jonny Gardséater

Positivt med en hdg traningsnarvaro. En tranare har blivit tre, vilket innebar majlighet till
direkt feedback. Tre tranare med olika styrkor bidrar aven till mer allsidig traning. Istiden ar
exklusiv, vilket innebar att skottraning sker pa skottramp eller med en teknikkula i
vardagsrummet. Ser positivt pa kommande sasong, det finns gott om bra energi att jobba
vidare med.

Mikael Grennas

Patalar styrkan och flexibiliteten att ha mdjlighet till tre st malvakter (Elin, Annsofi, Micke)
Lagen har gjort ett lyft halvvags in i sdsongen, speltekniskt har det skett en positiv
utveckling. Ser fram emot nasta sasong.

Peter Fredriksson

Expert pa passningar, lovar att bidra till att utveckla denna talang hos lagets spelare.
Uttrycker gladije 6ver att delta i laget

Lagledare Karin Grennas

Riktigt bra lagkansla och manga fler spelare pa isen an tidigare sasong. Positivt att d&ven
stdmningen i omkladningsrummet bidrar till att starka laget, félera duschar och stannar
efterat bara for att umgas tillsammans. Informerar om dialogen som férs i DRU avseende
foéreningar med tva lag och innebdrden av lasta spelare samt lan av dessa.

Sekretariat Jenny Kay

Fortsatter med samma mall nasta sasong, det har fungerat val. Eventuella byten sker i egen
regi, (det ar enskild spelares ansvar) férandring mailas till Jenny. Marika kommer i
fortsattningen bidra i sekretariatet, men inte pa medverka pa isen. Det ar allas spelares
ansvar for att sekretariatet fungerar

Materialare Alice Armandsson och Rosita Estra

Slipning sker fore traning, inte fore match. Foreslar att bjuda in Henning under kommande
sasong for att titta pa majlighet att slipa individuell profil. Forekommit stélder i varn bur
(Jonnys suspbyxor, malvaktsklubba) Finns ett behov av att kdpa in matchpuckar.

Nya matchtrojor 23/24; hemma/borta nr 2-19, samt malvaktstréjor nr 1 och 30. Inkdp av
personliga trojor bordlaggs till uppstart. De spelare som tidigare haft personliga lagtréjor med
nr mellan 2-19 far fortsatta att behalla sina nr. Nya spelare hanvisas till lediga nr fran 20



uppat. Kontrollera med lagledare angaende ledigt nr. Fystréjor som nu trycks omfattas inte
av dessa regler. Kontroll av sponsor?

Kassor Christine Andersson
Domaravgifter har 6kat (numer tva st) kostnad 5 242kr

Beslut att hoja lagavgift till 500kr sdsong 23/24 och betalas lattast via Swish till kassor pa
nummer 070 262 9910. Kom ihag att ange ditt namn pa betalningen.

Sasong 23/24

e Uppstartslager i Nykoping ar bokat 16-17/9, totalt 4 st istider a 75 min (I6r: 13:00-
14:15 & 17:30-18:45) (s6n: 10:00-11:15 & 14:30-15:45) Boende pa Scandic i
dubbelrum. Kostnad ca 1500kr/spelare inkl istid, boende, mat. Dialog med Osteraker
om deltagande. Max 30 st utespelare + MV. Tid mellan ispass kommer anvandas till
lagbyggande verksamhet (Karin & Ninni ansvariga).

e Istider 23/24. Ambitionen ar att ha tva istider. Tips fran Jonny ar delta ledartréning
mornar (oftast en halvplan ledig)

e Off-ice, gemensam fys genomfors fram till midsommar. Malsattning ett pass/vecka,
varannan tis & torsdag. Plats Ekvallen Ninni & Christine ansvariga. Karin stéttar med
kallelse.

o Diskussionspunkter till uppstartslager; spelare till match, férvantansdokument, nytt
lagnamn. Ovriga punkter mailas till Karin eller Ninni fér att planeras in under lagret.

e Karin fortsatter som lagledare med stéd av Ninni.

Arets spelare sdsong 22/23 tilldelas Patricia Léfberg

Vid pennan,

Ninni Cordshagen
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