
Årsmöte Värmdö Ladies säsong 22/23 
 
Agenda: 
- Säsongen 22/23 
- Tränare 
- Lagledare 
- Sekretariat 
- Kassör 
- Säsong 23/24 
- Årets spelare 

 
Säsongen 22/23 
Damrekreation div 2 har denna säsong utgjorts av 10 st lag. Värmdö ladies har sammanlagt 
spelat 9 st matcher och hamnade slutligen på en 6:e placering. 
 
Tränare 
Jonny Gardsäter 
Positivt med en hög träningsnärvaro. En tränare har blivit tre, vilket innebär möjlighet till 
direkt feedback. Tre tränare med olika styrkor bidrar även till mer allsidig träning. Istiden är 
exklusiv, vilket innebär att skotträning sker på skottramp eller med en teknikkula i 
vardagsrummet. Ser positivt på kommande säsong, det finns gott om bra energi att jobba 
vidare med.  
 
Mikael Grennäs 
Påtalar styrkan och flexibiliteten att ha möjlighet till tre st målvakter (Elin, Annsofi, Micke) 
Lagen har gjort ett lyft halvvägs in i säsongen, speltekniskt har det skett en positiv 
utveckling. Ser fram emot nästa säsong. 
 
Peter Fredriksson 
Expert på passningar, lovar att bidra till att utveckla denna talang hos lagets spelare. 
Uttrycker glädje över att delta i laget 
 
Lagledare Karin Grennäs 
Riktigt bra lagkänsla och många fler spelare på isen än tidigare säsong. Positivt att även 
stämningen i omklädningsrummet bidrar till att stärka laget, fölera duschar och stannar 
efteråt bara för att umgås tillsammans. Informerar om dialogen som förs i DRU avseende 
föreningar med två lag och innebörden av låsta spelare samt lån av dessa. 
 
Sekretariat Jenny Kay 
Fortsätter med samma mall nästa säsong, det har fungerat väl. Eventuella byten sker i egen 
regi, (det är enskild spelares ansvar) förändring mailas till Jenny. Marika kommer i 
fortsättningen bidra i sekretariatet, men inte på medverka på isen. Det är allas spelares 
ansvar för att sekretariatet fungerar 
 
Materialare Alice Armandsson och Rosita Estra 
Slipning sker före träning, inte före match. Föreslår att bjuda in Henning under kommande 
säsong för att titta på möjlighet att slipa individuell profil. Förekommit stölder i vårn bur 
(Jonnys suspbyxor, målvaktsklubba) Finns ett behov av att köpa in matchpuckar. 
Nya matchtröjor 23/24; hemma/borta nr 2-19, samt målvaktströjor nr 1 och 30. Inköp av 
personliga tröjor bordläggs till uppstart. De spelare som tidigare haft personliga lagtröjor med 
nr mellan 2-19 får fortsätta att behålla sina nr. Nya spelare hänvisas till lediga nr från 20 



uppåt. Kontrollera med lagledare angående ledigt nr. Fyströjor som nu trycks omfattas inte 
av dessa regler. Kontroll av sponsor? 
 
Kassör Christine Andersson 
Domaravgifter har ökat (numer två st) kostnad 5 242kr 
Beslut att höja lagavgift till 500kr säsong 23/24 och betalas lättast via Swish till kassör på 
nummer 070 262 9910. Kom ihåg att ange ditt namn på betalningen. 
 
Säsong 23/24 

• Uppstartsläger i Nyköping är bokat 16-17/9, totalt 4 st istider a 75 min (lör: 13:00-
14:15 & 17:30-18:45) (sön: 10:00-11:15 & 14:30-15:45) Boende på Scandic i 
dubbelrum. Kostnad ca 1500kr/spelare inkl istid, boende, mat. Dialog med Österåker 
om deltagande. Max 30 st utespelare + MV. Tid mellan ispass kommer användas till 
lagbyggande verksamhet (Karin & Ninni ansvariga). 

• Istider 23/24. Ambitionen är att ha två istider. Tips från Jonny är delta ledarträning 
mornar (oftast en halvplan ledig) 

• Off-ice, gemensam fys genomförs fram till midsommar. Målsättning ett pass/vecka, 
varannan tis & torsdag. Plats Ekvallen Ninni & Christine ansvariga. Karin stöttar med 
kallelse. 

• Diskussionspunkter till uppstartsläger; spelare till match, förväntansdokument, nytt 
lagnamn. Övriga punkter mailas till Karin eller Ninni för att planeras in under lägret. 

• Karin fortsätter som lagledare med stöd av Ninni. 
 
Årets spelare säsong 22/23 tilldelas Patricia Löfberg 
 

Vid pennan, 

Ninni Cordshagen 
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