Uppstart 2022/.2023
Damrekreation

Vilkommen!
Skriv namn och vilket lag du tillhér i chatten

Stdng av kameran
Stdng av micken
Rack upp handen vid fragor

Skriv gdrna i chatten s& besvarar allt eftersom!




Agenda

Organisation
DRU

Serierna 2022 / 2023
Upplagg matcher i resp serie
Slutspel

Forutsattningar
- Seriebestammelser
- Kommunikation
- Kontaktuppgifter

Ovriga fragor



Organisation




Vad ar DRU?

Ett utskott forlagt under Stockholms Damkommitté med syfte att
leda och utveckla Damrekreationsishockeyn | Stockholm.

Medlemmar utses av Stockholmsférbundets styrelse och krav
att delta aktivt I Stockholms damrek verksamhet



Organisation 2022 / 2023

Stockholms Ishockeyforbunds Styrelse

I
Tavlingskommittén Stockholm

Ordforande: Magrus-Martenssen

Ansvarig tjansteman: Magnus Ljusbol

Damkommittén
Ordférande: Hanna Wistrand
Ansvarig tjansteman: Pontus
Lundkvist

Liselotte Sjoholm
Olof Naslund

Per Hakansson
UIf Ahlstrand

Damrekreationsutskottet (DRU)
Ordférande: Therese Willis
Ansvarig tjansteman: Magnus Ljusbol

Tess Hammarqvist
Jessica Wiman
Apollonia Malarberg
VAKANT

VAKANT

VAKANT




Serierna

2022 / 2023




Faststallda serier 2022/2023

Div1
1 AltaIF 1
2 Haninge Anchors HC 1
3 Huddinge IK 1
4 SkalK1
5 Norrtidlje SK

Div 2
1 Sollentuna HC
2 Tyresd Hanvikens SK
3 Segeltorps IF
4 Trangsunds IF 1
5 Nynashamns IF
6 Varmdo HC
7 Vallentuna Hockey
8 SkdlK2
9 Huddinge IK 2
10 Lidingé Vikings HC

Div 3
1 Hasselby Kalvesta HC
2 IFK Osteraker Vikings HC
3 Trangsunds IF 2
4 FOC Farsta
5 IFK Salem
6 Boo HC
7 Haninge/Alta IF
8 Saltsjobadens IF
9 Wings HC




Sdhdar spelas serierna

2022/2023

Div 3 grundserie
41, 42, 43, 45, 46, 47,48, 49 och 2, 9 omgangar.
Omlottning vecka 3.

Div 3 Allttrean
5, 6 och 7, 3 omgangar/ 3 matcher..

Div 3 Fortsattning
5, 6 och 7, 3 omgangar/ 3 matcher



Sdhdar spelas serierna

2022/2023

Div 2 grundserie
41,42, 43, 45, 46, 47,48, 49 och 2, 9 omgangar.
Omlottning vecka 3.

Div 2 Alltvaan
3,4, 5, 6 och 7, 5 omgangar/4 matcher, sedanﬁr lag 1-3, se slutspel.

Div 2 Fortsdttning
5, 6 och 7, 3 omgangar/ 3 matcher.



Sdhdar spelas serierna

2022/2023

Div 1 grundserie

41, 42, 43, 45,46, 47, 48, 49,50, 3, 4, 5, 6, 7 och 8, 15 omgangar/12matcher.
Omlottning sportlov vecka 9



Slutspel 2022/2023

Damrek slutspelet.
Kvartsfinaler/Semifinaler/Final+bronsmatch

Spelas veckorna 10, 11 och 12.

Kvartsfinal 1
Kvartsfinal 2
Kvartsfinal 3
Kvartsfinal 4

Semifinal 1
Semifinal 2

Bronsmatch
Final

1l:an Div 1
2:an Div 1
3:an Div1
4:an Div 1

Vinnare KF1
Vinnare KF2

FOL Semi 1

Vinnare Semi 1

3:an Div 2
2:an Div 2
1:an Div 2
5:an Div 1

Vinnare KF4
Vinnare KF4

FoL Semi 2
Vinnare Semi 2




Seriebestadmmelser

Seriebestdmmelser frén denna sdsong har uppdaterats infor kommande
sdsong, storsta fordndringarna gjorda ar:

Aldersgrans - 25 ar. Yngre spelare som ej har annan spelplats kan sokas dispens for
deltagande.

)ar som anmaler mer an ett lag till seriespel maste infér sasongsstarten lasa 10

slgoelare ill det lag som spelar i den hégre av serierna som féreningen anmalt sig till.
ravet om att lasa spelare géller dven vid anmaélan av snedstreckslag.

F6renin?
Ratt spelare pa ratt plats!

Lasa spelare skall meddelas senast 13/10!
Skickas till magnus.ljusbol@stockholmhockey.se

Bryter mot otilléten spelare: Varning frén TK = 5-0 férlust 2 Utesluter laget


mailto:magnus.ljusbol@stockholmhockey.se

Padminnelse: Rekreation

”En serie som strdcker sig fran nybdrjare till pensionerade
spelare for s manga som mdjligt, sa Iinge som mdjligt. |
vara serier dr aldersspannet stort och forutsdattningarna
varierar bade inom lagen och mellan lagen. Darfér ar det
extra viktigt att vi tar hdnsyn till varandras
forutsdttningar och haller oss borta fran tacklingar och
farligt spel, precis sa som reglerna séger. ”




Tillbaka blick pa

sdsongsavslutande motet!

"Om du skulle forklara ditt lag
med en # vad skulle den vara?”

#gamlaigemet
#vetikke
#vadhande
#stangerfesten
#tjejerarbast
#energitilltusen
#mycketskratt
#gladastavalla
#ingeduttidutt
#hogstmedelalder #galna

Hcrazy
#halftensamangadubbeltsaroligt
#KBK




Viktiga kontakter




Har du angett ratt mailadress till oss?

Se till att ni alla har uppdaterade kontaktuppgifter lamnade till oss
sd att vi kan na er.

Den mailadress som ni anger vid anmdlan av kommande sdsong ar
den vi kontaktar er via om inget annat anges.



Vem ska man kontakta och nar?

Hjclp med flytt av match 2 Tavlingsadministrator:
magnus.ljusbol@stockholmhockey.se

Registrering av l&nade spelare = Tavlingsadministrator:
magnus.ljusbol@stockholmhockey.se

Generella frégor & meddelande av lénade spelare 2
Damrekreationsutskottet: Damrek(@stockholmhockey.se

Sport och féreningsutvecklare flick/dam: pontus.lundqvist@stockholmhockey.se

Dispenser 2 Tavlingskommittén: dispenser@stockholmhockey.se



mailto:magnus.ljusbol@stockholmhockey.se
mailto:magnus.ljusbol@stockholmhockey.se
mailto:Damrek@stockholmhockey.se
mailto:pontus.lundqvist@stockholmhockey.se
mailto:dispenser@stockholmhockey.se

Vi finns dven pd Facebook!

Stockholms Rekhockeydamer — En sida for alla lagledare i
sthim, har kan man stdlla generella fragor som alla kan hjalpa
till att svara pa.

https: / /www.facebook.com /groups/304891980777938/

Sveriges Rekhockeydamer — En sida for alla rekspelare i

Sverige, hjalp gdrna till att driva lite trafik till denna.
https: / /www.facebook.com/groups/331633598032395/



https://www.facebook.com/groups/304891980777938/
https://www.facebook.com/groups/331633598032395/

Ovriga frégor?







