
 

 

Protokoll lagmöte Österåker 14 september, 2025 
 
Sekretarieatet 
Christina Pernstål tar över ansvaret för sekretariatet för säsongen 2025/2026. 
Janka bistår med att göra grupperna innan överlämning.. 
Denna säsong kan man “köpa sig fri” från sitt uppdrag i sekretariatet och betala ersättaren 
200 kr som man betalar själv. Tanken är att betala ungdomar, men att övriga ersättare inte 
behöver någon ersättning. Den ordinarie spelaren är alltid ansvarig för att hitta en ersättare 
samt att ersättaren vet och förstår uppgiften i sekretariatet. 
Grennäs upprättar lista med ungdomar som man kan kontakta för att hitta en ersättare. 
Skicka namn och kontaktuppgifter på intresserade till Grennäs och vilken roll i sekretariatet 
(klocka, speaker, bås och OVR) som ersättaren är bekväm med att ta. 
 
Matcher 
Alla får kallelse, men truppen som spelar är 13 + 1. 
I första hand gäller träningsnärvaro, men det kan även bero på behov av position och 
förväntad nivå på matchen. Har man haft låg träningsnärvaro, varit sjuk eller är lite skadad 
bör man göra en notering om detta när man tackar ja till matchkallelsen. Coachen är den 
som i slutänden bestämmer laguppställningen.  
Ninni ansvarar för Spotifylista med musik inför match till både omklädningsrum och 
sekretariat. 
Vi fortsätter med matchens lirare, men med uppmaning att se varje enskild spelare och 
dennes utveckling vid utnämning.  
Nya serieregler gör det möjligt att låna 3 spelare för att komma upp till 10 spelare alternativt 
att 5 spelare lånas för att bli 15 spelare. Belut fattades att om vi behöver låna in spelare är 
det det första alternativet med 3 upp till 10 som gäller. 
Vi ser gärna hjälp med båsdörren vid match och knattar under 15 år ska ha hjälm. 
 
Mål för säsongen 
Målet är att vinna varje match och placera oss så högt som möjligt i tabellen. 
 
Träningsnärvaro 
Vi ser gärna högre träningsnärvaro än förra säsongen då träningarna blir mer givande och 
roliga med fler spelare på isen. Vi undviker sena avhopp om möjligt och hoppar inte av 
träningen för att vi det är är få anmälda. 
Samarbete med Boo och Saltis diskuterades. Elin kontaktar Boo och frågar om de är 
intresserade. Det är dock viktigt att vi inte “drar” i spelare för att få dem att byta klubb. 
Är det färre än 8 anmälda till träning tillfrågas Medlemshockeyn för att fylla på. Vid få 
anmälda kan familjemedlemmar tas med under förutsättning att de är införstådda med att 
det är damernas träning. Medföljandes uppgift är att göra oss damer bättre. Vi informerar 
innan träning och det är allas ansvar att ovan “regler” följs. 
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Rekrytering av spelare 
Vi vill/behöver bli fler och gör insatser för att rekrytera nya spelare. Pernstål fixar affisch till 
hallen och cafeterian. Vi försöker närvara i hallen när hockeyskolan startar. Förslag att Janka 
kontaktar F16 för att se om det finns spelare som inte vill satsa vidare och därför kan vara 
intresserade av att komma till damrek. Även förslag på öppen “prova på träning” med 
budskapet “kom som du är”. 
Till nya spelare utses en mentor som ansvarar för att hjälpa till både på och utanför isen. 
Målet är att de skall känna sig välkomna och underlätta för dem att förstå och genomföra 
övningar. Det finns ganska gott om låneprylar i förrådet som vid ispassen kan lånas ut för att 
minska tröskeln för nya spelare. 
 
Materialare 
Rosita, Janka och Peter F fortsätter att vara materialare. 
Skridskor slipas inte på matchdagar. Det fördelaktigt att ha åkt lite på skridskorna innan 
match för att se att det inte blivit något konstigt med slipningen. 
Skridskor som behöver slipas lämnas efter träning i förrådet och materialare informeras. 
Matchtröjor och damasker är nu genomgångna inför seriestart. Matchtröjor och damasker är 
ett eget ansvar. 
Föreningen ser gärna att vi har likadana damasker även på träning. Det finns gott om gamla 
damasker i förrådet. Meddela materialare om du har behov av träningsdamasker. 
Tvätt av träningströjor fördelas i laget. 
 
Sociala medier 
Melina fortsätter att vara ansvarig för sociala medier. Vi hjälps åt med att fota och delar 
bilder i WhatsApp. Vi hjälps även åt att dela och tagga inlägg för att få en större spridning. 
 
Lagkapten 
Vi hade en bra diskussion gällande lagkapten och dennes roll samt förväntningar. Nytt för 
denna säsong är att vi utsåg en fast lagkapten samt en assisterande. 
Lagkapten: Patricia Idermark 
Assisterande: Ulrika Garpenbeck 
 
Kassör 
Christine vill lämna över stafettpinnen som kassör till säsongen 2026/2027. Meddela 
Grennäs om det finns intresse att ta över.  
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Lagkassan 
Domarkostnaderna ökar och det i kombination med att vi är färre spelare gör att säsongens 
inbetalning till lagkassan beslutades till 600 kr. 
Betalning sker via Swish till Christine Andersson 070 262 9910 

 
* Pokaler, julfika, blommor, utlägg läger Nyköping 
 
Övrig stab 
Tränare och coacher är Peter Wikander, Peter Fredriksson och Mikael Grennäs 
Karin Grennäs fortsätter som lagledare, men lämnar gärna stafettpinnen om någon annan är 
intresserad av att ta över. 
 
Läger Österåker​
Mycket bra koncept och väldigt prisvärt.​
Alla ser gärna samma koncept nästa år. Nära, bra istider, bra hotell, bra restaurang, bra att 
fylla på med spelare från Österåker och så kul med match. 
 
Övrigt 
Alla upplever bra känsla i laget och ser fram emot att seriespelet drar igång. 
Vi beslutade att samling innan match fortsatt är 1h, men endast 45 minuter för ordinarie 
träning. 
 
 
 
Vid pennan, 
 
Ninni Cordshagen och Karin Grennäs 
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