
Damrekreation
Upptaktsträff 2020/2021



Välkommen

Stockholms Ishockeyförbund Damrek karta

Tjänsteman: 
Sara Ridderlund
Sport och 
föreningsutvecklare

Tjänsteman:
Magnus Ljusbol
Tävlingsadministration
Damrekreation

Damrekreationsutskottet

Damkommittén  Tävlingskommittén

Stockholms styrelse

Hanna Wistrand (Magnus Mårtensson adju)

Tina Carlsson Tess Hammarqvist



Agenda

- Serieindelning
- Domaravgifter
- DRU frågor att hantera, rutiner
- Seriebestämmelser 
- Kontaktuppgifter, DRU, Magnus, Sara
- Rekhockey i Sverige
- Kommunikation – Rekhockey
- Övriga frågor



Serieindelning

• 26 Lag
• 20 Föreningar
• 6 Föreningar som anmält två lag 
• Tre nya föreningar till säsongen 2020/2021

o SK Iron
o IF Vallentuna Lady Vets
o IFK Österåker Vikings HC
o Boo Hockey

• Ett lag som bytt förening – Rimbo     Norrtälje IK



Serieindelning, forts.

Div 1

1. Ekerö IK Cougars
2. Skå Mammuts
3. Älta Tigers Lag 1
4. Tyresö Hanviken Diamonds Lag 1
5. Huddinge Hurricanes Lag 1
6. Haninge Anchors Lag 1
7. Segeltorps Sisters Lag 1
8. Trånkan Queens Lag 1
9. Norrtälje IK
10. SK Iron

Div 1 spelar dubbelmöten = 18 matcher per lag



Serieindelning, forts.

Div 2

1. Wings HC Ladies
2. Sollentuna HC
3. Älta Tigers Lag 2
4. Tyresö Hanviken Diamonds Lag 2
5. Huddinge Hurricanes Lag 2
6. Lidingö Lady Vikings
7. Segeltorps Sisters Lag 2
8. Trånkan Queens Lag 2
9. Solna Bagladies
10. Värmdö Ladies

Div 2 spelar dubbelmöten = 18 matcher per lag



Serieindelning, forts.

Div 3

1. IF Vallentuna Lady Vets
2. IFK Salem Ivies
3. Haninge Anchors Lag 2
4. IFK Österåker Vikings HC
5. Nynäshamns IF Dam
6. Boo Hockey

Div 3 spelar tre möten = 15 matcher per lag



Domaravgifter

Domaravgifter 

HD LD

Rekreation Damer Div 1 400 200

Rekreation Damer Div 2 375 175

Rekreation Damer Div 3 350 150

•2 domarsystem, dvs 2 stycken HD ska gälla vid match.
•Föreningens DAIF tillsätter domare likt tidigare
•(och om man bara får tag i en domare, blir det HD + LD arvode för respektive serie)

För info: När man tar fram parametrar för kostnader har Regionens Styrgrupp tagit hänsyn till
1.Längd på matcher, 2x20
2.”Kvalitet” på serien, vilken utbildningsnivå som krävs på domaren.
3.Jämfört med redan befintliga kostnader på U15, Herr Div 5, Dam Div 1, Veteran Herr
4.Sett över tidigare säsongs kostnader
5.Man vill hålla ner domarkostnaderna men måste också se till efterfrågan att döma Damrek



DRU - DamRekreationsUtskottet

Vad är DRU?

-Ett utskott förlagt under Stockholms Damkommitté med syftet att 

utveckla Damrekreationsishockeyn i Stockholm. 

-DRU kommer under säsongen behandla administrativa delar i 
damrekreationsserierna 

DRU Består av:
Tina Carlsson, Ordförande (Haninge)

Tess Hammarqvist (Älta)

Jessica Wiman (Segeltorp)

Therese Willis (Trångsund)

Apollonia Mälarberg (Huddinge)

OBS
DRUs möten sker på 

torsdagar varje vecka där 
inkomna ärenden 

behandlas.



DRU – DamRekreationsUtskottet, forts.

Exempel  på ärenden som ska hanteras av Damrekreationsutskottet

• Ansökan om snedstreckslag
• Åldersdispenser
• Övriga dispenser
• Lån av spelare inom DamRek lagen 
• Lån av spelare utanför DamRek lagen (ingår i övriga dispenser)
• Rapportering av spelartrupper för föreningar som anmäler mer än ett lag till seriespel
• Tävlingsregler; se över de regler som sätts av Svenska ishockeyförbundet för rekhockey
• Seriebestämmelser; revidera seriebestämmelserna för Sthlm Damrek
• Informeras om ärenden som skickas till Domarkommittén och till Disciplin nämnden



Dispensansökan

Dispens skickas in via email till Damrek@stockholmhockey.se
Dispens kan endast sökas av föreningens REK ansvarig (den person som anges som föreningens REK ansvarig på 
serieanmälningsblanketten).

Följande information ska lämnas direkt i mailet:

Förening: [namn på föreningen som söker dispensen]
Namn: [namn på den person som dispens söks för]
Personnr: [fullständigt personnr på den person som dispens söks för]
Lag/Nivå: [div 1,2 eller 3 - om föreningen planerar att ha fler lag i seriespel så ange här den division spelare 
med dispens är tänkt att delta i om dispens beviljas]
Tidigare erfarenhet: [ange om nybörjare eller om hon har spelat tidigare. Vid tidigare erfarenhet ange om 
flickhockey eller senior hockey, på vilken nivå, i vilken förening och hur många år]
Bakgrund till dispensansökan: [skriv förklarande i text varför föreningen söker dispens, varför spelaren inte 
kan delta i den åldersgrupp/nivå som spelaren egentligen tillhör]

Dam Rekreations Utskottet (DRU) har möte varje torsdag och vi kommer att behandla inkommande ärenden 
på dessa möten. Efter att ärendet behandlats så skickas en bekräftelse via returnerande email till den som 
skickat in dispensansökan.

mailto:Damrek@stockholmhockey.se


Rapportering av spelartrupper

Rapport skickas in via email till Damrek@stockholmhockey.se innan första seriematchen spelas.
Rapporten skickas in av föreningens REK ansvarig (den person som anges som föreningens REK 
ansvarig på serieanmälningsblanketten).

Följande information ska lämnas antingen direkt i mailet eller i ett separat dokument:

Förening och division: [namn på föreningen samt info om vilka divisioner föreningen kommer ha lag i]
Lag ansvariga: [Namn på ansvariga tränare och lagledare]
Beskrivning: [En sammanfattning av vilken grundtanke föreningen har med sitt deltagande i de olika 
divisionerna och hur föreningen har tänkt matcha/fördela sina spelare för att följa denna grundtanke. 
Det ska framgå att föreningen har en förståelse för att de sk. bättre spelarna endast deltar i spel i lägre 
division i en spelfördelande roll med syfte att stötta sina lagkamrater]
Grunduppställning lag per division: [En spelarlista per division/lag som visar på respektive spelares 
huvudvistelse. Spelare kan sedan nyttjas i båda divisionerna förutsatt att spelaren kan anpassa sitt spel 
till rätt nivå]

Rapporten noteras och sparas av DRU och kommer bara användas i det fall det uppstår diskussion om 
felaktigt nyttjande av spelare i lägre division.

mailto:Damrek@stockholmhockey.se


Seriebestämmelser

Genomgång av utvalda
seriebestämmelser

Dokumentet i sin helhet finns här:
https://www.stockholmhockey.se/Dokument/

https://www.stockholmhockey.se/Dokument/


Seriebestämmelser
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Seriebestämmelser



Tröjfärg hemma/borta



Kontaktuppgifter

Hjälp med flytt av match etc. → Tävlingsadministratör: 
magnus.ljusbol@stockholmhockey.se

Vem skall man kontakta när? 

Frågor / Dispenser → Damrekreationsutskottet: 
Damrek@stockholmhockey.se

Sport och föreningsutvecklare flick/dam: 
sara.ridderlund@stockholmhockey.se



Rekhockey i Sverige

Helena Skoglund ansvarar för Damrek/Damvet nationellt genom sitt 
uppdrag i Svenska Ishockeyförbundets rekreationsishockeyutskott och 
nationellt/internationellt genom sitt uppdrag i SOHA (Swedish oldtimers 
hockey association). Dessa två uppdrag har Helena haft sedan 2017.



Kommunikation - Rekhockey

Facebookgrupper

Stockholms Veteran/Rekhockeydamer – En sida för alla 
lagledare i sthlm, här kan man ställa generella frågor som 
alla kan hjälpa till att svara på. 

Sveriges Veteran/Rekhockeydamer – En sida för alla
rekspelare i Sverige, hjälp gärna till att driva lite trafik till 
denna. Syns vi inte finns vi inte! Fler vi är som hjälper till 
och bjuder in från hela landen desto roligare blir det ☺



Övriga frågor

Något mer som det funderas på?



TACK 
Vi ses på isen! 


