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1. Inledning

Svensk idrotts strategi ar att idrottsrorelsen ska vara utformad sa att manniskor i alla
aldrar ska ha mojlighet att delta i foreningsidrott pa sina egna villkor, oavsett férmaga
och ambitionsniva.

Damrekreationsutskottets DRU’) intention &r att seriestrukturen och
seriebestammelserna f6r Damrekrekreationshockeyn i Stockholm ('Damrek’) ska
genomsyras av Svensk idrotts strategi. Foreningarna har ett stort ansvar for att
tavlingsverksamheten hanteras pa ett bra satt som ar i 6verensstdammelse med Svensk
idrotts strategi.

2. Generella bestammelser

2.1. Tavlingsregler
Stockholms Ishockeyférbund ansvarar {6r ishockeyns organisation och tavlingsregler i
Stockholm. Huvudregeln ar att alla matcher ska spelas enligt Svenska
Ishockeyférbundets och Stockholms Ishockeyférbunds tavlingsregler. Med
tavlingsregler avses tavlingsbestaimmelser, seriebestammelser, officiell regelbok,
reglementen, féreskrifter och anvisningar.

2.2. Seriebestimmelsernas omfattning
Dessa seriebestammelser géller alla matcher i Stockholms Ishockeyférbunds
Damrekserier samt 6vriga Damrekmatcher inom distriktet dar f6rening som tillhér
Stockholms Ishockeyférbund deltar eller star som arrangor.

2.3. TForutsdttningar for deltagande i spel
Deltagande i spel férutsatter

o att féreningen har betalat anmalningsavgifterna samt évriga foérfallna avgifter till
féorbundet innan seriespelet paboérjas,

e att foreningen har inkommit med senaste arsredovisning och
verksamhetsberattelse for det senast avslutade rdkenskapsdret innan seriespelet
paborjas (avslutas rakenskapsaret senare dn den 30 juni ar féregdende ars
handlingar tillrackligt),

e att féoreningen efterlever regelverket gallande process f6r spelarévergangar,

e att fdreningens aktiva spelare ar sisongsregistrerade,

e att féreningen har en aktiv Damrekrepresentant som ar fédreningens
kontaktperson mot férbundet i fragor gdllande Damrekverksamheten.

2.4. Innehalletitiavlingsregler
Det ar varje férenings, ledares, spelares och funktionars skyldighet att férvissa sig om
innehallet i vid varje tidpunkt géllande tavlingsregler.

2.5. Traningsmatcher och cuper
Traningsmatcher kan spelas under tiden for seriespel under férutsattning att
seriematcher inte behover flyttas.

Traningsmatcher och cuper spelas enligt de regler som galler f6r Damrekhockeyn i
Stockholm.



2.6. Deltagande i cup som ej klassificeras som rekreation- eller veteran
Sanktionsansékningar for cuper som ej klassificeras som rekreation- eller veteran inom
landet med nationellt motstand ska vara Stockholms Ishockeyférbund tillhanda senast 2
veckor fore f6rsta match.

Foérening, spelare, ledare eller funktiondr som bryter mot ovanstdende bestdmmelser kan
adoémas pafoljd enligt TB 9:7 samt enligt SIF:s stadgar

Sanktionsansékningar for cuper som ej klassificeras som rekreation- eller veteran med
internationellt motstand, inom eller utom landet, ska vara Stockholms Ishockeyférbund
tillhanda senast 4 veckor fore féorsta match.

Foérening, spelare, ledare eller funktiondr som bryter mot ovanstdende bestdmmelser kan
adomas pafoljd enligt TB 9:7 samt enligt SIF:s stadgar

2.1. Forutsattningar for deltagande i Damrekserie i Stockholm for lag
fran andra distrikt
Lag fran évriga distrikt i Region Ost fir delta i seriespel efter godkinnande fran DRU.

2.8. Registrering av spelare, lagledning och tranare i TSIM
Alla féreningar ska registrera sina spelare, lagledning och tranare i TSM f6r respektive
lag i god tid innan seriestart da lagets férsta match inte kan genomféras om inte allt ar
korrekt och komplett registrerat i systemet.

2.9. Kldersgrﬁns
Lagsta tillatna alder for att delta i matchspel under sdsongen 2020/2021 géaller spelare
som &r fédda 2004, dvs. spelare som fyller 18 ar under aret 2021. Det finns ingen 6vre
aldersgrans.

2.10. Domare
Alla matcher som spelas i Damrekserier i Stockholm far endast démas av funktiondrer
med lagst ungdomsdomarbehdrighet. Funktiondrer som démer i annat distrikt &n det
distriktsférbund som har utbildat dem ska godkannas av mottagande distrikt innan
funktiondren ar att anse som behoérig.

2.11. Domarersattning
Betalning av domararvode och arvode till matchledare sker i enlighet med géallande
arvodesavtal. For att fa ersitta domarna per konto istéllet f6r kontant maste varje férening
inga ett avtal med tillhérande distriktsférbund.

2.12. Matchsekretariat
Matchsekretariatet ska bemannas med en protokollférare, en matchtidtagare, en speaker
samt en strafftidtagare/funktiondr i vartdera utvisningsbaset.
Matchprotokollet ska vara inlamnat till protokollféraren ca. 30 minuter innan matchstart.

2.13. Inplacering i division
Regler f6r inplacering i division beslutas av DRU i samrad med deltagande lags
lagledare. DRU férbehaller sig ratten att om nédvandigt justera serieindelningen pa béasta
och mest rattvisa satt.

2.14. Seriemetod
Damrekserierna i Stockholm spelas i enlighet med seriemetoden tva podng utan
overtime och straffar. Detta regleras i § 5:7A i Svenska Ishockeyférbundets
tavlingsbestdmmelser.



2.15. Match- och resultatrapportering
Damrek rapporterar match i OVR.
Forening som star som hemmalag ansvarar for att resultatrapportering i OVR sker korrekt
bade avseende registrering av spelare och matchhandelser. I méjligaste man ska
matcher registreras i realtid under pdgdende spel men i undantagsfall kan match
registreras i efterhand, dock inom 24 timmar fran matchens slut.

2.16. Matchflytt
Ansékan om matchflytt gors i TSM efter 6verenskommelse med motstandarlaget. Bada
lagen maste godkanna flytten i TSM innan den handlaggs pa férbundet. Ansékan som inte
ar korrekt eller fullstindigt ifylld handldggs inte.
Fragor mailas till magnus.ljusbol@stockholmhockey.se.

2.17. Kostnader vid matchflytt
Matchandringsavgift om 500 kr faktureras initierande fé6rening. Fér match som flyttas
inom samma dag eller pga. oférutsdgbara handelser sdsom trasigt aggregat, ovader som
férhindrar lag att komma i tid mm. faktureras ingen avgift.
Lag som orsakat motstdndarlag och domare kostnader genom att ha underlatit att
meddela om uppskjuten match kan av serieadministratéren aldggas att ersatta
motstandarlag och domare f6r dessa kostnader.

2.18. Uteblivande fran match

Lag som uteblir fran match kan uteslutas ur aktuell serie och kan debiteras en
administrations-avgift motsvarande hégst tva anmaélningsavgifter.

2.19. Foreningsgemensamt snedstreckslag
DRU kan ge féreningar dispens att delta i tavlingsverksamheten med ett gemensamt
snedstreckslag. Det innebar att tva eller flera féreningar bildar ett gemensamt lag.

Dispensansékan avseende snedstreckslag lamnas till DRU via epost. Bedémning av
tillaAmpning gors bl. a. utifrdn antalet spelare i spelarregistret och geografisk narhet
mellan samverkande féreningar.

2.20. Overgangar/foreningsbyten
Overgang/féreningsbyte kan ske under perioden 16 maj — 15 februari.

Féreningsbyten ska ske genom elektronisk 6vergang eller pa blanketten ”"Overgang —
Spelaravtal”. En 6vergang forutsétter att 6verenskommelse om féreningsbyte skett.
Anmalan om féreningsbyte pa blankett handlaggs av Stockholms Ishockeyférbunds
administratér inom fem dagar fran den dag expeditionsavgiften dr betald och korrekt
ifylld blankett inkommit.

2.21. Dispenser fran seriebestimmelserna
Anstkan om dispens frdn dessa seriebestdammelser ska ldmnas till DRU via epost. Sddan
ansokan ska ske i god tid innan seriestart.

2.22. Ansokan om lanespelare
For att kunna genomféra matchspel har varje lag ratt att 1ana in spelare fran annat
damreklag. Varje lag far max 1ana spelare sd att laget som staller upp f6r spel bestar av
en malvakt och 10 utespelare, dock far max 3 utespelare och en malvakt lanas till varje
match.
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Lanande lags lagledare ska kontakta lagledare i andra lag for férfrdgan om 1an av
spelare, kontakt ska inte tas direkt med spelare f6r férfrdgan om att spela som
lanespelare.

Lan av spelare maste registreras i TSM. Anmaélan av 1an av spelare gors av lanande lag
via epost till magnus.ljusbol@stockholmhockey.se. Vidare ska varje lan av spelare
rapporteras till DRU via epost.

3. Pafoljder vid 6vertradelser av serie- och tivlingsbestimmelserna

Vid 6vertradelse mot regler enligt dessa seriebestammelser och Svenska
Ishockeyforbundets tavlingsbestdmmelser f6r vilka precisa sanktioner inte anges, fattar
férbundet beslut om straffavgift, boter, poangforlust eller uteslutning enligt TB § 9:7.

3.1. Hantering avinkommen rapport om dvertradelse
Efter inkommen skriftlig rapport behandlas drenden av DRU som inhdmtar yttrande fran
beroérda parter.

Vid konstaterande av overtradelse ska foreningen inkomma med atgardsplan for att
komma till ratta med den konstaterade 6vertradelsen.

Vid upprepade overtradelser frdn samma férening, alternativt att problemet kvarstar,
kan DRU utdéma straffavgift upp till tre ganger serieavgiften for aktuell serie eller
uteslutning ur aktuell serie. Sddant beslut effektueras omedelbart. Vid uteslutning ur
aktuell serie blir spelarna fria att ga till annan férening oavsett tidpunkt pa sisongen.

Beslut kan 6verklagas till Stockholms Ishockeyférbunds styrelses Tavlingskommitté.
Tavlingskommitténs beslut kan 6éverklagas till Stockholms Ishockeyférbunds
Overklagandeutskott.

Pafoljder kan utdémas nar:

e Forening tar emot spelare f6r provspel eller 6vergdng utan att ha tagit kontakt
med lamnande férening

o Lamnande férening kan styrka att mottagande férening inte f6ljt regler och
forhallningssatt gallande féreningsbyten vilket lett till ett framtvingat
godkannande av 6vergang

e En forsta 6vertradelse leder till varning. Darefter kan féljande paféljder utdémas
beroende pa dvertradelsens art och omstdndigheterna kring densamma:
straffavgift upp till tre ganger serieavgiften for aktuell serie samt belopp
motsvarande skadelidande féreningsavgifter fér utdraget lag relaterat till
férseelsen, avstangning av ledare och tranare i aktuellt lag, uteslutning av lag fran
Damrek och andra relevanta serier.

I det fall en spelare deltar i annat lags traning via 'pay-and-play’ utan avsikt att byta lag
ska deltagande spelare informera egen lagledare innan sddant deltagande sker. Dock
utdéms ingen paféljd pa detta da avsikt inte ar rekrytering.
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. Matchspel for Damrek
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.1. Spelregler

Isen ska spolas infoér varje match.

Matchtid ar 2 x 20 minuter. Lagen spelar hela matchen pa samma sida som sitt
avbytarbas.

Periodpausen ar 5 minuter, ingen spolning av isen mellan perioderna.

Samtliga lag ska i moéjligaste man spela med minst tre femmor i varje match under
sdsongen och samtliga ombytta utespelare ska delta i spelet pa isen.
Kroppstacklingar &r inte tillatna.

Slagskott ar inte tillatet.

Automatisk icing - icing ska utdémas i samma 6gonblick som pucken passerar
den férlangda mallinjen, och ingen bedémning ska géras om vem som ar i bast
position att nd pucken. Daremot galler alla andra regler gallande icing.

Vid icing tillats bada lagen byta de spelare som var pa isen i samband med
avblasningen for icing.

Serien i div 1 och div 2 spelas som en rak serie med ca 14-16 omgangar. Serie i
div 3 spelas pa senare 6verenskommet antal omgangar nér det ar klart hur manga
lag som kommer till spel sdsongen 2021/2022

Domare och funktiondrer tillsatts av hemmafdéreningen.

Spelare i féreningar som inte deltar med egna lag eller ingdr samverkan for
seriespel kan lanas ut till férening deltagande i tavlingsverksambhet.
Dispensansotkan sker till DRU via epost.

Varje lag ska strava efter att ha minst en ledare (myndig, icke ombytt person) i
spelarbaset.

Personliga dispenser f6r spel som hégst tva ar underarig nyborjare kan beviljas.
Ansdkan bedéms individuellt och sker till DRU via epost.

Matchrapportering sker i OVR.

Tabeller, resultat och individuell statistik publiceras pa www.stats.swehockey.se.

.2. Utrustning

Lagdrakt — alla spelare i ett lag ska bara enhetliga drakt avseende tréjor. Alla
tréjor ska ha nummer pa ryggen. Nummer pa drmar och samt namnskylt pa
ryggen ar frivilligt. I den man moéjligt ska varje lag ocksa strava efter att ha
enhetliga byxor, damasker och hjalmar.

Ansiktsskydd - Alla spelare som deltar i matchspel ska ha heltdckande
ansiktsskydd.

. Kontakter

Tavlingsadministratér: Magnus.Ljusbol@stockholmhockey.se
(DRU) Damrekreationsutskottet: Damrek@stockholmhockey.se
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