
Välkommen! 
Skriv vilket lag du representerar i chatten 
och dela gärna vad du har för 
förväntningar på säsongen!



Organisation
• Kort om DRU och nya medlemmar

Upplägg säsong 23/24
• Ny serieindelning
• Inför säsong 24/25
• Seriebestämmelser

Kontakta oss
• Kommunikation
• Kontaktuppgifter

Övriga frågor

Agenda



Organisation



Organisation 2023 / 2024

Damrekreationsutskottet 
(DRU)
Ordförande: Therese Willis
Ansvarig tjänsteman: Magnus Ljusbol

Tess Hammarqvist 
Therese Willis
Lina Lindholm 
Patricia Löfberg
VAKANT 
VAKANT

Damkommittén 
Ordförande: Hanna Wistrand
Ansvarig tjänsteman: Pontus 
Lundqvist

Liselotte Sjöholm
Olof Näslund
Therese Willis
Per Håkansson
Ulf Ahlstrand

Tävlingskommittén 
Stockholm
Ordförande: Magnus Larsson
Ansvarig tjänsteman: Magnus Ljusbol

Stockholms Ishockeyförbunds 
Styrelse



Säsong 
2023 / 2024



• Nollställning av serier
• Avdramatisera divisionsindelningar
• Sätta grund för kommande säsonger
• Hybrid med kvalificeringar

Serieupplägg 2023/2024



Serieupplägg 2023/2024
Grupp Blå Nord (7 lag)

Skå IK 1 Seahawks
Norrtälje SK
Vallentuna Hockey Ladies
Sollentuna HC
IFK Österåker Vikings HC 1
Värmdö HC
Lidingö Vikings HC

Grupp Blå Syd (7 lag)

Haninge Anchors HC
Huddinge IK 1 Hurricanes
Segletorps IF Sisters
Tyresö Hanvikens SK Diamonds
Älta IF Lady Tigers
Nynäshamns IF
Trångsunds IF Queens

Grupp Vit Nord (6 lag)

Skå IK 2 Seahawks
IFK Österåker Vikings HC 2
Hässelby Kälvesta HC Lightning Queens
Spånga IS HK
Solna SK Bag Ladies
Wings HC

Grupp Vit Syd (7 lag)

Huddinge IK 2 Hurricanes
Haninge 2/Trångsunds IF 2
Hammarby IF
Boo HC
IFK Tumba
Saltsjöbadens IF
FOC Farsta Cobras

Enkelserie för 
alla grupper



Serieupplägg 2023/2024
Grupp Blå Nord (7 lag)

Skå IK 1 Seahawks
Norrtälje SK
Vallentuna Hockey Ladies
Sollentuna HC
IFK Österåker Vikings HC 1
Värmdö HC
Lidingö Vikings HC

Grupp Blå Syd (7 lag)

Haninge Anchors HC
Huddinge IK 1 Hurricanes
Segletorps IF Sisters
Tyresö Hanvikens SK Diamonds
Älta IF Lady Tigers
Nynäshamns IF
Trångsunds IF Queens

Grupp Vit Nord (6 lag)

Skå IK 2 Seahawks
IFK Österåker Vikings HC 2
Hässelby Kälvesta HC Lightning Queens
Spånga IS HK
Solna SK Bag Ladies
Wings HC

Grupp Vit Syd (7 lag)

Huddinge IK 2 Hurricanes
Haninge 2/Trångsunds IF 2
Hammarby IF
Boo HC
IFK Tumba
Saltsjöbadens IF
FOC Farsta Cobras



Serieupplägg 2023/2024

Grupp A (6 lag)

Lag 1-3 från Grupp Blå Nord
Lag 1-3 från Grupp Blå Syd

Grupp B (8 lag)

Lag 4-7 från Grupp Blå Nord
Lag 4-7 från Grupp Blå Syd

Grupp C (6 lag)

Lag 1-3 från Grupp Vit Nord
Lag 1-3 från Grupp Vit Syd

Grupp D (7 lag)

Lag 4-6 från Grupp Vit Nord
Lag 4-7 från Grupp Vit Syd

Dubbelserie för 
alla grupper



Serieupplägg 2023/2024

• SLUTSPEL för det 4 översta lagen i A-grupp med 
Semifinaler, bronsmatch och final.

• Kan någon ta på sig arrangemanget av slutspelet?



Till säsongen 2024/2025

Blå grupp (8 lag)
• Lag i grupp A kvalificerade för Blå grupp 2024/2025
• Lag 1-2 i grupp B kvalificerade för blå grupp 2024/2025
Vit grupp (8 lag)
• Lag 3-6 i grupp B kvalificerade för vit grupp 2024/2025
• Lag 1-4 i grupp C kvalificerade för vit grupp 2024/2025
Röd grupp (9 lag)
• Lag 5-6 i grupp C kvalificerade för röd grupp 2024/2025
• Lag i grupp D kvalificerade för röd grupp 2024/2025

*2:a lag kan inte gå upp en serie där man redan har ett lag, då tas nästa lag på tur



Åldersgränser:
• Åldersgräns kvarstår på 25, automatisk dispens till ned till 2003 

(20år), för att underlätta administrationen. 
• Lag kan söka dispens för spelare födda 2004-2006 men då sker 

detta till TK för att undersöka spelplattform. 
• Max antal på 5 stycken i åldersspannet 1999-2006 så att man inte 

bygger lag på underåriga 
Lånespelare:
• Lagen får låna max 3 spelare men upp till att truppen blir 10 

utespelare

Seriebestämmelser 2023/2024



Föreningar med 2 lag:
• Föreningar som anmäler mer än ett lag till seriespel måste inför 

säsongsstart presentera underlag för 2 lag. 
• Spelare som spelat på högre nivå måste anpassa sitt spel om de deltar i 

den lägre serien och inta en spelfördelande roll. 
• Ansvaret för detta ligger hos föreningen och laget att spela sina spelare 

på rätt nivå
• TK har rätten genom samråd med DRU att neka spelare som spelar på fel 

nivå. Detta sker genom tillsägelser och i värsta fall spelförbud för laget
• Under ett och samma slutspel kan en spelare bara spela i ett lag om det 

finns två lag från samma förening i slutspelet, undantag för målvakter 
men då ska dispens sökas innan 1:a omgången i slutspelet

Seriebestämmelser 2023/2024



Varför spelar vi hockey? För att vi tycker det är roligt, eller hur? 

Rekhockeyn i Stockholm är en serie som sträcker sig från 
nybörjare till pensionerade spelare för så många som 

möjligt, så länge som möjligt.

I våra serier är åldersspannet stort och förutsättningarna 
varierar både inom lagen och mellan lagen. Därför är det 

extra viktigt att vi tar hänsyn till varandras 
förutsättningar för att skapa en bra tävlingsplattform som 

passar bredden. 



Kontaktuppgifter



• Se till att ni alla har uppdaterade kontaktuppgifter lämnade till oss 
så att vi kan nå er.  

• Den mailadress som ni anger vid anmälan av kommande säsong är 
den vi kontaktar er via om inget annat anges. 

Har du angett rätt mailadress till oss?



• Hjälp med flytt av match 🡪🡪 Tävlingsadministratör: 
magnus.ljusbol@stockholmhockey.se

• Registrering av lånade spelare 🡪🡪 Tävlingsadministratör: 
magnus.ljusbol@stockholmhockey.se

• Generella frågor & meddelande av lånade spelare 🡪🡪
Damrekreationsutskottet: Damrek@stockholmhockey.se

• Sport och föreningsutvecklare flick/dam: 
pontus.lundqvist@stockholmhockey.se

• Dispenser 🡪🡪 Tävlingskommittén: dispenser@stockholmhockey.se

Vem ska man kontakta och när?
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Övriga frågor? 



Tack!
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