Tavlingsplats: Sitra Friidrottshall, Bjorksitravigen 2, Skiarholmen
Datum: S6ndag 8 november 2026

Startlista: Finns pa Easyrecord Link: https://easvrecord.se/startlist?c=066A]]

Efteranmilan: I man av plats kan efteranmailan goras pa Easyrecord.

Tidsprogram: Publiceras pa Bromma IF:s sajt senast 5 november Link: https://
brommaif.web.sportadmin.se/sida/?1D=253039

Nummerlappar: Nummerlappar uthimtas i foajén och ska biras av samtliga deltagare.

Avprickning: Deltagare 1 [6pgrenar maste pricka av sig (=bekrifta sitt deltagande) senast 60 minuter
innan start, avprickningen 6ppnar vid midnatt och gors digitalt pa Easyrecord (Lank: https://

v easyrecord.se/checkin?c=066A]] Ingen avprickning kravs i hopp- och kastgrenatr.

Upprop: Upprop sker vid respektive tavlingsplats 10 minuter fore grenstart. Om du deltar i en annan
gren samtidigt, be en kompis eller trinare meddela funktionirerna att du kommer att delta.

- Uppviarmning: Uppvirmning sker utomhus eller i friidrottshallen utanfor rundbanan

Resultat: Resultat publiceras pd Easyrecord (https://easyrecord.se/result?c=066A]]), i mojligaste min
sker det under pigaende tivling, annars pa tavlingsdagens kvill, aktiva i klasserna F/P8-11 har
individuella, digitala resultatkort.

Prisutdelning: I klasserna F/P8-11 (fédda 2016 och tidigare) fir alla deltagarmedalj som uthimtas vid
prispallen efter sista grenen, 6vriga aldersklasser har prisutdelning f6r placering 1-2-3 snarast efter
avslutad gren

Lopning: Inga forsoksheat i nagon klass, vid flera heat i samma klass avgors placering 1-2-3 utifran
tiderna, Lopare med bist sisongsbasta eller personbista placeras i A-finalen, som avgors sist. For att
uppmuntra till deltagande har P12 hackh6jd 68,6 cm istallet 61 76,2 cm som enligt regelboken ar
egentliga hojden for dldersklassen.

Liangdhopp: Alla har tre forsok, 1 14- och 15-arsklasserna far de atta bista hopparna ytterligare tre
forsok. Klasserna F/P8-13 hoppat med hoppzon

Hojdhopp: Hojningsscheman enligt f6ljande, med reservation for andringar
F/P11: 86-92-97-102-106-110-114-117 +3 cm

F/P12: 90-96-102-107-112-116-120-124 +3 cm

F/P13: 98-104-110-115-120-124-128-131 +3 cm

Kvinnor: 125-130-135-140-144—147 +3 cm

Min: 131-136-140-144-147-150-153 +3 cm
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Stavhopp: Avgors 1 en dlders- och kénsblandad grupp dir inga KM-medaljer utdelas. Hojningsschema
120-130-140 + 10 cm
Pool 1 Fédda 2012 och ildre, Pool 2 F6dda 2014, Pool 3 Fédda 2013.

Kula: Samtliga deltagare har tre forsok. I klasserna F/P14 och dldre fir de atta basta deltagarna
ytterligare tre forsok. Pa grund av de stora startfilten kan grenledaren begrinsa antalet instotar till en

per deltagare.

Omklddningsrum och toaletter: Finns i foajén, ytterligare toaletter finns i anslutning till
triidrottshallen.

Publik: Forildrar och 6vrig publik hilsas varmt vilkomna pa liktaren, innerplan fir endast betridas av
tavlande, ledare och funktioniret.

Trafik: Nirmaste tunnelbanestationer ar Breding och Sitra, avgiftsbelagd parkering i anslutning till
hallen, kostnadsfri gatuparkering i omradet

Servering: Gotland-Stockholms friidrottsforbund haller kaféet 6ppet under dagen, dir serveras fika

. och enklare matritter

Forsiljning: Bromma IF tillhandahaller under dagen ett kop- och siljbord for begagnade spikskor.

Bromma-kldder: For utprovning kommer klader att finnas i foajén. Dessa ”specialprodukter” bestalls 1
separat formuldr, Notera att sista bestéllningsdag dr den 8 November, alltsa samma dag som KM. Titta

* girna dirfor och fundera pd om ni ska bestilla nagot i forvig. Link: https://forms.gle/
wUPRctxn7bU8zh(Qc6

Téavlingsledare: Michael Pettersson mobil: 070-811 29 47

Kontakt: arrancemang(@brommaif.ore

Tack till vara samarhetspartner
Som gir vara arrangemang mojliga

CRAFT‘.. RUNNERS STORE
SIACILIM Y ALLMANS. nu
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