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AKERSBERGA SIMSALLSKAP

1 Inledning

ASS &r en ideell forening som baserar sin verksamhet pa att tranare, ledare, fértroendevalda och alla
andra engagerade arbetar frivilligt med sina uppdrag. Alla uppdrag ar fértroendeuppdrag och innebar
att man forbinder sig till att folja denna policy.

1.1 God foreningsed

Den goda foreningsseden innebar att ASS har ett ansvar att verka for det som ar foreskrivet i
foreningens stadgar, en malsattning som féreningen har samt det som legat till grund for foreningens
bildande, och denna policy. En fortroendevald (styrelseledamot, tranare, ledare, sponsoransvarig,
mm) som utfér arbete for foreningen ska alltid satta foreningens basta i forsta rummet. En
fortroendevald far inte handlagga en fraga om:

e avtal mellan den fértroendevalda och féreningen,

e avtal mellan féreningen och tredje man, om den fértroendevalda har ett vasentligt intresse i
fragan som kan strida mot féreningens intresse, eller

e avtal mellan féreningen och en juridisk person som den fortroendevalda ensam eller
tillsammans med nagon annan far foretrada.

Styrelsen fattar beslut och dokumenterar |I6pande vid styrelsemoten om vilka som ska arvoderas eller
erhalla annan ekonomisk ersattning eller forman for utfort arbete.

1.2 Jav och vanskapskorruption

Med hansyn till den goda féreningseden &r det inte tillatet att en fortroendevald bidrar eller deltar i
beslut om att en narstaende far en befattning som innebér anstéllning, arbete med 16n eller annan
forman. For att undvika jav ska personen hallit sig utanfér sadana forhandlingar eller beslut. Sunt
fornuft ska tillampas.

1.3 Registerutdrag

Sedan 1 januari 2020 ska idrottsféreningar begara begransat registerutdrag ur belastningsregistret for
den som ar 6ver 15 ar och anstalls, har uppdrag i foreningen och dar har direkt och regelbunden
kontakt med barn och ungdomar. Utdrag fran polisens belastningsregister dr en del i att skapa en
trygg och sdker miljoé for barn och ungdomar.

Fortroendevald i ASS som faller under ovanstdende premisser (tranare, ledare, styrelsemedlem,
administratér, mm) ska innan arbete pabdrjas eller ges behorighet i administrativa system
kontrolleras av ASS. Initialt registerutdrag begérs |6pande samt déarefter varje ar. Kontrollen
dokumenteras i Sportadmin av behdriga att hantera registerutdrag: Ordférande, Sekreterare samt
Administrator.

1.4 Beslut om undantag fran denna policy

En beslutsmassig styrelse har ratt att fatta beslut om undantag fran denna policy utifran ovan
definierade principer om sunt fornuft, transparens och god féreningssed. Detta beslut ska
dokumenteras.
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1.5 Overtradelser och forslag till forbattringar

Medlemmar som bryter mot denna policy kan bli féremal for avstangning eller uteslutning fran

foéreningen enligt féreningens stadgar.

Styrelsen ansvarar for att regelbundet folja upp och uppdatera denna policy for att sakerstalla dess
effektivitet och relevans.

Medlemmar och 6vriga intressenter uppmanas att rapportera eventuella 6vertradelser eller forslag

till forbattringar av policyn till styrelsen.
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2 Alkohol och droger

ASS ska framja en sund och saker miljo for alla medlemmar, deltagare och besokare. Tranare, ledare
och 6vrig personal har dven ett sarskilt ansvar att aktivt arbeta for att framja en drog- och alkoholfri
miljo. Policyn ar utarbetad i linje med Riksidrottsférbundets riktlinjer for alkohol och droger.

2.1 Alkohol och droger i foéreningens lokaler och pa evenemang

Alkohol och droger &r inte tilldtna pa ASS:s anldggningar, under triningar, tavlingar eller andra
arrangemang som organiseras av foreningen. Foraldrar, tranare och andra vuxna med ansvar for barn
och ungdomar ombeds att avsta fran alkohol och droger under féreningens aktiviteter for att vara
foredomen for de yngre medlemmarna.

2.2 Utbildning och information

ASS ska erbjuda utbildningar och information om riskerna med alkohol och droger samt om
foreningens policy. Medlemmar och férdldrar uppmanas att aktivt delta i sddana utbildningar och
sprida informationen vidare.

2.3 Stod och hjalp
ASS ska erbjuda stéd och hjalp till medlemmar som har problem relaterade till alkohol eller droger
genom att erbjuda kontakt med relevant hjalporganisation eller varden.
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3 Ledare och ledarskap
ASS ledare ska verka for att skapa en trygg, inkluderande och professionell miljé for alla som arbetar
for och inom féreningen.

3.1 Respekt och inkludering

Alla ledare inom ASS forvintas behandla alla medlemmar, deltagare och 6vriga personer med respekt
och vardighet oavsett kon, alder, etnisk bakgrund, religion, sexuell laggning eller
funktionsnedsattning. Ledare ska aktivt arbeta for att skapa en inkluderande miljé dar alla kanner sig
valkomna och respekterade.

3.2 Professionalitet och kompetens

Ledare inom ASS férvantas agera professionellt och ansvarsfullt i alla ssmmanhang. Ledare bor
kontinuerligt strava efter att forbattra sin kompetens genom utbildning och erfarenhet inom relevant
omrade. Alla ledare ska respektera och folja de regler och riktlinjer som faststallts av ASS.

3.3 Sdkerhet och halsa

Ledare har ansvaret att sdkerstélla att traningar, tavlingar och andra aktiviteter genomfors pa ett
sakert satt for alla deltagare. Ledare bor vara medvetna om och kunna hantera eventuella risker och
situationer som kan uppsta under verksamheten.

3.4 Forebilder och mentorer

Ledare inom ASS &r forebilder for alla medlemmar och férvantas agera pa ett sitt som framjar god
moral och etik. Ledare bor vara tillgdngliga for att stédja och mentorera medlemmar och deltagare
bade i och utanfér simhallen.

3.5 Konflikthantering och samarbete

Ledare forvantas kunna hantera konflikter och svara situationer pa ett konstruktivt satt och arbeta for
att 16sa problem pa ett samarbetsvilligt och respektfullt satt. Ledare bor framja ett gott samarbete
och en positiv atmosfar inom traningsgrupper och féreningen som helhet.

3.6 Uppfdljning och utvardering

Styrelsen ansvarar for att utvardera och folja upp ledarnas arbete for att sakerstalla att policyn
efterlevs och att eventuella forbattringar kan genomféras. Ledare uppmanas att vara 6ppna for
feedback och konstruktiv kritik for att kunna utvecklas och forbattra sitt ledarskap
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4 Traning
ASS ska erbjuda simtraning dar det finns mojlighet for simmarna att utvecklas inom simning.
Simtraning ska genomforas i enlighet med Riksidrottsférbundets och Svenska Simidrotts riktlinjer for
att skapa sa goda forutsattningar som mojligt for bade de simmare som vill satsa pa tavlingssimning
och de som vill simma fér motion och halsa. ASS erbjuder verksamhet inom Siminlarning, Trina med
tavlingsinslag, Elitférberedande idrott och Simtraning fér motion och hélsa i enlighet med Svensk
Simidrotts utvecklingsmodell.

Trdna med Trana for
tavlingsinslag motion och
halsa

Elitidroft

Elitforberedande
idroft

Tr&na med tavingsinslag

Siminl&rning

ASS verksamhet utgar fran Simlinjen samt de hjilpmedel som Svensk Simidrott tillhandahaller,
exempelvis simmarken, teknikplaketter och Utmanaren 2.0.

Inplacering i grupp sker primart utifran uppfyllnad av forkunskaper. Annat som paverkar inplacering
ar:

o tillgang till antal simmare pa ungefar samma niva,

e ftillgang till tranare,

o tillgang till bassdngtider,

e alder med anledning av Svensk simidrotts tavlingsnivaer?, och
e sociala faktorer.

ASS erbjuder dven spontansim om det &r mojligt. Spontansim riktar sig primart till vara yngre
simmare med familj.

1 En simmare som &r 13 &r eller dldre kan delta i tivlingsniverna Instegs- eller Fortsdttningstavling. En simmare
som ar 12 ar kan delta i en tavling med fullstandigt regelverk om arrangéren har en klass for det. Vilken
tavlingsniva en simmare deltar i ar inte bara baserat pa alder, utan andra bedémningar ska ocksa vagas in.
Simmaren ska vara tekniskt, mentalt och fysiskt redo att delta i en tavling med fullt regelverk
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4.1 Siminlarning

ASS grupper med fokus pa siminlarning utgar fran en lekfull siminlarning och rérelsegladje. Nya
rorelser introduceras tidigt for att 6ka rorelseforstaelse och kansla for vatten. Grupperna med fokus
pa siminlarning baseras pa de kunskapskrav som galler for olika simmaérken fran Svensk simidrott.
Inom siminlarning stravas endast mot processmal, dvs. att behéarska tekniken i respektive simsatt.

Siminlarning omfattar primart Simlinjens utvecklingsstadium 2.

4.1.1 Bronshajen

Forkunskaper: vattenvana, doppa huvudet, 25m i rygglage pa djupt vatten, 25m i maglage pa djupt
vatten, hoppa fran kant pa djupt vatten samt flyta i 10 sekunder pa djupt vatten. Simmarken:
Pingvinen Guld och Guldfisken.

mal
o Simmarken: Simsattsmarke (Ryggsim, Brostsim och Crawl), Hajen Brons, och Jarnmarket.
e Teknikmal: En delmangd av kraven fér Bronsplakett.

4.1.2 Silverhajen
Forkunskaper: Uppnadda mal fér Bronshajen.

mal
o Simmarken: Simsattsmarke Fjarilsim och Hajen Silver.
o Teknikmal: En delmangd av kraven foér Bronsplakett.

4.1.3 Guldhajen
Forkunskaper: Uppnadda mal for Silverhajen.

mal
e Simmarken: Hajen Guld och Vattenprovet.

o Teknikmal: Bronsplakett.

4.2 Trana med tavlingsinslag
Inom Trana med tavlingsinslag bedrivs verksamhet inom Simlinjens utvecklingsstadier 3—4.

4.2.1 Gron
Simmarna i Gron grupp fokuserar pa teknikinlarning och fysisk aktivitet. Deltagande i simtavlingar
som ingar i ASS tavlingsplan for gruppen uppmuntras, men &r inget krav.

Foérkunskaper
e Simmarken: Hajen Guld och Vattenprovet.
o Teknikmal: Bronsplakett.

Mal
e Utmanaren: Gron medalj i Utmanaren 2.0

o  Teknikmal: Silverplakett.
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4.2.2 Gul
Simmare i Gul grupp fokuserar pa att lira sig simtridna. Deltagande i simtévlingar som ingar i ASS
tavlingsplan for gruppen uppmuntras, men ar inget krav.

Férkunskaper
e Utmanaren: Gron medalj i Utmanaren 2.0

o Teknikmal: Silverplakett.

e Utmanaren: Gul medalj i Utmanaren 2.0
e Teknikmal: Guldplakett.

4.2.3 Lila

Simmare i Lila grupp fokuserar pa simtraning for att bibehalla fysisk och psykisk halsa samt ha en
social tillhorighet i féreningen. Traningspassen for Lila grupp varierar och ambitionsnivan styr.
Deltagande i simtavlingar som ingar i ASS tavlingsplan for gruppen uppmuntras, men &r inget krav.

Foérkunskaper
e Utmanaren: Gul medalj i Utmanaren 2.0 (6nskvart men inget krav)

o Teknikmal: Guldplakett (6nskvart men inget krav).

e Bibehalla och utveckla sina fardigheter sa att om simmaren senare vill satsa pa simning
ytterligare ska kunna 6verga till en elitférberedande grupp.

4.3 Elitférberedande idrott

Inom Elitforberedande idrott bedrivs verksamhet inom Simlinjens utvecklingsstadier 4-5. Simmare
maste kunna delta i simtavlingar med fullstandigt regelverk. Inga simmare 12 ar och yngre far delta pa
nationella masterskap, Swim Open eller Ungdoms Grand Prix enligt Svensk simidrotts
tavlingsbestammelser.

Vara elitférberedande grupper Svart och Réd riktar sig till de simmare som har stark motivation och
ambition att utvecklas inom simning och pa sikt vill na regional och nationell elitniva. | dessa grupper
stalls darfor hogre krav pa narvaro.

4.3.1 Rod

Simmarna i Rod grupp tranar och tavlar for att forbattra sin prestation och utvecklas inom
tavlingssimning dar simmarna stravar efter att pa sikt na regional elitniva. Deltagande i simtavlingar
som ingar i ASS tavlingsplan for gruppen férvantas. Simmarna i gruppen forvantas ha en
tréaningsnarvaro pa minst 80 % och delta pa tavlingar.

Forkunskaper
e Utmanaren: Gul medalj i Utmanaren 2.0

o Teknikmal: Guldplakett.

e Utmanaren: Réd medalji Utmanaren 2.0

2024-08-19 11(28)
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e Kvalificera for masterskapstavlingar (Sum-Sim Region och Riks)

4.3.2 Svart

Simmare i Svart grupp tranar for att prestera och har valt att satsa pa simning fullt ut. Simmarna
strivar efter att na regional eller nationell elitniva. Deltagande i simtévlingar som ingar i ASS
tavlingsplan fér gruppen forvantas. Simmarna i gruppen forvantas ha en traningsnarvaro pa minst 80
% och delta pa tavlingar.

Férkunskaper

e Utmanaren: Rod medalji Utmanaren 2.0, samt

e kunna genomféra 1500m frisim, 200m fjarilssim och 400 medley.
Mal

e Kvalificera for masterskapstavlingar (Sum-Sim Riks, JSM, mm)

4.4  Simning for motion och halsa
ASS ska erbjuda verksamhet fér de simmare som inte vill satsa pa tavlingssimning utan endast simma
fér motion och hilsa.

Inom simning fér motion och hélsa bedrivs verksamhet inom Simlinjens utvecklingsstadium 8.

441 Masters

Masters ar en motionsgrupp i vilken till exempel de som nyligen deltagit i crawlkurser kan trana
vidare i eller du som har simmat tidigare i livet. Masterssimmare tranar for att bibehalla fysisk och
psykisk halsa samt ha en social tillhérighet i foreningen. Traningspassen varierar och den egna
ambitionsnivan styr.

Masters &r en tranings- och tavlingsform primart for simmare som ar 20 ar och uppat.

Masterssimmare har mojlighet att vara med pa masterstavlingar pa egen bekostnad for
genomférande av tavlingar (t.ex. licensavgift, anmalnings- och startavgift) samt i vissa fall pa ASS
klubbmasterskap.
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5 Tavlingar
ASS erbjuder och uppmuntrar simmare att delta i tavlingar utifran faststalld och godkand
tavlingsplanering. | tavlingsplanering framgar vilka tavlingar som respektive grupp har mojlighet att
delta pa. ASS Huvudtranare ansvarar for tavlingsplaneringen och beslutar om vilka tavlingar
respektive grupp kan deltaga pa. ASS har en samordnad tavlingsplanering for att:

- frdmja sammanhallning och samhorighet inom och mellan simgrupperna,

- fa kontroll 6ver de kostnader som tavlingar medfor, samt

- samordna tranar- och ledarresurser s3 att det alltid kan finnas en ansvarig tranare
narvarande.

ASS star for licensavgift, anmalningsavgift och ordinarie startavgifter till tavlingar enligt beslutad
tavlingsplan. ASS star inte for extra kostnader som kan tillkomma, se avsnitt 11 Avgifter.

Simmare kan vilja att deltaga pa annan tavling under ASS som férening men star da for alla kostnader
sjalv, se avsnitt 11 Avgifter. Tavlingar kan vara bade interna och externa. Pa interna tavlingar har
endast simmare fran ASS mojlighet att delta. Pa externa tavlingar deltar dven andra simfoéreningar.

5.1 Utmanaren

For simmare inom Siminlarning och Tavlingssimning erbjuds majlighet att delta pa Utmanaren.
Utmanaren ar ett koncept som ar framtaget av Svensk Simidrott, och ska verka for att vara ett verktyg
for féreningar att arrangera inspirerande, motiverande och lekfulla tavlingstillfallen for nyborjare.

Utmanaren ar en intern instegstavling som genomfors minst en gang per termin. Tavlingslicens kravs
inte och resultaten registreras inte officiellt.

Utmanaren kan genomfoéras samtidigt som Klubbmasterskap.

5.2 Klubbmasterskap
Klubbmasterskap ar en intern tavling som genomfoérs 1 — 2 ganger per ar. Alla grupper, inklusive
Masters, har mojlighet att delta.

Klubbmasterskapen ska mojliggora for simmare att prova olika tavlingsdistanser. Tavlingslicens kravs
och resultaten registreras officiellt.

5.3 Externatavlingar
For simmare inom Tavlingssimning finns mojlighet att delta pa externa tavlingar dar dven andra
foreningar deltar. | forsta hand ska tavlingar inom Storstockholm prioriteras.
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6 Lager och externa tavlingar med overnattning

ASS ska i den man ekonomin tillater arrangera lager for simmare i Svart, Rod, Lila, Gul och Gron grupp
i enlighet med vad som anges nedan. Lager ska arrangeras i syfte att utveckla individen och simmaren
i enlighet med simmarens ambitionsniva. Lagret erbjuder teknisk-, fysisk- och psykologisk utveckling
saval som social samhdrighet i och mellan grupperna.

| forsta hand ska respektive grupps Simtrénare eller Assisterande simtranare medfolja pa lager.

Regler for deltagande

e For att fa deltaga pa lager med subventionering av ASS kriavs minst 60% néarvaro
avseende traningstillfallen i simmarens ordinarie simgrupp infor aktuellt lager.
Grundprincipen ar dock att alla erbjuds att delta om man uppfyller 6vriga kriterier men da ej
subventionerat om till exempel 60% narvaro ej kan uppfyllas. Styrelsen beslutar ytterst om
vilka som ska omfattas av subventionerad ldgeravgift.

e Simmare som ska delta ska ha betalat terminsavgiften for gdllande period.

e Samtliga deltagare ska aktivt delta i lagrets traning och andra aktiviteter samt f6lja klubbens
och lagrets regler. | det fall en deltagare upprepat inte kan eller vill delta vid tréning eller
annan aktivitet, eller inte foljer reglerna trots papekande, kan lagerledningen besluta att
simmaren ska avbryta lagervistelsen. Malsman ansvarar i sa fall for att hamta eller arrangera
resa hem for simmaren samt kostnader for detta. Aterbetalning av lageravgift sker inte.

e Vid behov av medicinering eller andra sarskilda behov for simmare under 18 ar maste
malsman dialogisera och i samrad komma 6verens med ASS innan anmalan sker till lager.
Detta kan till exempel innebéra att malsman maste medfélja pa lagret. ASS kan inte ta
medicinskt ansvar.

6.1 ASS Lager
For att lager ska arrangeras kravs det att tillrackligt antal med tranare och vuxna finns tillgangliga, se
respektive lager nedan.

6.1.1 Helglager
Alla simmare i Gul och Gron bor erbjudas att aka pa ett helglager, med eller utan 6vernattning, helst
under varterminen. Lagret bor genomforas i eller i angransande lan till Stockholms lan.

Helglager ska ha en trédnare per atta simmare. Darutover kravs att en vuxen utéver tranare finns med
per 12 simmare da barn under 13 ar medfoljer pa lagret. Den vuxne ska finnas tillgdnglig for att vid
behov stédja tranare, ledare och gruppens simmare.

Extern tavling med Overnattning

ASS kan arrangera “lager” i samband med tévling utanfor Stockholms 14n dér Gvernattning pd annan
ort kravs, med fordel i angransade |an for att minimera restid, resekostnader samt om mdjligt antal
Overnattningar. Lagergruppen ska foresla lampliga lager efter terminsstart. Om maijligt bor fler
grupper aka till samma lager, men vid behov kan en enskild grupp aka for sig.

Alla simmare i Svart och Rod bor erbjudas att aka pa tva externa tavlingar med Gvernattning, ett per
termin.

Extern tavling med 6vernattning ska ha en tranare per tolv simmare. Darutover kravs att en vuxen
utover tranare finns med. Den vuxne ska finnas tillganglig for att vid behov stddja tranare, ledare och
gruppens simmare. | de fall det ar upp till fyra deltagande simmare ska en bedémning géras om det
verkligen behovs en extra vuxen.
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6.1.2 Uppstartslager

ASS ska arrangera ett uppstartslager for alla simmare fran Svart till Gul grupp. Detta innebér att
simmare som ska inga i dessa grupper kommande host ska erbjudas mojlighet att delta. Lagergruppen
ska presentera ett forslag for styrelsen senast den 15 april. En forutsattning for att en grupp ska
erbjudas att aka med pa lager ar att minst en foralder i gruppen, med fordel en som inte har annat
fortroendeuppdrag i ASS, engagerar sig och deltar i planeringen av lagret. For tranare och bemanning
av vuxna se respektive lager:

e Uppstartslager arrangeras for simmare i Svart och Rod grupp som avser fortsatta simma hos
ASS under den kommande héstterminen. Lagret bor vara 6-8 dagar inklusive resa. Detta lager
bor ha en tranare per tolv simmare.

e Uppstartslager arrangeras for simmare i Gul grupp som avser fortsitta simma hos ASS under
den kommande hostterminen. Lagret bor vara 3-5 dagar inklusive resa. Detta lager bor ha en
trénare per atta simmare. Lagret for Svart, R6d och Gul kan samordnas.

e UtoOver tranare kravs att en vuxen deltar pa lagret. Den vuxne ska finnas tillgdnglig for att vid
behov stddja tranare och simmare.

e Uppstartslagret kan vartannat ar genomféras utomlands for Svart grupp. For att fa félja med
pa lager utomlands kravs att simmaren har fyllt 13 ar innan lagret startar. For simmare som
inte fyllt 13 ar maste antingen forélder félja med till sjdlvkostnadspris for att aka med sitt
barn, alternativt erbjuds simmaren en plats pa annat uppstartslager.

6.2 Ekonomi
Tillgangliga resurser for ovan lager ska faststallas som en summa for aret.

e Riktlinjen ska vara att 60% av klubbens resurser for lager fordelas till Svart och Réd grupp, och
40% till Gul och Gron grupp

e Preliminar budget for lager ska lamnas till Iagergruppen i september varje ar. Nar budget
faststalls kan mindre justeringar ske.

e Lagerkostnad for tranare och eventuella ledare bekostas av klubben

e Medféljande fordlder och andra ej av klubben subventionerade simmare ska betala hela
sjalvkostnaden for lagret.

e Den del av Iagerkostnaden som inte tacks av klubbens faststdllda summa ska vid planering av
lager fordelas som egenavgift for simmarna. Simmarnas kostnad beror pa hur budgeten ser
ut.

6.3 Lagerprioritet utifran ekonomiska férutsattningar
Extern tavling med 6vernattning

Helglager

Uppstartslager Svart och Rod grupp

Uppstartslager Lila och Gul grupp

Utlandslager for Svart grupp

ok wnNE
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7 Bemanning vid simtraning och simtavling

Vid genomforande av ASS simverksamhet finns det flera faktorer som paverkar bemanningen vid
traning och tavling, bland annat:

e Tranarens formaga att genomfora tréaningar med god kvalitet (pedagogik, ledarskap, mm)
e Simmarnas sociala mognad

e Sakerhetioch runt bassdangen

e Kostnad

ASS Huvudtrinare ar ansvariga for bemanningen vid traningar och tavlingar samt att delegera ansvar
till Simtranare for respektive grupp eller tavling.

Simtranare for respektive simgrupp ansvarar for att traningar och tavlingar har ratt bemanning i
enlighet med denna policy, exempelvis vid behov hitta tillfallig ersattare for enskilda traningspass
samt vid tavlingar da ordinarie tranare inte kan narvara.

Simtranare, Assisterande simtranare och Aspiranter for en grupp ska i god tid rapportera férhinder att
delta pa planerade pass till ansvarig Simtranare for respektive simgrupp for att kunna fa in ersattare.

7.1 Traningar
Vid genomférande av simtréningar ska det finnas minst en utbildad Simtrénare, Assisterande
simtrdnare pa minst Niva 1 — Assisterande Simledare, eller Aspirant éver 18 ar med simmarbakgrund.

For grupper dar det finns simmare som ar under 12 ar ska minst en simkunnig person éver 18 ar vara
narvarande. Om detta krav pa bemanning inte kan uppfyllas ska traningen stllas in.

ASS stravar efter att alla simtraningar ska ha en Simtranare eller Assisterande simtranare narvarande.
| undantagsfall far simtraningar genomfdras utan narvaro av trénare eller ledare 6ver 18 ar om
samtliga deltagare ar 6ver 12 ar och uppfyller simhallens 6vriga regler for att fa bada utan
medféljande vuxen. Simtraningar far inte planeras och bokas utifran dessa premisser.

Vid landtréning som inte sker i anslutning till bassdangen racker det med en ansvarig landtranare.
Simmare kan utan ndrvarande landtranare nyttja Sora simhalls gym under simpass och under
forutsattning att simhallens riktlinjer f6ljs.

7.1.1  Siminlarningsgrupper
Bemanning avseende tranare och ledare for genomfdérande av simtraning inom Siminldrning.

1. Minst en utbildad Simtrénare eller Assisterande simtrénare.

Max tva arvoderade Simtrdnare, Assisterande simtrénare eller Aspirant vid varje enskilt
traningstillfalle.

Minst en av ovanstaende ska vara 6ver 18 ar och om det inte kan uppfyllas kan en narvarande
foralder (Ledare) till simmare i gruppen uppfylla det kravet.

En foralder bor narvara i rollen som Ledare.

7.1.2  Tavlingsimningsgrupper
Bemanning avseende tranare och ledare for genomfdérande av simtraning inom Tdvlingssimning.

1. Minst en utbildad Trénare eller Assisterande trénare.

Max tva arvoderade Trdnare eller Assisterande Trénare vid varje enskilt traningstillfalle.
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Minst en av ovanstaende ska vara 6ver 18 ar och om det inte kan uppfyllas kan en narvarande
foralder (Ledare) till simmare i gruppen uppfylla det kravet.

Aspiranter anvands inte for grupper inom Tévlingssimning.

7.2 Tavling
| forsta hand prioriteras ej arvoderade tranare och ledare som tranare vid simtavling.

Vid genomférande av simtavlingar dar simmare fran en simgrupp deltar ska foljande bemanning, i
prioritetsordning, efterstravas:

1. minst en Simtrdnare eller Assisterande simtrdnare fran simmarens simgrupp, eller

2. minst en Simtrdnare eller Assisterande simtrdnare som ansvarar for alla simmare fran ASS
som deltar pa tavlingen, eller

3. en medfdljande foralder som fatt tydlig vagledning innan tavlingen.

Det ar viktigt att den eller de som &r ansvariga ar narvarande fran éverenskommen samlingstid tills
sista simmaren fran ASS aker hem.

7.3 Spontansimning
Vid genomfdrande av spontansimning i ASS regi galler foraldraansvar enligt simhallens regler. Minst
en ansvarig ledare 6ver 18 ar ska vara narvarande.
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8 Hantering av Gruppkassor

Gruppkassor anvands for att finansiera aktiviteter och gemensamma kostnader for respektive
simgrupp. Policyn ar framtagen for att sakerstalla en tydlig, transparent och saker hantering av
ekonomiska medel i féreningen.

8.1 Allmanna principer

e Gruppkassa: Foreningen tillhandahaller varje simgrupps gruppkassa. Dessa medel
administreras centralt av ASS.

e  Arsvis hantering: Gruppkassan ar som regel giltig pa arsbasis och uppgar automatiskt i ASS
gemensamma ekonomi den 31 juli varje verksamhetsar. Detta beror pa att grupperna som
regel forandras mellan var- och hosttermin, vilket gor det nodvandigt att avsluta foregaende
ars ekonomiska aktiviteter vid halvarsskiftet. Finns behov att finansiera aktivitet eller 6verféra
medel ska ett sadant beslut motiveras och beslut tas av styrelsen.

e Fdreningen som motpart: Vid aktiviteter som genererar intdkter, till exempel nattvandring,
Stada Sverige eller andra sponsrade uppdrag, ska ASS sta som motpart for betalningar och
avtal.

8.2 Intakter till Gruppkassan

Intakter till gruppkassan kan genereras genom:

e Deltagande i foreningsaktiviteter sdasom nattvandring och Stada Sverige.

e Forsaljningsaktiviteter godkdanda av féreningen, exempelvis forsaljning.

e Sponsring eller bidrag till simgruppen, som ska hanteras enligt féreningens riktlinjer.
Viktigt: Inga privata konton far anvandas for att samla in eller hantera medel fér simgrupper.

8.3 Anvandning av Gruppkassan

Medel i gruppkassan ska anvandas for att tacka kostnader for aktiviteter som gynnar hela
simgruppen, exempelvis:

e Traningslager och tavlingsresor.

e Gemensamma evenemang som avslutningar eller teambuilding.

e Ovriga kostnader som beslutas av gruppen i samrad med ASS Styrelse.
Alla utgifter ska godkdnnas av ansvarig tranare for simgruppen och vara i enlighet med féreningens
overgripande syften och budgetramar.

8.4 Ansvarsfordelning och redovisning

Gruppens ekonomiansvariga: Varje simgrupp ska ha en utsedd ekonomiansvarig (exempelvis en
foralder) som samverkar med foreningens kassor for att halla koll pa gruppens ekonomi.

Oronmairkta medel baserat pa egen insats: Varje simgrupp faststaller enskilt om intjdnade medel ska
O6ronmarkas baserat pa insats eller om alla intjdnade medel till gruppkassan ska fordelas jamnt till
alla, oberoende av enskild insats. Om intjanade medel ska 6ronmarkas per simmare ansvarar gruppen
sjalv for en sadan bokforing.
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Arlig redovisning: Vid varterminens slut eller senast den 31 juli varje verksamhetsar ska en
sammanstallning av gruppkassans transaktioner lamnas till féreningens kassor for genomgang och
arkivering.

Insyn och transparens: Medlemmar i gruppen och deras vardnadshavare har ratt att I6pande fa insyn
i kassans saldo och transaktioner. Gruppens ekonomiansvarige eller foreningens kassor ansvarar for
att informera gruppens medlemmar.

8.5 Hantering vid pa arsbasis och gruppférandringar

Gruppkassans saldo uppgar den 31 juli varje ar i foreningens gemensamma ekonomi och aterfoérs ej
till medlemmarna i gruppen. Detta mojliggor en tydlig omstart infér hdstterminen, da gruppernas
sammansattning vanligtvis férandras.

Eventuella medel som inte anvands under verksamhetsaret tillfaller saledes foreningen och kommer
hela verksamheten till del.

Simmare som byter grupp har inte ratt att 6verféra sin del av en gruppkassa till en annan gruppkassa
om inte b&da gruppkassorna tillampar principen fér “Oronmarkta medel baserat pa egen insats”.

Simmare som slutar har inte ratt att fa ut sin del av en gruppkassa aven om principen for
“Oronmarkta medel baserat pa egen insats”.
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9 Terminsavslutning
Detta galler vid terminsavslutning i respektive simgrupp.

9.1.1 Bronshaj, silverhaj, guldhaj, gron och gul simgrupp:

Du som tranare/ledare far pa foreningens bekostnad 30 kr/per simmare och trdnare som ni kan gora
vad ni vill med. Det kan till vara exempel vara inkdp av fika for att géra nagot gemensamt eller inkop
av godispasar till simmarna. Ni valjer sjdlva vad ni vill géra med er simgrupp.

Kvitto for inkop ska mejlas till ekonomi@akersbergasim.nu dar du dven lamnar ditt namn, vilken
simgrupp det handlar om, vilken bank du har samt clearing- samt kontonummer.

9.1.2 Lila, rod och svart simgrupp:
| dessa grupper ska inkop for tva presentkort pa bio @ 300 kr/st képas in via Sponsorhuset -
Sponsorhuset - Tjana pengar till Akersberga Simsillskap. Handla fran kdnda natbutiker!

Dessa presentkort ges ut till den simmare som har haft hogst narvaro och den som haft basta
personliga prestation under terminen.

Kvitto for inkop ska mejlas till ekonomi@akersbergasim.nu dar du dven lamnar ditt namn, vilken
simgrupp det handlar om, vilken bank du har samt clearing- samt kontonummer.
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10 Material

ASS stravar efter att utrustning och klider efter verksamhetens behov. Vi strivar efter att erbjuda en
klubbkollektion som &r lattillganglig, av god kvalitet samt till férmanliga priser.

10.1 Klader och utrustning till medlemmar

ASS erbjuder en klubbkollektion. Medlemmarna kan sjilva bestalla klader i enlighet med den process
som materielgruppen satter upp. | klubbkollektionen ingar dels 6verdragsklader, dels badmdssa och
ryggsack.

10.2 Klader och utrustning till tranare och ledare
ASS erbjuder alla tranare och ledare T-shirts med ASS logga som ska anvandas nar man star vid
bassangen. Nodvandig utrustning for att kunna genomféra traningar tillses dven detta av klubben.

10.3 Tranings- och tavlingsutrustning
ASS stravar efter att alltid ha korrekt simutrustning till var verksamhet. Malet ar att ha modern och
uppdaterad utrustning.

10.4 Tavlingsklader

Nar ASS har representanter pa masterskapstavlingar (Sum-Sim-final eller hogre) erbjuder ASS ett
kladkit till dessa simmare sa att det skall vara tydligt vilken forening de representerar. | kladkittet ingar
t-shirt, langbyxor eller kortbyxor och en traningsjacka eller hoodie. Simmaren far detta vid ett tillfalle
(oavsett om hen deltar i flera tavlingar) med majlighet att fornya om tidigare erhallna klader har blivit
for sma i storlek.
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11 Avgifter

ASS stravar efter att halla 13ga avgifter for att s manga som méjligt ska kunna delta i féreningens
verksamhet, utifran ett ekonomiskt perspektiv. Avgifterna syftar till att tdcka de utgifter som ar
forenat med de aktiviteter som bedrivs inom ASS.

Principen ar att alla aktiva medlemmar ska bara sina egna kostnader vilket delvis gors genom avgifter.
Avgifterna utgors av bland annat medlems-, termins- och lageravgifter.

Styrelsen faststéller alla avgifter, forutom medlemsavgiften som faststélls pa arsmotet.

11.1 Medlemsavgift
Medlemsavgift ska betalas av alla medlemmar och &r 200 kr. Arsmétet faststiller medlemsavgiften
och medlemmars rattigheter och skyldigheter framgar av Stadgar for Akersberga Simsallskap (ASS)2.

11.2 Terminsavgift
Terminsavgiften bestar av en tranings- och tavlingsavgift.

Alla aktiva simmare ska betala en traningsavgift. Traningsavgiften syftar till att tdcka de kostnader som
uppstar for genomférande av traning, exempelvis bassanghyra, ersattning till arvoderade tranare och
traningsmaterial (plattor, dolmar, fenor etc.)

For simmare som deltar i en grupp inom tavlingssimning inkluderar terminsavgiften dven en
tavlingssavgift. Tavlingsavgiften syftar till att tacka de kostnader som uppstar for deltagande pa de
tavlingar som faststallts i tavlingskalender for aktuellt ar, exempelvis startavgifter.

Terminsavgifterna faststélls normalt i budgeten for kommande tva terminer som beslutas pa
arsmotet. Styrelsen kan besluta att géra uppdateringar i terminsavgifterna. Detta kan vara aktuellt om
exempelvis tréaningsupplagg andras for en grupp eller den ekonomiska situationen i féreningen sa
kraver.

Aktuella terminsavgifter:

Simgrupp Terminsavgift Traningstillfdllen
Svart grupp 3 050 kr 5-6 ganger per vecka
Rod grupp 2 600 kr 4-5 ganger per vecka
Lila Grupp 2 400 kr 4 ganger per vecka
Gul grupp 2 250 kr 3-4 ganger per vecka
Gron grupp 2 000 kr 2-3 ganger per vecka
Guldhaj 1 800 kr 2 ganger per vecka
Silverhaj 1 500 kr 1 ganger per vecka
Bronshaj 1 500 kr 1 ganger per vecka
Masters 1 850 kr 3 ganger per vecka
Parasim 1700 kr

11.3 Tavlingsavgifter for tavlingar utanfor tavlingskalendern
Simmare som vill delta i tavlingar utanfor faststalld och budgeterad tavlingskalender har maojlighet att
gora det mot att simmaren sjalv star for att relaterade kostnader, inklusive startavgifter. ASS lagger pa

2 Faststillda av extra arsmote den 30/9 2009.
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en kostnad for 50 kr per simmare och tavling for den administrativa fakturahanteringen. Deltagande i
dessa tavlingar ska kommuniceras till info@akersbergasim.nu i forhand.

11.3.1 Deltagande i masterskapstavlingarna Sum-Sim, JSM och SM utanfor Storstockholm, dar
simmare kvalat in, ersatts med ett maxbelopp som faststéllas av styrelsen i budget for
nastkommande verksamhetsar. Se avsnitt 13.2 Ersdttning vid tédvling och ldger for krav
pa kostnadskalkyl och redovisning.

11.3.2 Uppkomna och extra avgifter vid tavlingar

Vid tavlingar forekommer det ibland uppkomna och extra avgifter sasom till exempel avgift for
efteranmalningar, att man inte startar och inte strukits i tid. Andra avgifter ar borttappade nycklar och
nyckelkort. Dessa avgifter faktureras ASS i efterhand av arrangéren.

ASS kommer fakturera simmarna i dessa fall under férutsittning att simmarna eller dess foraldrar till
exempel inte i tid har kommunicerat till ansvarig tranare att de ska strykas eller inte meddelat att de
ska delta i tid sa att det uppstar en efteranmalningskostnad.

11.4 Lageravgift

Aktiva simmare som deltar pa lager eller simtavlingar utanfor Storstockholm, dar det kravs boende pa
annan ort ska betala en lageravgift. Lageravgiften syftar till att tacka kostnader fér exempelvis resa,
mat, boende och bassdnghyra pa annan ort. Avgiften faststalls av Styrelsen med utgangspunkt i
upprattad kostnadskalkyl.

11.5 Avgifter vid sen terminsstart
For simmare som paborjar sin traning dad mindre dn haften av gruppens traningstillfallen kvarstar
betalar endast halv terminsavgift for innevarande terminen.

Hel medlemsavgift ska alltid betalas.

11.6 Aterbetalning av avgifter
Medlems- och terminsavgifter aterbetalas inte, oavsett antalet genomférda traningstillfallen.

Lageravgift kan aterbetalas i de fall ASS inte drabbas av kostnader for eventuell avbokning.
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12 Arvoden
For att fa en tillvaxt av simtranare i ASS uppmuntras unga simmare att utvecklas och utbildas som

ledare och trénare inom simidrott. Att vara ledare och tranare ar dven meriterande for det framtida
arbetslivet.

Arvode hanteras i Sportadmin genom att arvoderade tidrapporterar aktivt i Sportadmins LedarApp for
att darefter godkannas i och generera ett betalningsunderlag i Sportadmin av Administrator.

Arvode utbetalas terminsvis senast vid utgangen av manaden efter sista dagen for foregaende termin.
Tidrapportering i Sportadmins LedarApp ska vara klar senast sista dagen pa aktuell termin

Arvoden betalas ut for aspiranter, assisterande simtrénare och simtranare till och med det ar de fyller
20 ar. Arvodets storlek baseras pa ansvar for simgrupp, och indirekt pa utbildningsniva. Utover
ekonomisk ersattning i form av arvode for traningar och tavlingar, finansierar ASS utbildningar inom
ramen for Svenska simférbundets utbildningsstruktur.

Det innebar att en individ till exempel kan vara Simtrdnare med ett storre ansvar pa en grupp med ett
hogre arvode samtidigt som personen kan vara Assisterande simtrénare i en annan grupp med ett
lagre arvode.

12.1 Aspirant
Aspirant dr den som genomgatt ASS interna utbildning men annu inte slutfort utbildning Niva 1 —
Assisterande Simledare. Aspiranter ska vara minst 13 ar.

Arvode: 75 kr/ tillfalle

12.2 Assisterande simtranare
Assisterande simtrdnare ska lagst ha utbildning Nivd 1 - Assisterande Simledare och fylla minst 16 ar
innevarande ar.

Arvode: 100 kr/tillfalle

12.3 Simtranare

Simtranare ska i forsta hand ha genomfért utbildning Niva 2 — Simidrottsinstruktér och vara minst 18
ar. Simtrénare som genomfort utbildning Niva 1 - Assisterande Simledare samt har fyllt 18 ar kan
utses som simtrdnare baserat pa lamplighet och fardighet.

Arvode: 125 kr/tillfalle

12.4 Tranare vid simtavling
Simtranare och Assisterande simtranare som fyllt 18 ar, och som inte sjélv tavlar pa en simtavling,
erhaller ett fast arvode per tavlingspass. Normalt genomfors 1 — 2 tavlingspass per tavlingsdag.

Arvode: 300 kr/tavlingspass.

12.5 Ovriga arvoden
Arvoden utgar i regel inte for andra uppgifter som behover genomféras inom féreningen, exempelvis
funktionar. Styrelsen fattar beslut om nya typer arvoden.
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13 Ersattningar

13.1 Simtranare och Assisterande simtranare over 21 ar
For aktiva Simtranare och Assisterande simtrénare 6ver 21 ar och som ar betalande medlemmar ges
méjlighet att delta i ASS verksamhet Masters utan att betala Terminsavgift.

13.2 Ersattning vid tavling och lager
Styrelsen ska vid varje tavling utanfor Stockholm godkanna kostnadskalkylen, den ska vara skriftlig,
innehalla en tydlig kalkyl (med offerter) och inlamnas i god tid for att behandlas.

Alla bokningar ska vara kostnadseffektiva. Vid langa resor ska i forsta hand tag véljas, som ar mer
miljovanligt, alternativt det billigaste resealternativet som finns att tillga. Klubben finansierar
resekostnader for simmare och tranare. Vid resa med bil ersatter ASS faktisk kostnad for drivmedel.
Andra medféljande aker med pa egen bekostnad och betalar den egna andelen av totalkostnaden.

Kostnader for resa, logi och mat ska i mojligaste man faktureras foreningen. Vid kostnader som inte
faktureras, betalas ersattning ut mot kvitto som lamnas till kassoren.

Tranare och ledare ersétts for de utgifter som uppstar i samband med tavling. Principen om sunt
fornuft galler. Ersattning for utgifter kan nekas vid redovisning.

Tavlingar i Storstockholm Tavlingar utanfor Storstockholm
Resa Mot kvitto Mot kvitto
Logi Ingen ersattning Mot faktura/kvitto
Kost Ingen ersattning Mot faktura/kvitto

13.3 Ersattning vid lager
Kostnaden for respektive simgrupps lager utgar fran budget fastslagen pa arsmotet. Styrelsen ska
godkanna avsteg fran budgeten och vid varje lager godkdnna antalet ledare/tranare.

Klubben star for tranare och ledares rese-, logi- och matkostnader. Medfdljande aker med pa egen
bekostnad.
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14 Utbildningar

ASS stravar efter att alla som ar engagerade inom ASS ska ha den utbildning och firdighet som kravs
for att ASS ska kunna bedriva en kvalitativ simverksamhet. Genom att ledare och tranare har ratt
kompetens skapar ASS forutsattningar for god kvalitet i simverksamheten, samtidigt som ledare och
tranare far verktyg for att pa basta mojliga satt se och mota de aktiva och fa dem att utvecklas.

Utbildningsansvarig ansvarar for att genomféra en introduktionsutbildning (ASS interna utbildning)
for tillkommande simtranare, assisterande tranare, aspiranter, ledare m.fl.

Huvudtranare ansvarar for, tillsammans med utbildningsansvarig, att det finns tillrackligt manga
utbildade Simtrdnare, Assisterande simtrdnare, Aspiranter och Ledare for att simverksamheten ska
kunna genomféras.

Infor varje termin ansvarar huvudtranare, tillsammans med utbildningsansvarig, for att ta in
intresseanmalningar fran unga (aktiva) simmare och foraldrar, for rekrytering och planering av
utbildningar utifran ASS behov pa kort och lang sikt. Utbildningsansvarig ansvarar for att utbildningar
bokas in.

ASS erbjuder dven hjart- och lungraddning (HLR-utbildning), funktionarsutbildning for tranare, ledare,
simmare och foraldrar samt de utbildningar som kravs for att genomfora tavlingar och bedriva en god
foreningsverksamhet.

14.1 Utbildningar for tranare och ledare
ASS stravar efter att folja Svensk Simidrotts utbildningsstruktur (Figur 1).

Niva 3
Licensierad Simldrare/Simtranare
Licenskurs Licenskurs Licenskurs
Barn Ungdom Junior/Senior
3x 20 utbh 3x20 utbh 3% 20 utbh

Niva 2
Simlarare/Simtranare

Simlarare Simlinjeinstruktor Simlinjeinstruktdr
7-13 ar 12-17 ar
Del 1: 20 utbh + 15 webb
Del 2: 16 utbh + 10 webb 3x20utbh 50 utbh + examinationer

Niva 1
Assisterande Simledare

Grundutbildning fér trénare + Simidrottsledare
10 utbh + 10 webb 20 utbh + 20 webb

Figur 1 Simningens utbildningsstruktur

| tabellen nedan listas de utbildningar som efterstravas for respektive roll inom ASS.
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Roll Rekommenderad Kommentar
utbildningsniva

Huvudtrdnare | Niva 3 - Licensierad simtrénare | For att bli godkdnd pa niva 3 i simningens
utbildningsstruktur ska du ha gatt och blivit
godkand pa tre olika licenskurser inom olika
amnen men fér samma malgrupp, den

(Licenskurs Ungdom alternativt
Licenskurs Junior/Senior)

malgrupp du framst trénare eller planerar att
trana.

Simtrdnare Niva 2 - Simtrédnare For att ga Simlinjeinstruktor ska du:
(Simlinjeinstruktor 7—13 ar eller

Simlinjeinstruktor 12-17 ar) - Vara godkand pa Niva 1, Assisterande

Simledare.

- Ha minst ett ars praktisk erfarenhet
pa relevant aldersniva

- Fylla minst 18 ar det ar du avslutar
utbildningen

- Hagiltigt HLR-intyg som ar max 12
manader gammalt. For SI 7-13 & 12—
17 galler vuxen-HLR.

Assisterande | Niva 1 — Assisterande Simledare | For att ga utbildningen till Simidrottsledare
simtranare Grundutbildning for trénare + ska du:

Simidrottsledare . . . .
- Fylla minst 16 ar under aret du slutfor

utbildningen.

- Vara simkunnig enligt
simkunnighetsdefinitionen.

- Hagiltigt HLR-intyg (barn el vuxen)
som ar max 12 manader gammalt.

Aspirant ASS interna utbildning Utbildningen baseras pa Riksidrottsférbundets
Grundutbildning for tranare.

Alla med ASS interna utbildning Riktar sig till alla som har ett
fortroendeup fortroendeuppdrag inom ASS, exempelvis
pdrag tranare, assisterande tranare, aspiranter,

ledamoter i styrelsen och gruppféraldrar.

Utbildningar enligt tidigare utbildningsstrukturer fran Svenska simférbundet valideras enligt nedan.
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DU SOM AR/HAR GATT VALIDERAS SOM NASTA STEG

Simiini istent Gul+BIE Assisterande Simlinjeinstruktor 2-8 ar, 7-13 ar eller
iminjeassiste UEA simledare 12-17 ar

Toknickolonshukios Assisterande Simlinjeinstruktor 7-13 ar eller 12-17
OXRKOISIHILICR Simledare ar

Assisterande

e Simlinjeinstruktor 2-8 ar

Simléararkandidat

A terondlc Simlinjeinstrukior

Ungdomstraning 9-13 ar Bt

7-13 ar eller 12-17 ar

Foére 2006: Siminstrukior, Assisterande

Steg 1 Simledare Simlinjeinstruktor

Simlinjeinstrukior 2-

Simlarare Licensierad simpedagog barn

8 ar
Ungdomstraning 13-16 Simlinjeinstruktor Licensierad simtrGnare ungdom eller
ar 12-17 ar junior/senior
Fore 2006: Behorig
simir@nare, Simlinjeinstrukior Licensierad simtranare ungdom eller
Steg 2, 12-17 junior/senior

Juniortranarutbildning

14.2 Hjart- och lungraddning (HLR-utbildning)

Alla simtranare, assisterande simtranare, aspiranter och ledare ska ha en uppdaterad HLR-utbildning
for den alder de avser leda. ASS stravar efter att erbjuda HLR-utbildning minst en gang per termin.
HLR-utbildningen ar giltig 12 manader.

14.3 Funktionarsutbildning

For att kunna genomfora tavlingar med fullstandigt regelverk kravs manga funktionarer. ASS stravar
efter att minst en vardnadshavare per barn i tavlingsgrupperna ska vara utbildad funktionar. Féljande
funktionarsutbildningar berér ASS i forsta hand:

e Tavlingsfunktiondr: Utbildningen genomfors vanligen inom foreningar eller distrikt. Det kravs
en godkdnd kursledare som haller i utbildningen. Efter utbildning ska deltagaren genomfor
praktik vid tavling for att bli godkdnd pa kursen och fa verka som funktionér vid simtavlingar. |
samband med ansdkan om att bli godkand tavlingsfunktionar, efter att ha genomgatt
utbildningen samt genomfort 2st praktikpass, ska du vara 16 ar fyllda.

e Distriktsfunktiondr: FOr att ga denna ska du vara godkénd tavlingsfunktionar. Efter
utbildningen kan du inneha ledande befattningar vis simtavlingar. Simdistriktet ansvarar for
arrangemang av distriktsfunktionarsutbildning.

e Speakerutbildning: Genomfors internt inom ASS

e Starterutbildning: Denna utbildning arrangeras i forbundets regi och genomfors pa
efterfragan. For att ga denna ska du vara godkénd tavlingsfunktionar.

AsS tillhandahaller funktionarsutbildning till tavlingsfunktiondr minst 1 gang per ar, vilket ger
behdorighet att tjanstgéra som tidtagare, vandningskontrollant och maldomare under en simtavling.

14.4 Ovriga utbildningar

Svensk Simidrott och Stockholms Simférbund erbjuder utbildningar fér simféreningar och
genomfdrande av simverksamhet, exempelvis Wingrodan/Swimify samt utbildningar i for att bedriva
foreningsverksamhet sasom styrelsearbete.
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