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Fakta om året som gått 
Under 2025 har ÅSS haft 248 st betalande medlemmar. Fördelningen mellan könen är 47 % 
kvinnor, 53 % män. Antal bidragsberättigade sammankomster på vårterminen var 621 st och på 
höstterminen 568 st. 

1.1 Styrelsen 
Ordförande Lotta Brennwald Ordförande 2025 (1 år) 
Vice ordförande Jens Johansson Ledamot 2024-2025 (2 år) 
Sekreterare Jenny Holmlund Ledamot 2024-2025 (2 år) 
Kassör Katrine Richardson Ledamot 2024-2025 (2 år) 
Ledamot Ellinor Nordenfelt Ledamot 2024-2025 (2 år) 
Ledamot Mathias von Sherling Ledamot 2025-2026 (2 år) 
Ledamot Patrik Björklund Ledamot 2025-2026 (2 år) 
Suppleant Sara Dahlin Suppleant 2025 (1 år) 
Suppleant Anna Buhre Suppleant 2025 (1 år) 

1.2 Revisorer 
Helena Agervald och Lina Bjernheim-Vedin (Revisorer 2025, valda på 1 år) 

1.3 Valberedning  
Alice Bocké, Nina Frostner och Fred Colding Berglind (Valberedningen 2025, valda på 1 år) 

2 Vår vision och värdegrund 
Åkersberga simsällskaps värdegrund: Alla vill simma med oss. 

Lika värde: Vi jobbar för lika värde oavsett kön, etnicitet, sexuell läggning, ålder, 
funktionsskillnader eller religiös tillhörighet. 

Glädje, kamratskap, trygghet och delaktighet: Vi jobbar för att medlemmarna skall känna 
glädje, trygghet och tillhörighet. Medlemmarna skall trivas i verksamheten, känna sig delaktiga i 
sitt idrottande samt få vara med och påverka sin träning och utveckling. 

Livslångt hälsofrämjande: Vi arbetar för att skapa förutsättningar för ett balanserat och 
hälsosamt idrottande för alla medlemmar. 

Utvecklande: Vi skapar rätt förutsättningar för att utveckla medlemmarna i enlighet med deras 
förmåga, vilja och ambition.  

 

 

 



                               

                                                                                                                                              

3 ÅSS Verksamhetsberättelse 

3.1 Styrelsens berättelse 
Verksamhetsåret startade med två föräldrar som nya styrelseledamöter, Mathias von Scherling 
och Patrik Björklund. Vi har kontinuerligt under året fortsatt att göra utskick för att fler föräldrar 
ska engagera sig i vår förening. Vi har under året gjort bedömningen att vi har för få teknik- och 
administrationskunniga föräldrar till vår grupp med tävlingsteknik och i tävlingssekretariat, samt 
att vi genomgår ett generationsskifte bland funktionärer och där många slutat. Det innebär att vi 
behöver fler nya föräldrar som vill gå en funktionärskurs. Vi har även för få funktionärer som är 
distriktsfunktionärer, vilket är krav när vi ska arrangera tävlingar.  

Vårt kansli drivs idag enbart av styrelsemedlemmar (föräldrar). Det medför en mycket stor 
besparing att vi inte behöver lägga ut arbetet på extern leverantör. Dock har det blivit tydligt 
under verksamhetsåret att fler resurser behövs även till kansliet. Ännu ett område som behöver 
stärkas upp är planeringsgruppen för läger och externa läger, där styrelsemedlemmar idag tar 
hand om planeringen. Ett stort behov finns att till kommande verksamhetsår tillsätta en grupp 
med föräldrar som kan driva dessa aktiviteter. 

I april månad bjöd vi in tränare (ej ungdomar) till en föreläsning med Raouno Juustovaara som 
handlade om ledarskap, utvecklingsnivåer för olika åldersgrupper och hur de förhåller sig till 

simlinjen. Vi avslutade dagen med en gemensam middag. 

ÅSS är nu vaccinerade mot doping! Simförbundet har under 2025 startat arbetet med att alla 
simföreningar anslutna till RF ska vara vaccinerade mot doping från 1 januari 2026. Det innebär 
att alla i föreningen ska ha grundläggande kunskap om doping. Vaccineringen krävs för att vi ska 
kunna delta på nationella tävlingar. Styrelsen har i december genomgått en utbildning som hölls 
av RF-SISU, och därmed har klubben nu certifierats. Enligt riktlinjerna i vaccineringen har vi tagit 
fram en handlingsplan med förebyggande åtgärder för att vi ska ha en beredskap att möta 
akuta situationer som dopingfall eller misstankar om doping. Arbetet mot doping kommer att 
fortsätta under kommande verksamhetsår. 

I slutet på verksamhetsåret startade arbetet med att alla i vår förening ska känna till och följa 
ÅSS värdegrund. Först ut var svart grupp med tränare som fick en inspirerande föreläsning med 
Ulf Carlsson från RF-SISU. 

Under 2025 anordnade föreningen tävlingen Medley Cup med externa deltagare samt två egna 
KM, ett på våren och ett på hösten. 

Föreningen har ett fortsatt gott samarbete med våra sponsorer för olika ändamål, ICA 
Supermarket Åkersberga Centrum, Solstickan Design, Meteech, Berga blommor och 
Vattenbutiken. 

Vi valde att inte delta på Kanalens dag under 2025 då antalet intresseanmälningarna för att 
börja simma ligger på en konstant hög nivå. Att vi syns i sociala medier och på anslagstavlan i  

 

 



                               

                                                                                                                                              

simhallen har gett resultat. Vi har inte haft kapacitet för att ha fler simgrupper då det saknas 
tränare för detta. Fler ungdomstränare är under upplärning. 

Styrelsen har haft 11 st. styrelsemöten under verksamhetsåret. 

Vi har deltagit på Österåkers Idrotts- och föreningsalliansens (IFA) möten under året. IFA 
prioriterar de anläggningar och föreningar som ska lyftas i dialogen med Österåkers kommun. 
Högst prioritet för IFA har varit att påverka kommunens politiker att ta beslut om att bygga en ny 
simhall. Vi kan nu meddela att kommunen den 16 februari tog beslut om att bygga en ny simhall, 
nu startar påverkansarbetet att de ska sätta spaden i marken så fort som möjligt. 

Vi har även under hösten haft möte med kommunens tjänstemän om nuvarande simhalls 
underhåll. Vi har framfört att det tar lång tid att få felanmälningar åtgärdade samt även lyft 
frågan om vilket ansvar kommunen respektive Medley har för inventarier. Vi har bland annat 
under ett och ett halvt år försökt få Medley att byta ut banlinor som simmare och tränare skadar 
sig på. Nya banlinor har nu äntligen kommit på plats. 

ÅSS Medlemskap/Representation: 

● Sveriges Riksidrottsförbund 
● Svenska Simförbundet 
● Stockholms Simförbund 
● Stockholms Idrottsförbund 
● Österåkers Idrott- och föreningsallians 
● Bingoalliansen  
● Gräsroten, Svenska Spel 
● Sponsorhuset 

3.2 Administration och IT 
Kansliet har under året bemannats av två styrelsemedlemmar som arbetat ideellt med att 
hantera e-post, administration av SportAdmin, utbildningsansökningar, utskick, 
aviseringar/fakturering, hemsida, sociala medier samt övriga IT-systems frågor.  

Under vårterminen 2025 anmälde vi klubben till Fritidskortet.  Fritidskortet är ett 
ekonomiskt stöd som ger fler barn och ungdomar möjlighet till en meningsfull fritid. 
Fritidskortet kan användas till att betala för regelbundna fritidsaktiviteter inom idrott, 
kultur, friluftsliv och andra barn- och ungdomsföreningar. För kansliet och kassören blev 
det en del extra administration.  

Vi har även under året arbetat med att effektivisera administrationen i SportAdmin. Vi har 
gjort ändringar i hur intresseanmälan hanteras samt hur vi skapar och sparar dokument i 
Microsoft 365 och i SportAdmin.  

 

 

 

 



                               

                                                                                                                                              

4 Simverksamhetens berättelse 

4.1 Inledning 
Under 2025 har ÅSS fortsatt att utveckla simverksamheten med fokus på simglädje, gemenskap 
och individuell utveckling. Vi har haft ett år fullt av träning, tävling och andra aktiviteter som 
stärkt både våra simmare och vår klubb. 

4.2 Träningsverksamheten 
Vi har under året bedrivit en bred träningsverksamhet för barn och ungdomar i olika åldrar och 
på olika nivåer. Träningen har varit inriktad på teknik, uthållighet, styrka och mental utveckling, 
anpassad efter simmarnas ålder och erfarenhet. 

4.3 Höjdpunkter: 
Ca 190 aktiva simmare har deltagit regelbundet på träningarna. 

Vi har återinfört landträning för delar av de aktiva. 

För våra nya simmare har terminsplaneringen varit uppbyggd på en gemensam struktur, där 
fokus initialt har legat på ryggsim och frisim, vilket har medfört att simmarnas tekniska 
utveckling har varit tydlig. I den generella strukturen för våra nya simmare ligger introduktion till 
fjärilsim tidigt, vilket vi ser kan förbättra den tekniska utvecklingen för den enskilda.  

Vi har haft ett fint engagemang från tränare och föräldrar, vilket medfört att vi ser en positiv trend 
på antal aktiva föräldrar och tränare.  

Vi har fortsatt att arbeta med en implementerad simkommitté, där det funnits 
tränarrepresentanter från alla träningsnivåer. Det har gett en ökad delaktighet och bidragit till 
stärkt planering framåt. 

4.4 Sociala och utvecklande aktiviteter 
Förutom träning och tävling har vi satsat på att stärka gemenskapen inom klubben genom olika 
aktiviteter, exempelvis: 

• Träningsläger 
• Gemensamma aktiviteter för att arbeta tillsammans och samla in pengar till klubben. 
• Tränar- och ledarkonferenser 

4.5 Utmaningar och framtida möjligheter 
Vi arbetar kontinuerligt med kommunikation och upplevelse av delaktighet vid planering av 
grupper och bassängschema inför terminsstarterna.  

I ett led att hantera ovanstående, har ÅSS skapat en simkommitté och ett simråd (HT-24). I 
simkommittén finns som ovan nämnt tränarrepresentation från alla nivåer. I det arbetet ser vi 
stora vinster med att kunna arbeta med en rak kommunikation och en öppenhet, vilket leder till 



                               

                                                                                                                                              

att arbetet med simkommittén kommer att fortsätta och att en kontinuerlig utvärdering av 
arbetet kommer att ske kontinuerligt.  

ÅSS startade upp ett simråd HT-24 där huvudtränarna träffar frivilligt anmälda aktiva simmare 
för att fånga upp önskemål och förbättringsmöjligheter. Målsättningen är att simrådet ska 
träffas regelbundet under terminerna. Vi kan nu se att här finns förbättringspotential i antal 
träffar. Vilket är en planerad åtgärd för 2026.  

Sammanfattningsvis  

Vi vill rikta ett stort tack till våra simmare för deras engagemang, tränarna för deras dedikerade 
arbete och föräldrarna för deras stöd under året. Vi ser fram emot ett nytt och spännande år där 
vi tillsammans fortsätter att utveckla ÅSS! 

4.6 Aktiva grupper under våren 2025  
Grupptyp Antal grupper Antal simmare 
Svart 1 14 
Röd 1 9 
Lila 1 8 
Gul 1 6 
Grön 1 9 
Guldhaj 2 22 
Silverhaj 3 36 
Bronshaj 6 62 
Masters 1 23 
Total 16 189 

4.7 Aktiva grupper under hösten 2025 
Grupptyp Antal grupper Antal simmare 
Svart 1 14 
Röd 1 9 
Lila 1 12 
Gul 1 7 
Grön 1 11 
Guldhaj 2 18 
Silverhaj 4 39 
Bronshaj 4 38 
Järnhaj 1 11 
Masters 1 26 
Total 17 185 

4.8 Landträning 
Under 2025 har landträningen bedrivits i gymmet i Österåkers Multihall, vilket har varit ett mer 
kostnadseffektivt alternativ jämfört med det erbjudande som tidigare lämnats av Medley. Svart, 



                               

                                                                                                                                              

röd och lila simgrupp har genomfört veckovisa träningspass i den rymliga och ändamålsenliga 
lokalen, som ger goda möjligheter för såväl styrketräning som rörlighet och stretching. 

4.9 Tränare, ungdomstränare och ledare 
Under året har två tränar- och ledarkonferenser genomförts där huvudtränare presenterat och 
informerats om pågående utvecklingsarbete, bassängschema, bemanning, utbildning och där 
styrelsen berättat om beslut och förändringar som påverkat verksamheten. 

Vi har under året haft 24 aktiva tränare och ledare och 15 aktiva ungdomstränare. 

4.10  Utbildning för tränare 
Under 2025 har klubben arbetat vidare med att höja utbildningsnivån på simtränarna i ÅSS. 
Kansliet har varit sammanhållande för simtränarutbildningar. Under 2025 har 13 st genomgått 
RF-SISU:s Grundutbildning för tränare och 3 st har genomfört svensk simidrotts utbildning 
Simidrottsledare. Utöver det har vi också skickat 2 personer för utbildning inom arbete med 
Valberedning.  

5 Tävling & resultat 

5.1 Tävling 
Tävlingssammanfattning 2025 – Åkersberga Simsällskap 

Tävlingsåret 2025 har präglats av stort engagemang, fina prestationer och en bred 
representation från våra simmare – från de yngsta hajarna till mästerskapsnivå. 

Året inleddes med Roslagsmästerskapen i Norrtälje och Järfälla Nationella där våra simmare 
stod för flera starka insatser och personbästa. Under våren arrangerade vi även en fartfylld 
Utmanartävling med omkring 55 deltagare, där många yngre simmare fick möjlighet att prova på 
att tävla. 

Medley Cup genomfördes trots sjukdomsperiod med gott samarbete tillsammans med 
Norrtäljes och Lidingös Simklubbar och deltagande föreningar från flera håll. ÅSS 
representerades av 33 simmare. Under våren deltog vi även vid tävlingar på Eriksdalsbadet, 
bland annat Swim Open, DM och Stockholm Swim Meet, där vi hade representation på såväl 
nationell som distriktsnivå. 

Vi har också haft ett starkt deltagande vid tävlingar såsom Norrtäljedoppet, Arne Borgs Minne 
och våra egna Utmanartävlingar. Årets klubbmästerskap, både i maj och december, blev 
uppskattade arrangemang med många deltagare, fina resultat och härlig gemenskap. 
Decembertävlingen kombinerades med luciafirande, lotteri och försäljning som gav ett 
välkommet tillskott till föreningen. 

 



                               

                                                                                                                                              

Två uppskattade externa tävlingar att åka på under året är Filbyter Cup i Linköping i maj och 
Barracuda i Göteborg i december. Simmare från Svart, Röd och Lila grupp deltog på Filbyter Cup 
och som vanligt var det många fina prestationer och nya personbästa.  Ett särskilt starkt 
tävlingsmoment under Filbyter Cup var Olle Hägerman nya klubbrekord på 400 m medley (50 m 
bana) med tiden 5.28.42 – det tidigare rekordet stod sig sedan 2012.  Svart grupp representerade 
ÅSS på Barracuda och även här slog Olle Hägerman till med ett nytt klubbrekord på 200 m 
ryggsim (25 m bana) med tiden 2.17.83. 

På mästerskapsnivå representerades klubben vid U21/SM i Norrköping av Leon Bocké som 
kvalificerade sig på fyra grenar och noterade två nya personliga rekord. Han deltog även vid 
Swim Open och Grand Prix i Upplands Väsby under året. 

Sammanfattningsvis har 2025 varit ett år med både bredd och spets, personliga rekord, 
klubbrekord och många värdefulla tävlingserfarenheter för våra simmare.

6 Stödfunktionernas berättelse 
Vi har i år försökt att arbeta mer strukturerat och kontinuerligt med våra stödgrupper för att få 
fler föräldrar att engagera sig i klubben, men det är svårt att få engagemang. Vi har haft 
kommunikation redan vid anmälan, via mejl- och nyhetsutskick och vid föräldramöten om vikten 
att engagera sig och hjälpa till. 

6.1 Läger 
Under 2025 genomfördes tre läger. Ett läger för den svarta gruppen som åkte till Rio Maior i 
Portugal och ett Sverigeläger som gick till Flen för den röda, lila och gula gruppen. Utöver dessa 
två läger anordnade ungdomstränarna ett miniläger för hajgrupperna i Söras simhall.  

6.1.1 Läger i Portugal 
Den svarta gruppen spenderade fem dagar i en sportanläggning ungefär en timme norr om 
Lissabon. Anläggningen hade en fin 50 metersbassäng och ett välutrustat gym. Anläggningen är  

vana vid att anordna träningsläger för elitidrottare och erbjöd simmarna en fantastisk 
träningsupplevelse. Det var totalt 14 simmare och tre tränare som följde med till Portugal.  

Förutom simning och landträning fick de en eftermiddag i Peniche där de fick prova på att surfa 
och hann hänga lite på stranden.  

Simmarna arbetade själva ihop till en tredjedel av lägerkostnaden och finansieringen skedde 
med en tredjedel från klubben, en tredjedel från simmarnas arbete hos Solstickan, försäljning 
av artiklar från New Body samt nattvandrande föräldrar, och den sista tredjedelen var 
lägeravgiften som betalades av simmaren.  

Solstickan var som tidigare år med och sponsrade lägret.  

Totalt blev kostnaden för lägret 81 000 kr.   



 

                                                                                                                                               

6.1.2 Läger i Flen 
Den röda, lila och gula gruppen erbjöds fyra dagars läger i Flen den 9–12 augusti. Tyvärr hade vi 
ingen medverkande från den röda gruppen och endast några få simmare från den gula gruppen. 
Den lila gruppen var väl representerad. Totalt var det 12 simmare och 4 tränare som följde med 
på lägret. Den totala kostnaden hamnade på 40 000 kr för detta läger.  

Lägerveckan hade fokus på att ha roligt tillsammans och att komma igång igen med simningen 
efter ett uppehåll under sommaren. Det tränades i en 25 meters inomhusbassäng och 
simmarna och tränarna bodde i ett vandrarhem bredvid anläggningen.  

Utöver simningen spelades det kort, kördes Go-kart och bowlades det.  

Vi hade som tidigare år sponsring av ICA Supermarket i Åkersberga centrum och Meetech. 

6.1.3 Miniläger för hajgrupperna 
Våra ungdomstränare anordnade ett mindre uppstartsläger för hajgrupperna under en helg i 
augusti. Det var cirka 22 barn som medverkade där det genomfördes två simpass, ett på 
lördagen och ett på söndagen.  

6.2 Materielgruppen 
Materielgruppen har under 2025 kämpat med att få klädkollektionen från Profilkompaniet att 
fungera. Men med återkommande ursäkter, inga leveranser och dubbla faktureringar gjorde att 
vi under hösten sa upp samarbetet. I stället har vi nu en helt ny kollektion klar hos Klubbhuset 
som också har sin butik lokalt i Arninge. 

ÅSS-ryggsäcken kan medlemmar köpa via Vattenbutiken i Arninge och simmössorna som 
Vattenbutiken sponsrat, har vi sålt till medlemmar via simtränarna direkt i simhallen. 

Träningsutrustningen inventerades i början av året och därefter byttes en del gammalt ut. Det 
har även köpts in ny träningsutrustning som t.ex. underwater trainer och simmunkar.  

Vi har även köpt in nya whiteboards för tränarna att använda till simpassen. 

6.3 Sponsring 

6.3.1 Samarbetspartners: 

• ICA Supermarket Åkersberga, bidrar ekonomiskt. Avtalet ger 15 000 kr under ett år 
samt 5 000 kr i kredit. 

• Meetech, bidrar med teknik och teknikkunskap till tävlingar. Vi har fått en mediaspelare 
till tv-skärmen i simhallen och kan nu spela upp “reklam” för klubben där. 

• Solstickan Design, har bidragit ekonomiskt till läger, stöttat svart grupp inför deras 
sommarläger 2025 samt bidragit med vinster till klubbens lotteri.  

• Berga Blommor, bidrar med blommor vid klubbmästerskap. 
• Vattenbutiken, har sponsat oss med 150 st simmössor som vi säljer till våra 

medlemmar. Vi har även få rabatt på träningsutrustning. 
• Klubbhuset, säljer vår nya klubbkollektion. 



 

                                                                                                                                               

Andra samarbeten: 

• Sponsorhuset – klubben har inte arbetat med detta på länge, så vi håller på att starta 
upp det igen. 

• Gräsroten 
• Konsultbingo – har gett ca 19 000 kr under 2025. 
• Pantamera Express – nytt under 2025 är att det gått att skänka sin pant på Brännbackens 

Återvinningscentral till ÅSS. Vi hoppas fler kommer upptäcka den här möjligheten. 

6.3.2 Nattvandring 

Medlemmar har nattvandrat både på vår- och höstterminen, ca 10 tillfällen. Kommunen gjorde 
om villkoren inför hösten med max 6 deltagare per tillfälle och grupp. Detta gjorde att vi fick 
boka in fler tillfällen då varje tillfälle även gav en lägre total ersättning. Nattvandringen har under 
året gett ÅSS ett välkommet tillskott på strax under 30 000 kr. 

6.3.3 Lotteri 

På klubbmästerskapet i december hade vi lotteri igen. Vi hade både investerat i vinster och haft 
sponsorer som har bidragit med väldigt fina priser till lotteriet. Vi fick in ca 4 000 kr på detta. 

6.4 Marknadsföring 
Facebook och Instagram ger klubben en bättre synlighet hos allmänheten. Vi har arbetat med 
att lägga upp vad som händer i klubben, lyfta våra samarbetspartners, lagt ut information om 
ÅSS verksamhet för att locka nya medlemmar till klubben. 

Under hösten fick vi ta över den stora anslagstavlan som sitter mitt i entrén till simhallen. Där 
har vi visat upp klubben, hur man kan anmäla sig, våra sponsorer o s v. 

Till tv-skärmen i simhallen har vi fått en mediaspelare av vår sponsor Meetech för att användas 
under tävlingar. Den har och kommer även framöver att användas när vi inte har tävlingar och vi 
kan då marknadsföra ÅSS. 

6.5 Funktionärsgruppen 
Under våren 2025 utbildade vi 7 nya funktionärer.  

Under våren 2026 har vi med hjälp av Peter Häggblad haft uppdateringskurser för alla 
funktionärer vid fyra olika tillfällen. Detta är en tid där det naturligt faller bort en del funktionärer, 
några som inte varit aktiva på ett tag. 

Det är även inplanerad en funktionärsutbildning i mars 2026. Det är svårt att få deltagare till 
utbildningarna och vi har-/kommer tappa några funktionärer då äldre simmare slutar. Det är 
speciellt svårt att få till nya distriktsfunktionärer. 

6.6 Stödgruppen 
Stödgruppen har under året genomfört arbete i samband med Medley Cup, KM vårtermin, samt 
KM hösttermin. Det är svårt att få föräldrar att engagera sig och hjälpa till, men arbetet fortsätter 
med att få fler till stödgruppen. 



 

                                                                                                                                               

7 Ekonomisk berättelse 
Under 2025 har vi fortsatt att hantera samtlig bokföring utan extern hjälp. Vi har på varje 
styrelsemöte gått igenom resultatet och jämfört det mot budgeten, vilket har medfört att vi har 
haft bra kontroll på vår ekonomi under året.  

Katrine Richardson var kassör under hela 2025. Vi har inte heller haft någon kanslipersonal 
anställd vilket innebär att vi enbart arvoderat våra ungdomstränare.  

Inför årsavslut har kassören kontrollerat och sammanställt balans- och resultatrapport samt 
tagit fram underlag för budgetbeslut, vilka har diskuterats med hela styrelsen på styrelsemötet i 
februari 2026. 

7.1 Resultat 2025 
Ett av målen inför 2025 var att fördela våra resurser mer rättvist mellan grupperna. En större 
satsning har gjorts på hajgrupperna där vi kunnat erbjuda fler barn simträning och även utökat 
antal simpass för silverhajgrupperna till två pass per vecka. Vi har även utvecklat 
Utmanartävlingarna med bättre organisation och fler distanser att välja emellan. Samtliga 
hajgrupper har två Utmanartävlingar per år där de fått prova på tävlingsformen i vår 
hemmabassäng. Vi införde även ett litet miniläger för hajgrupperna innan höstterminens 
skolstart.  

Samtidigt ser vi en trend i att det färre simmare medverkar i tävlingar och vill åka på läger. Detta 
innebär ett skifte i vår verksamhet som vi bör beakta när vi planerar inför framtiden.  

Under 2025 går vi med vinst med nästan 220 000 kr. Detta innebär att vi har fina möjligheter att 
ytterligare utveckla och investera i våra simmare och vår verksamhet.  

Det är även viktigt att komma ihåg att den nuvarande styrelsen utfört både kanslitjänster och 
redovisningstjänster utan att ta in extern hjälp. Klubben har inte heller någon betald tränare, 
utöver våra ungdomstränare som fått arvode.  

7.1.1 Intäkter 2025 mot budget: 

Vi ökade våra intäkter mot budget med totalt 34 000 kr. Ökningen berodde främst på att vi har 
haft fler simmare under 2025. Det är främst fler simmare i hajgrupperna och i Masters. Totalt 
sett ökade våra intäkter från terminsavgifter och medlemsavgifter med 21 000 kr jämfört med 
budgeten. Vi ökade terminsavgiften för Masters då denna grupp tidigare har gått med förlust. 
Målet är att Masters ska gå plus minus noll.  

Fler simmare resulterade även i högre bidrag och vi fick in 12 000 kr mer än budgeterat. Vi hade 
även fantastiska föräldrar som hjälpte till att nattvandra och vi fick in nästan 30 000 kr på 
nattvandringen, vilket var 13 000 kr mer än budgeterat.  

ÅSS egen tävling, Medley Cup, gick sämre än budget och vi fick in 11 000 kr mindre i 
startavgifter.  

Vi fick även ett mindre bidrag på nästan 4000 kr för att täcka eventuella merkostnader vid 
införande av Fritidskortet.  



 

                                                                                                                                               

7.1.2 Kostnader 2025 mot budget:  

Totalt sett så minskade vi kostnader mot budget med 64 000 kr under 2025.  

Här är de drivande faktorerna:  

• Kommunen ökade kostnaderna för banhyra i början av 2025, men ett smartare 
bassängschema gjorde att kostnaderna i slutändan ändå blev lägre än budgeterat med 
21 000 kr.  

• Vi kom igång sent med vår landträning under 2025 och därmed lyckades vi bara 
spendera hälften av de 10 000 kr som vi hade budgeterat för.  

• Ungdomstränararvodet blev 20 000 kr dyrare än budget. Det berodde på fler 
ungdomstränare, flera träningstillfällen och en ökning av arvodet till våra tränare.  

• Vi uppdaterade vår simutrustning under 2025 med bl.a. inköp av simfener, dolmar och 
annan simutrustning. Totalt spenderade vi 33 000 kr, vilket var 8 000 kr över budget. 

•  Vi uppgraderade även funktionärströjorna och köpte in fler tränar t-shirts, vilket totalt 
hamnade 30 000 kr över budget. 

• Vi hade budgeterat för en större kostnad för utvecklingsarbete för klubben, hela 50 000 
kr och endast 6 500 kr användes under 2025. Klubben bygger på ett ideellt arbete av 
såväl tränare, styrelse och föräldrar och det mäktades inte med under 2025 att lägga 
ned den tid som vi hade önskat.  

• Vi hade färre simmare som medverkade på tävlingar vilket innebar att vi hamnade 25 
000 kr under budget för startavgifter, däremot var det fler simmare som åkte iväg på 
Filbyter och Barracuda (tävlingar med övernattning) vilket medförde en ökning av 
kostnader med 25 000 kr.  

• Vi genomförde ett utlandsläger. Den svarta gruppen åkte till Portugal och det blev 5 000 
kr dyrare än budgeten. Det svenska lägret var 25 000 kr under budget, vilket berodde på 
lågt deltagande från flera grupper.  

• Vi hade budgeterat för högre kostnader för möten, funktionärsutbildningar och 
tränarutbildningar. Totalt hamnade vi 22 000 kr under budgeten för dessa kostnader. Vi 
genomförde en hel del utbildningar under året, men de flesta av dessa var 
bidragsberättigade. Vi hade även lägre kostnader för funktionärsutbildningarna.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                               

Resultaträkning 

 

 

 

 

 

Utfall 2025 Budget 2025 Skillnad
Intäkter 
Totala intäkter från terminsavgifter och medlemsavgifter 713,823        692,400        21,423    
Bidrag 150,908        135,000        15,908    
Summa hemmatävlingar 23,590           35,000           11,410-    
Andra intäkter 82,046           74,000           8,046       
Totala intäkter 970,366        936,400        33,966    

Totalt simträningskostnader 364,083-        374,500-        10,417    
Totalt tävlingskostnader 131,656-        129,250-        2,406-       
Totalt hemmatävlingar 44,119-           43,000-           1,119-       
Totalt läger 120,562-        140,000-        19,438    
Totalt utbildning och aktiviteter 36,184-           66,000-           29,816    
Totalt admin 34,563-           42,400-           7,837       
Totala kostnader 731,166-        795,150-        63,984    

Avskrivningar 21,288-           21,888-           600           
Ränteintäkter etc 4 4                 

RÖRELSERESULTAT 217,916        119,362        98,554    
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Bilaga 1 – Resultaträkning 

  

Intäkter 2025 Budget 2025
Träning och medlemsavgifter 669,823     692,400        
Fritidskortet 44,000        
Kommunala bidrag 70,528        60,000          
LOK-stöd 76,630        75,000          
Bingoalliansen Riksettan 19,091        15,000          
Nattvandring 29,700        17,000          
Sponsring 15,000        20,000          
Försäljning av simmössor och kläder 11,838        18,000          
Lotteri på tävling 4,170           4,000             
Hajläger 2,198           
Panta Mera 49                  
Fritidskortet bidrag 3,750           
Totala intäkter 946,776     901,400        

Hemma tävlingar intäkter
Medley 23,590        35,000          
Summa hemmatävlingar 23,590        35,000          

SUMMA RÖRELSENS INTÄKTER 970,366     936,400        

Simträningskostnader
Banhyra 204,680-     226,000-        
Landträning 4,830-           10,000-          
Ungdomstränararvode 70,366-        50,000-          
Medlemsskap Simförbund etc 8,916-           8,500-             
Simutrustning och övrigt 33,304-        25,000-          
Tshirts och träningskläder till ledare 35,487-        5,000-             
Utvecklingskostnader simverksamhet 6,500-           50,000-          
Totalt simträningskostnader 364,083-     374,500-        

Tävlingskostnader bortatävlingar
Licensavgifter 18,750-        18,750-          
Startavgifter 40,255-        65,000-          
Filbyte 28,337-        20,000-          
Barracuda 35,284-        18,000-          
SM-kostnader 9,030-           7,500-             
Totalt tävlingskostnader 131,656-     129,250-        

Tävlingskostnader hemmatävlingar
Materialhyra IC-control 15,313-        25,000-          
Kostnader mat & dryck hemmatävlingar 107-               3,000-             
Hyra Medley hemma tävling 4,015-           
KM 12,435-        5,000-             
Medaljer 12,249-        10,000-          
Totalt hemmatävlingar 44,119-        43,000-          

Lägerkostnad
Sverigeläger 39,539-        
Utlandsläger 81,023-        
Läger 140,000-        
Totalt läger 120,562-     140,000-        

Interna tränarmöten och utbildningar
Interna möten - tränare möten 773-               10,000-          
Utbildning funktionärer 2,440-           6,000-             
Utbildning instruktör 25,700-        35,000-          
Avslutning och gruppaktiviteter 7,271-           15,000-          
Totalt utbildning och aktiviteter 36,184-        66,000-          

Admin kostnader
Företagsförsäkringar 2,494-           -2000
SportAdmin 15,850-        -20400
Redovisningstjänster 5,728-           -5000
Förbrukningsinventarier 5,730-           -2000
Bankkostnader 4,378-           -3000
Övrigt 383-               -10000
Återstartstödet 
Personalkostnad 0
Totalt admin 34,563-        42,400-          
Totala kostnader 731,166-     795,150-        
RÄNTEINTEKTÄR OCH KOSTNDER
Ränteintäkt 4                     

4                     
Avskrivningar
Avskrivningar på inventarier och verktyg 21,288-        21,888-          
Summa avskrivningar 21,288-        21,888-          

RÖRELSERESULTAT 217,916     119,362        


