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Ass!

AKERSBERGA SIMSALLSKAP




1 Fakta om aret som gatt

Under 2021 har ASS haft 279 betalande medlemmar. Vi har haft 465 betalade triningsavgifter
fordelat pa tva terminer. Fordelning mellan konen ér 53% flickor, 47% pojkar

Antal kommunalt bidragsberittigade sammankomster pd varterminen var 615 och pé
hostterminen var 592.

Styrelsen

Ordforande Lina Lindholm (1ar)

Vice ordforande Jonas Soderqvist (1ar)

Sekreterare Eva Palo (1ar)

Kassor Iwona Romatowska (24r)

Ledamot Valle Kamakin (1ér)

Ledamot Martin Marten (2ar)

Ledamot Johanna Rénnbro (2ar)

Suppleant Klara Isaksson (1ar)

Suppleant Isak Widstrand (1é&r)

Revisorer Natalie Rossing och Henrik Widstrand (1ar)
Valberedning Anders Wikner, Alice Bocké, Sara Dahlin (14r)

2 Var vision och virdegrund

AKkersberga simsillskaps virdegrund: Alla vill simma med oss.

Lika virde: Vi jobbar for lika virde oavsett kon, etnicitet, sexuell ldggning, alder,
funktionsskillnader eller religios tillhorighet.

Gliadje, kamratskap, trygghet och delaktighet: Vi jobbar for att medlemmarna skall kdnna
gladje, trygghet och tillhorighet. Medlemmarna skall trivas i verksamheten, kédnna sig
delaktiga 1 sitt idrottande samt f4 vara med och paverka sin traning och utveckling.

Livslangt hilsoframjande: Vi arbetar for att skapa forutsittningar for ett balanserat och
hélsosamt idrottande for alla medlemmar.

Utvecklande: Vi skapar ritt forutsattningar for att utveckla medlemmarna i enlighet med
deras formaga, vilja och ambition.



3 ASS Verksamhetsberittelse

3.1 Styrelsen berattelse

Aven detta ar startade i pandemins tecken med forskjuten terminsstart pga samhillsliget.
Dock fick vi igdng trdningen bra redan i januari nir vi fick 6ppna upp igen med anpassat sim-
schema och grupper.

Vi har dock kunnat genomfora flera av de aktiviteter vi planerat och lyckats fa en stabil och
fungerande organisation pa plats och ett tydligt arshjul med ansvariga pa varje punkt.

Vi har enligt plan lyckats fa ett fint samarbete med huvudtrdanare Alice Bocké, vice
huvudtranare Sara Dahlin samt C-gruppsansvarig Johan Sundby. Dessa har i sin tur en tydlig
och etablerad vig med trinare, ungdomstrinare, ledare samt med materialgruppen for att hela
tiden sikra sig om att vi har rétt utrustning pé plats.

Rutinbeskrivningar for Ansékan om Tivling, Tivlingsanmdilan i Tempus, Genomférande av
en tivling, hur man redigerar grupperna pd hemsidan har tagits fram. Utover detta har
styrelsen tagit fram ungdomstrinarkontrakt som anvénds vid varje terminsuppstart
tillsammans med vara ungdomstrinare samt att policys for utbildning, material, liger och
tivling tagits fram och lagts ut pa hemsidan

Kanalens dag som vi planerat for blev dessvirre instélld dven detta &r pga Covid-19.
Medlemskap/Representation: ASS #r medlem i:

Sveriges Riksidrottsforbund
Svenska Simforbundet
Stockholms Simforbund
Stockholms Idrottsforbund
Bingoalliansen

ASS representerades vid:

e [drotts- och foreningsalliansens méten av Eva Palo
e Stockholms Simférbunds drsmoéte av Lina Lindholm
e Stockholms Simforbunds kalenderkonferens av Valle Kamakin och Peter Higgblad

3.2 Kansli

Mal: Var kanslist skall kénna att han har ritt forutsattningar for att skota sitt jobb med en
tydlig arbetsbeskrivning.

Aktiviteter: Utbildning och avstimningar samt stdddokument och rutinbeskrivningar skall tas
fram och godkinnas.

Det har varit en stor hjélp att vi infort Kansliservice 1 Sportadmin. Prova-péa-rutinen och
betalningar gér s mycket smidigare nu och vi har inga obetalda avgifter i klubben. Var



kanslist har fatt 1agga en hel del tid pa att hantera den langa kon vi har haft under hosten. Vi
har kunnat ta in de flesta simmare men hade nagra kvar i kon infor varterminen

3.3 Simverksamhetens berattelse

Foljande grupper har funnits under aret:

C-grupper: Vi har haft 9 C-grupper under det gdnga aret med sammanlagt ca 175 simmare
per termin. Tre av C-grupperna har simmat 2 ggr per vecka medan de andra 6 grupperna har
simmat 1 g per vecka. Vi har haft 2 ungdomstrénare per grupp.

T-grupper: Vi har haft 2-3 T grupper under aret och just nu 2 st aktiva T grupper med totalt
ca 20 simmare som trdnar 2 ganger i veckan.

A, B & MY-grupper: Vi har fortfarande en A-, 2 st B- och en Medleygrupp.

Master: Ett 20-tal simmare ir nu aktiva motionssimmare/mastersimmare i ASS. P4 grund av
Covid-19 fick denna grupp inte simma under varterminen men klubben ordnade en extratid
under hosten for att ge dessa lite extra trdning. De fick hela avgiften rabatterad for
hostterminen

For att anpassa verksamheten till pandemin bdrjade vi sdsongen med ett ledarméte utomhus
pa Domarudden. Dels ett for vuxentrdnarna men dven ett for ungdomstranarna som frén och
med i ér alla har skrivit pa ett trdnarkontrakt med vad som géller ndr man dr ungdomstrinare i
ASS.

Fler simmare: Vi har i enlighet med var plan lyckats fylla vira simgrupper bra med nya
simmare. Vi har haft k6 under hela hosten da det alltid dr populédrt med simning efter ett OS.

Utbildning: Alla vara tridnare har erbjudits Grundutbildning trdnare och 13 st har gétt
utbildningen samt att tva av véra trénare har gatt simidrottsledare. Under aret har det dven
hallits HLR-utbildning f6r bade ungdomstranare och vuxentrénare for att sikerstilla att alla
trdnare har rétt utbildning. Del 1 holls 1 juni och del 2 holls 1 okt.

Fystrining: Vira tiavlingssimgrupper har enligt plan erbjudits fystrdning 1 gdng per vecka
dir vi dels trinat utomhus men dven i Akerstorpshallen. Jonas Séderqvist har hallit i
fyspassen.

Mentorskap/coachning: Vi har inte genomfort nagon aktivitet kopplat till mentorskap och
coaching men har istéllet erbjudit hjdlp frén en erfaren naprapat i syfte att utbilda och minska
skador. Alla simmare i A & B fick denna mojlighet

Vidareutveckling: Som en del av verksamhetsplanen hade ASS som maél att starta upp en
Cspets grupps som fick mojlighet att simma 2 tillféllen per vecka och i januari startades
Cspets 1 som sedan 1 augusti fick séllskap av Cspets2 och Cspets3.

Utdver ovan mal som sattes upp i verksamhetsplanen har vi dven sokt ett bidrag for att lata
véra ungdomar som drabbades hardast av pandemins nedstingning fa gora nagot roligt
tillsammans. Ungdomarna valde att aka till Kokpunkten i Visteras for att ha en rolig dag
tillsammans.



Foljande maél sattes upp 1 verksamhetsplanen men har tyvirr inte utforts under aret, detta
beroende pé de restriktioner som rétt under pandemin och vira mojligheter att fa till fler tider
for trdning 1 bassédng.

e Samarbete: Etablera ett gott samarbetet med Taby SIM béde kring traning och
tavlingsverksamhet

e Ungdomssim: Sitta ihop simgrupper om 6 simmare som inte klarar kraven i1 skolan som
vill ta extra lektioner, tex 6 simmare, 6—8 ggr med ungdomstrénare. 200 kr per barn och

gang

e Forildrasim: Erbjuda fordldrar att trdna simning pd séndagar (pa var lediga tid)

3.3.1 Tivling

Vérterminen kunde dessvirre inte erbjuda nigra tivlingar detta r pga pandemin. ASS fick
darfor stilla in UGP, Medley Cup och KM som brukar gé under varterminen. Under hosten
kunde ASS dock dra igang tivlande igen.

ASS Klubbmiisterskap: ASS arrangerade den 3 oktober ett forsenat Host-KM for att
kompensera for uteblivet KM HT 2020. Vi ville ge vara barn mojligheten att tdvla om Lill-
och Stormistartiteln

Vi hade 61 simmare anmalda till KM. Det simmades 50 m Brost, Rygg, Fjiril och Frisim for
de mindre samt 100 m for de storre. De 6 bista i varje klass fick sedan simma final i 100 resp
200 m Medley for att slass om Mastartiteln. Det var fantastisk roligt att fa se barnen och
ungdomarna att tavla igen, vilka kdimpar och humoret var pa topp

Lill-maéstare tjejer: Lill-maéstare pojkar:

1. Moa Eiving 1. David Ander

2. Nellie Bocké 2. Ludvig Saaf

3. Olivia Blom 3. Filip Romatowski
Stor-miistare flickor: Stor-miéstare pojkar:

1. Nora Rénnbro 1. Melvin Bosson

2. Evelina Dahlberg 2. Emil Tikkanen

3. Klara Isaksson 3. Isak Widstrand

UGP 3 - Norrtilje: Over 24 simmare var pa plats pA UGP3 i Norrtilje 16-17/10. ASS hade
ménga fina prestationer och bland dessa fick vi dessutom en hel del medaljorer.

Nora Ronnbro simmade hem hela tre silver 1 200 m Medley, 100 m Fritt & 100 m Rygg (17
ar). Milou Ronnbro tog silver pa 100 m Rygg (15 ar). Isak Widstrand vann Guld pa 100 m
Brost och silver pa 200 medley. Olle Hdgerman knep en medalj 1 form av Brons pa 100 m
Brost (15 ar). Moa Eiving simmade hem silver pa 100 m brost (13 dr) och Leon Bocké
simmade hem ett brons pa 200 Brost (15 ar). Johannes Barkard simmade hem ett silver pa 100

mrygg (17 ar).



Parasim SM -Osby: Elliot Szeplaky representerade ASS i Para-SM/RM i Osby den 5
november. Som stod hade Elliot med sig sin trdnare och storasyster Elina. Och vilken
prestation! Elliot simmade hem 3 guldmedaljer pd 3 dagar och kan numera titulera sig
Riksmastare i:

K1 25mrygg K1 25m frisim K1 100m frisim

Sum-sim - Eriksdalsbadet: Den 13-14 november gick SUM-sim av stapeln och ASS fick
Eriksdalsbadet som tévlingsarena. Sum-sim dr forkortning for Svenska Ungdoms
Maisterskapen.

Téavlingen gér i flera regioner i landet och de 16 snabbaste simmarna pa totalen i varje gren
over landet gar sen till Riksfinal, som ar den 11-12 december.

ASS hade hela 8 simmare som kvalade in till regionsfinalen och d4 flera av dem kvalat in pa
flera strackor sa det blev en hel helg 1 Eriksdalsbadet.

Alla simmade fantastiskt och en hel del nya pers sattes. Melvin Bosson kom pa 5:e plats i
Sthlms regionen pa 100 fjéril och Anton Kamakin 4:e plats i 100 brost. Otroligt bra jobbat.

Utdver detta stillde ASS upp med 2 funktionirer for att tivlingen skulle kunna bli av. Stort
tack till Valle Kamakin och Per Nordin.

Norrtiljedoppet - Norrtilje: Den 28/11 var 38 glada simmare fran Akersberga simsillskap
och tdvlade 1 Norrtilje. Aven i denna tivling bjods pd méanga fina personliga rekord och det
togs hem flera medaljer.

Barracuda Race - Goteborg: Helgen den 27-28/11 begav sig hela A-truppen till Barracuda
Race och Goteborg med tdg. Ledare var Alice Bocké, Ulf Kjellberg och Anders Wikner.

Resultaten lit sig inte véntas pa, de personliga rekorden kom pa ldpande band. Bland annat s&
fick Emil Tikkanen kliva upp pa pallen inte mindre dn 4 gdnger med 2 silver och 2 brons.



Melvin Bosson tog silver pa 200m fjaril (sin forsta tavling pd 200m fjéril) tiden var 0,7 sek
over gillande klubbrekord och den 16:e bésta tiden i landet. Hampus Wikner tog inte bara
guld pa 200 brost utan kapade dven klubbrekordet sen 2016 med 1,4 sek.

Efter tivlingen blev det julmarknad pa Liseberg, en hel del shoppande men framfor allt
maxning av akbandet.

Summerat var det en mycket lyckad och rolig helgtévling.

Hostsimiaden - Séra simhall: Den 4-5/12 arrangerade ASS sin forsta stor tivlingen sedan
pandemin startade. Det har varit ett langt forberedande med nya personer som fatt utbilda sig
och testa sig fram for att fi all teknik att fungera. Vil pa forsta tdvlingsdagen var dock allt pd
plats och trots en del teknikstrul forsta simpasset far vi &nda summera genomforandet som val
godként. Tavlingen hade 1244 starter frdn 13 olika klubbar.

ASS Klubbmiisterskap HT 2021

Aret avslutades som vanligt med vért ordinarie Host-KM och dven i detta KM korades Lill-
och Stormistare. Samt att vi denna gang hade ett PERS-KM {6r de mindre barnen samt Gubb
& Gubbrace for de vuxna.

Det simmades 50 m Brost, Rygg, Fjaril och Frisim for de mindre samt 100m for de storre. De
6 bésta i1 varje klass fick sedan simma final i 100 resp 200 m Medley for att sldss om
Mastartiteln. Det var fantastisk roligt att fa se barnen och ungdomarna att tdvla igen, vilka
kdmpar och humoret var pé top

Lill-maéstare tjejer: Lill-méstare pojkar:
1. Kristina Tylets 1. Theo Frostner
2. Havanna Borg 2. Edward Steepler
3. Allyson Agervald 3. Viktor Ebenstrand
Stor-miistare flickor: Stor-miéstare pojkar:
1. Nora Roénnbro 1. Hampus Wikner
2. Evelina Dahlberg 2. Leon Bocké
3. Karolina Tylets 3. Olle Hiagerman

3.3.2 Lager

Sommarliiger i Alvdalen 2-7 augusti.

28 simmare och 6 ledare varav 1 ledare var bade ledare och simmare ékte pa lagret. Upp och
ner resa skedde gemensamt i buss fran Séra simhall.

Vi bodde pé vandrarhemmet “Tre Bjornar”, dér vi fick riktig hemlagad mat och mellanmal.
Servicen och bemdtandet var fantastiskt och de var véldigt tillmotesgaende och flexibla



utifran deltagarnas dnskemal. Dessutom fick ASS berdm for att ungdomarna var sa trevliga,
artiga och skdtsamma inte bara mot varandra utan d&ven mot de som drev vandrarhemmet.
Kénns hérligt att fa sd fin feedback kring vara ungdomar. De var d&ven imponerade dver hur
mycket vara simmarna at!

Simpassen och fyspassen hélls i Alvdalen simhall. En 50 m bassing med 8 banor som vi hade
helt for oss sjdlva. Fyspassen skotte vi utanfor simhallen pé intilliggande grisytor.
Av 10 pass var 7 st rena simpass, 1 rent fyspass och 2 kombinerade fys och simpass.

Utover simning och fys spelades det minigolf, beachvolleyboll, paddlades kanot och gjordes
en toppbestigning till Skarklittsgnupen med en h6jd pa 405 m 6.h.

Vi hann dven med lite gruppdvningar som borjade med ett quiz redan pa bussen upp till
Alvdalen. Simmarna delades in i 5 lag. De #ldre simmarna fick vara lagkaptener och ta hand
om de yngre. Laget skulle ta fram ett konstsimsprogram som skulle innehélla vissa moment.
Alla grupperna skotte detta arbete strdlande och lade ner mycket tid och moda pa sina
program som sedan redovisades for alla fredag kvéll 1 simhallen. Uppfinningsrikedomen var
stor och det &vades bade pa land och i vatten. Aven ledarna fick gora denna dvning.

Lagret avlopte mycket vél och blev valdigt lyckat!

3.4 Stodfunktionernas berattelse

Vi har 1 ar forsokt att arbeta mer strukturerat och kontinuerligt med vara stodgrupper for att fa
fler foréldrar att engagera sig i klubben. Vi har tagit fram en broschyr med all relevant
information till nya fordldrar 1 klubben for att inspirera dem att hjélpa till mer i klubben. Vi
har d&ven annonserat pd hemsidan och skickat runt intresseanmélan pd vira hemmativlingar.

3.4.1 Tavlingsgruppen

Tavlingsgruppen har i ar bestatt av styrelsemedlemmar for att sékra att vi inte missat nagot
viktigt infOr vdra externa tivlingar. Vi har jobbat med manualer, rutinbeskrivningar samt med
korscheman. Det har rensats 1 tdvlingsutrustningen och fornyats dér det har behovts.
Tévlingsgruppen har lyckats rekrytera en person till sekretariatet och kommer att jaga vidare
for att fa in fler medlemmar utanfor styrelsen som kan hjélpa till. Tavlingsgruppen har detta ar
arrangerat ett forsenat KM fran 2020, Hostsimiaden samt Host KM.

3.4.2 Ligergruppen

Lagergruppen har i ar bestatt dven den av styrelsemedlemmar och har i &r arrangerat
Sommarlédgret i Alvdalen samt Barracuda race i Goteborg

3.4.3 Materialgruppen
Materialgruppen har tillsammans med styrelsen tagit fram en ny klddkollektion som numer
sdljs vi stadium teamsales och finns tillgdnglig via hemsidan.

En ny materialvagn finns pa plats vid bassidngkanten. Fenor, paddlar, dolmar mm har alla
gétts igenom och kompletterats upp sé att det finns tillrackligt for verksamheten

Utover detta har materialgruppen investerat i ryggsimplattformar, utrustning till fystréning
och mycket annat.



Dessutom beslutade styrelsen att medlemmarna skulle erbjudas ryggsickar och ASS-
simmdssor till rabatterat pris vilket var mycket uppskattat.

Beslut om inkdp av ny informationsskérm for att anvénda pa tavlingar togs redan féregdende
verksamhetsir men tog pga pandemi och avtalsdiskussioner en tid att faktisk fa ivig en
bestillning pa. Skdrmen anldnder nu 1 var.

3.4.4 Utbildningsgruppen

Utbildningsgruppen ser till att vi har en plan for véra trdnare och underhéller vilka
utbildningar som finns till buds. De haller hemsidan och utbildningspolicy uppdaterad och
lagger budget 1 samrad med styrelsen.

Trianarutbildning: I ar har vi haft bra fart pa att utbilda véra tranare. Lite utspritt under aret
har vi totalt haft 12 st som gétt grundtranarutbildningen i SiSu:s regi.

Alice Bocké och Rasmus Bjornsson gick dessutom simlinjen under varterminen

Vi har dven sokt de bidrag vi kunnat for de utbildningar som genomforts sé att kostnaden for
alla dessa utbildningar har varit lag

Funktionirsutbildning: I november genomfordes en funktiondrsutbildning dér 7 personer
deltog under 2 kurstillfdllen. Pga pandemin har det inte kunnat héllas fler utbildningstillfdllen
men vi hoppas pa att kunna genomfora fler utbildningar framét da vi &r fortfarande i behov av
fler funktionérer.

I féreningen har vi en Forbundsfunktionir, Peter Higgblad. En Férbundsfunktionér
funktiondr arbetar man med mésterskapstavlingar, vilka Svenska simférbundet arrangerar.
Peter Hiiggblad har representerat svensk simidrott och ASS vid Sum-Sim som tivlingsledare
och Sum.sim ldngbana som starter samt vid SM 1 kortbana som bitrddande tavlingsledare.

3.4.5 Stodgruppen

Stodgruppen har under hostterminen hjélpt till pa vara hemmatavlingar med allt mojligt.
Servera funktionérer och tdvlingsarrangorer mat, fika och dricka. De har under hdsten hjalpt
till p4 2 KM och under Hostsimiaden.

4 Ekonomisk berittelse

Under 2021 har var kassor sa som foregdende ar skott det 1opande ekonomiska arbetet med
bland annat betalning av leverantérsfakturor, framtagning av verifikatsunderlag samt
avstdmning mot kontoutdrag. Loneutbetalningar och arbetsgivardeklarationer samt
bidragsansokningar har skotts av styrelseledamot, ocksd sa som under 2020.

Bokforingsunderlag har levererats till bokforingsbyrén, Accez kvartalsvis. Efter bokforing har
Accez aterrapporterat balans & resultatrakning. Utover detta har kassoren och engagerad
styrelseledamot presenterat det ekonomiska utfallet och tagit upp andra ekonomiska fragor vid
styrelsemoten. Infor arsavslut har kassoren tillsammans med styrelseledamot kontrollerat och



sammanstéllt balans- och resultatrapport samt tagit fram underlag for budgetbeslut, ocksa
detta i enlighet med foregaende ar.

Viér kanslist har pa uppdrag av styrelsen fakturerat tréningsavgifter och foljt upp sa att dessa
betalts i tid.

Resultat 2021:

Resultatet blev en vinst med ca 166 000 kronor. Det positiva resultatet i jimforelse med
budgeterat resultat 4r en konsekvens av den fortsatta pandemin som inneburit bland annat
minskad ldgerverksambhet, tdvlingsverksamhet och till viss del begridnsade mojligheter till
traning och annan aktivitet. Under aret har klubben dock tagit de tidigare uppskjutna inkopen
av material och simartiklar till forman for traningsverksamheten.

INTAKTER BUDGET 2021 UTFALL 2021
Traningsavgifter 600 591
Komunala bidrag 72 76
LOK-Stod 91 149
Bingoalliansen 33 23
Forséaljning av simart 10 34
Lager Sommar (My, T & C) 110 0
Lager Sommar (A & B) 140 0
Lager Vinter 25 70
Ovriga inkomster 0 24
Reklamintakter 20 0
Startavg, Egna tavlingar 58 84
Summa intakter 1159 1051
KOSTNADER

Inkép mtr. simutrustning 30 43
Inkop idrottsklader 8 73
Licensavgifter 25 11
Lager Sommar (My, T & C) 170 204
Lager Sommar (A & B) 220 0
Lager Vinter 50 0
Filbyter 0 0
Barracuda 0 26
Strategi 2025 10 0
Inkdp cafeteria 8 1
Ungdomstranare 120 101
Utbildning funkt 10 6

Utbildning instr 10 29



Startavgifter 38 56
Kostnader bortatavl 5 8
Materialhyra IC-contr 15 20
Mat och dryck Hemmatavl 10 3
Medaljer och pokaler 5 7
Ovriga kostnader 10 7
Ovrigt Terminsavslutn. 5 6
Ovrigt Aktiviterer styr+funk 5 0
Lokalhyra 122 103
Hyra traningslokal 3 34
Forbrukningsinven 10 3
Webb/Sportadmin 32 21
Kontorsmaterial 1
Datakom 0
Foretagsforsakring 3
Redovisningstjanster 30 20
Reklam/marknadsforing 0
Bankkostnader 2
Porto/postbox 6
Medlemskap 15 8
Ovriga kostnader 0 7
Kanslist/16n inkl. arbgivavg 68 63
Bilersattningar 5 0
Summa kostnader 1058 872
Avskrivningar 95 13
Arets resultat 6 166




