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Inledning

Denna verksamhetsplan ska ge en snabb dverblick dver Akersberga Simsallskaps verksamhet
och organisation samt de aktiviteter och mal som vi har satt upp fér verksamhetséar 2025.

Var vision och vardegrund

Akersberga simsallskaps vardegrund: Alla vill simma med oss.

Lika varde: Vijobbar for lika varde oavsett kon, etnicitet, sexuell laggning, alder,
funktionsskillnader eller religios tillhorighet.

Gladje, kamratskap, trygghet och delaktighet: Vijobbar for att medlemmarna skall kanna
gladje, trygghet och tillhorighet. Medlemmarna skall trivas i verksamheten, kdnna sig delaktiga i
sitt idrottande samt fa vara med och paverka sin traning och utveckling.

Livslangt hdlsoframjande: Vi arbetar for att skapa forutsattningar for ett balanserat och
halsosamtidrottande for alla medlemmar.

Utvecklande: Vi skapar ratt forutsattningar for att utveckla medlemmarnai enlighet med deras
formaga, vilja och ambition.

Mal och aktiviteter

Vi kommer under 2025 arbeta vidare med ASS Strategi 2028 i samarbete med Stockholm Sim
och RF- SISU for att sakerstalla att vi arbetar mot gemensamma mal och utveckla var
verksamhet i enlighet med Svensk Simidrott.

ASS har fortsatt under en langre period haft stora utmaningar att fa fler foraldrar att engagera sig
i verksamheten. Vi kommer under aret arbeta vidare med att pa olika satt fa fler foraldrar att
engagera sig sa vi kan fortsatta erbjuda en meningsfull fritidsaktivitet.

Styrelsens fokus under 2024 var att fa ordning pa ekonomin och bryta monstret med manga ars
forluster. Det nuvarande laget med ett positivt resultat frdn 2024 och en budgeterad vinst for
2025 plus en stark kassa gor det mojligt att tdnka pa hur vi kan utveckla var simverksamhet och
anpassa den for klubbens framtida behov.

Under aret kommer l6pande uppfoljningar att goras for att sdkerstalla efterlevnaden av var
policy och processer samt sakerstalla att de beslut som tagits efterlevs. | arbetet kommer det
inga att folja upp narvarorapportering i SportAdmin pa traningar och tavlingar da
narvarorapporteringen ar direkt kopplat till LOK-stédet och kommunala aktivitetsstodet.
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Vi arbetar vidare med att vi i mojligaste man undviker sena anmalningar till tavlingar d4 dessa
genererar onodigt hdga kostnader.

Under aret behodver samarbetet med kommunen starkas. De punkter som prioriteras ar:

e ASS 6nskar fa battre kontinuitet vid overgang till en ny driftsleverantér samt bli mer
delaktiga i kommunens upphandlingsunderlag sa att det speglar var verksamhet. Under
aret kommer vi arbeta fram ett underlag som beskriver vilka behov var verksamhet har.

e Arbeta for att simhallens underhall sker kontinuerligt och ta fram underlag for
forbattringsatgarder.

e Paverka Osterdkers kommun tillsammans med IFA for att kommun ska ta beslut om att
bygga en ny simhall samt arbeta vidare med ett underlag med ASS 6nskemal, dar det
framgar hur en ny simhall bor utformas for att fungera for en simverksamhet samt vilka
krav som stalls pa en simhall vid tavlingar enligt Svenska Simforbundet.

Styrelsen

Styrelsen kommer arbeta for att nya ledamaoter kommmer in och bemannar de olika rollerna.
Under aret kommer bemanningen ses Over i hela simverksamheten och tillse att dar genomfors
aktiviteter pa ett tryggt och sdkert satt samt att verksamhetens aktiviteter haller bra kvalitet. For
att na de malen kommer vi under varen genomféra en Tranar- och ledarkonferens med
forelasning och workshop med tyngdpunkt pa féreningens vision och vardegrund.

Administration och IT

Mal: Att under 2025 sakerstélla att féreningen har en sjalvgdende kanslitjanst som stodjer och
kontinuerligt foljer upp hela ASS arshjul och administrativt driver pa alla aktiviteter inom traning,
tavling. medlemsadministration, LOK-stod, kommunalt aktivitetsbidrag, tavling, hemsida, IT,
forbundskontakter mm.

Aktiviteter:

e Overlamning av &rshjulet och alla dess aktiviteter kopplade till roller.

e Tafram rollbeskrivningar och rutinbeskrivningar.

e Utreda hur vi ska hantera medlemmar i foreningen som har skyddad identitet, med tanke
péa dataintrdnget som drabbade SportAdmin.

Simverksamhet

Var malséattning ar att ge barn och ungdomar en trygg, utvecklande och inspirerande simning dar
de kan forbattra sina fardigheter, bygga upp sjalvfortroende och utveckla ett livslangt tycke for
simningen. Var vision ar att utveckla simmare pa ett langsiktigt och hallbart satt, oavsett om
malet 4r motionssimning eller tavlingssimning. Vi vill att varje simmare ska kanna gladje,
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gemenskap och motivation att forbattras. Vi ska ge tranare och ledare ratt forutsattningar genom
utbildning, handledning, gott samarbete och en stark gemenskap.

ASS arbetar fortsatt for att fler barn och ungdomar vill ansluta sig till klubben. Vi arbetar for att
traningen ska vara rolig och givande samt att de aktiva simmarna upplever en stark gemenskap
med traningskompisar och tranare. Gladje, sammanhallning och gemenskap medverkar till att
de aktiva stannar kvar i klubben, erhaller en traningsvana och férutsattningar for en stark fysisk
och psykisk halsa.

Punkter att fokusera pa:

e Att Oka kanslan av delaktighet, genom att kontinuerligt félja upp och lyssna in aktiva
simmare, tranare och féraldrar, bade genom dialog och i enkatform.

e Att utveckla och starka var ungdomsverksamhet.

o Att 6ka samarbetet med andra klubbar och tranare inom regionen.

e Attfortsatta arbetet med att inspirera och motivera fler barn och ungdomar att borja
simma.

Traningsupplagg
e Traningen anpassas efter alder och kunskapsniva och bygger pa foljande grundprinciper:

Tekniktréning

o Fokus pa att tidigt trana in ratt simteknik i frisim, ryggsim, brostsim och fjarilssim.
Introducera fjarilsim redan vid start.

o Tidigt fokus pa start- och vandningsteknik inklusive streamline och undervattensarbete.

e Individuell feedback for att utveckla varje simmares teknik.

Fysisk tréning

e Vid ratt niva lagga fokus pa uthallighetstraning for att 6ka kondition och simkapacitet.
e Styrke- och rorlighetstréaning anpassad till simidrottens krav.
e Skadeforebyggande dvningar, inklusive landtraning och stretching.

Mentalt fokus

e Vid ratt niva erbjuda introduktion till malsattning och sjalvreflektion.

e Hantering av tavlingsnerver och press i samband med prestationer. Tidigt erbjuda mer
lekinspirerade ”tavlingsmoment”, likande tidtagning pa traning och Utmanartavling.

e Skapa forutsattningar for en positiv installning till traning och tavling.

Tavling- och Utvecklingsplan

For de simmare som vill tdvla kommer erbjuda tavlingar utifran alder och niva. Fokus kommer att
ligga pa att ge simmarna:

e Erfarenhet av tavlingssituationer pa ett tryggt och motiverande sétt.
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e Individuella malsattningar for varje tavling.
Lardom om hur man analyserar sina lopp och utvecklas vidare.

ASS arbetar for att bibehéalla en hog kvalitet under traningspass, med en mojlighet for varierande
och individanpassade traningsupplagg.

Ass planerar och verkar for fler utbildade tranare pa alla nivaer.
Aktiviteter:

e Behalla simmare: Arbeta for att aktiva simmare stannar kvar i ASS, for fortsatt full
tackningi grupperna (10-12 deltagare/grupp). Understka majligheten att etablera en
simgrupp i alder 12-19 ar som inte har tavlingskrav och gar mot Svensk Simidrotts
utvecklingsmodell avseende “ Trana for motion och halsa”. Samtidigt arbeta for en Svart
grupp som lever upp till utvecklingsstadium 5.

e Crawlkurs for vuxna: Undersdka majligheten att erbjuda crawlkurs till vuxna i féreningen.
| ett forsta skede erbjuda detta till foraldrar for att 6ka engagemanget for simningen i
familjen.

e Utbildning: Erbjuda grundutbildning tranare (till bade vuxen- och blivande unga tranare)
samt erbjuda vidareutbildning inom simning for grundutbildade trédnare utifran Ass
behov.

e Fystraning: Skapa mojlighet for grupperna fran lila grupp och uppat landtraning en dag
per vecka. Landtraningen kan ledas av en tranare/féralder som inte normalt star pa
kanten. For 6vriga grupper uppmuntras att laggs in landtraningen som en del av
simpasset.

e Tavling: ASS arbetar for att erbjuda de simmarna som vill méjlighet att tavla. ASS arbetar
aktivt med utmanaren pa alla nivaer.

e Lager: Genomfora lager enligt ASS policy for gron grupp och uppat. Det finns dven planer
for att ha kortare hajlager under lov som delvis kommer att hallas av vara
ungdomstranare.

e Arbeta med gruppoverskridande sociala aktiviteter for att starka sammanhallningen,
dessa ska ske mellan tex gul och lila och réd och svart.

Foraldraengagemang

Det &r viktigt att ASS verkar for ett aktivt och val utbrett féraldraengagemang. Detta for att
mojliggora deltagande pa lager och tavling som simmarna 6nskar och har behov av. Det ansvaret
kan inte ligga pa Huvudtranare eller tréanare.
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Stodfunktioner

Tavlingsgruppen

MaL: Vi behover fokusera pa att fa tavlingsgruppen bemannad, vi har i dagsléaget en person i
tavlingsgruppen men den behdver besta av minst tre personer. Vi har kommit en bra bit pa vag
med nya formagor men har en bra vag att ga for att fa en sjalvgdende grupp.

Vi fortsatter med fokus pa att utbilda funktionarer vid minst 2 tillfallen i ar. | &r kommer vi dven ha
en funktionarsutbildning i samarbete med Taby Sim och Danderyd. Vi kommer precis som
foregaende ar att erbjuda vara ungdomar att utbilda sig till funktionarer samt vara funktionarer
pa vara hemmatavlingar nar de sjélva inte tavlar.

Infor kommande tavlingskonferens som halls i augusti behover denna grupp vara pa plats for att
kunna avgora hur manga tavlingar som ar mojliga att arrangera 2025 med den bemanning som
finns tillganglig. Tavlingssdsongen 2025 anpassas darfor helt efter bemanning.

Stodgruppsorganisation, som hjalper till med mat och dryck under tavlingar, behéver vara fler.
Viktigt att de som anmalt sig kontinuerligt kan hjalpa till vid vara tavlingar. Vi vill kunna erbjuda
vara och inbjudna klubbars funktionarer valbehovlig energipafyllning.

Aktiviteter:

e Engagera fler foraldrar till vart team som skoter tavlingsteknik och sekretariat pa vara
tavlingar.

e Tafram kopplingsschema for startsystem, ljud och bild som visar vad som behdver goras
i simhallen for att genomfora tavlingar.

e Sakerstalla att vi har foraldrar som kan hjalpa till i stodgruppen.

Lagergruppen

Mal: Lagergruppen ar annu inte fullt bemannad infor kommande lagersdsong. En Lagergrupp
leder och genomfor planeringen for lagerverksamhet samt vara behjalplig vid tex specifika stérre
tavlingar.

Aktiviteter:

e Bemanna lagergruppen med en representant fran varje grupp som berérs av lager.
e Haenframtagen lagerplan for den arliga lagerverksamheten.

Materielgruppen

Den nya klubbbkollektionen och samarbetet med bade Profilkompaniet och Vattenbutiken gor
att bestallning/fakturering och frakt/upphamtning skots av vara leverantorer. Det 6vergripande
arbetet fortsatter for att utdka med fler artiklar i sortimentet

Mal: Fortsatta att utveckla samarbetet med Profilkompaniet och Vattenbutiken
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Aktiviteter:

e Planera for att Vattenbutiken kan medverka vid Medley Cup.
e Utoka sortimentet med fler dnskade artiklar.

Sponsringsgruppen

Mal: Arbeta vidare och utveckla sponsringsgruppen och verka for goda relationer med lokala
foretagare. Arbetar for att 6ka ASS intakter genom sponsring samt jagar sponsorpriser och se
over hur klubben kan fa in pengar via fler aktiviteter.

Sponsringsgruppen arbetar aven for forslag hur simgrupperna sjalva ska kunna tjdna pengar till
sin grupp genom diverse forsaljning eller olika aktiviteter tillsammans med gruppforaldrarna.

Aktiviteter:

e Samarbeta med och uppmuntra gruppforaldrarna att finna aktiviteter for att utoka bade
klubbens intakter som kan bidra till lager och gruppaktiviteter.
e Arbete vidare med fler sponsringsalternativ.

Budgetforslag

Traningsavgifterna for 2025 hojdes ytterligare dd kommunen héjde bankostnaderna fran 1
januari 2025. Banhyran hojdes 14 % for barn och ungdomsverksamheten och 7 % for
vuxenverksamheten.

Utfall2024 Budget 2025 Skillnad

Intakter

Totala intakter 829,131 901,400 72,269
Summa hemmatavlingar 49,385 35,000 - 14,385
Justering av stdd - periodisering 72,590 - 72,590
Andra intakter 11,750 - 11,750
Totala intakter 962,856 936,400 - 26,456
Totalt simtraningskostnader - 301,193 - 374,500 - 73,307
Totalt tavlingskostnader - 129,243 - 129,250 - 7
Totalt hemmatavlingar - 51,696 - 43,000 8,696
Totalt lager - 99,237 - 140,000 - 40,763
Totalt utbildning och aktiviteter - 45,598 - 66,000 - 20,402
Totalt admin - 89,042 - 42,400 46,642
Totala kostnader fére avskrivningar - 716,009 - 795,150 - 79,141
Avskrivningar - 21,288 - 21,288 -
Ranteintakter 7 - 7

Arets resultat 225,566 119,962 -105,604
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BUDGETERADE KOSNADER 2025

m Toislt simtrdningskostnader m Totslt tiviingskostnader
m Toisht hemmatdvlingar m Totzlt lager

m Toizlt utbildning och aktiviteter  m Totalt admin




AKERSBERGA SIMSALLSKAP

Bilaga 1 Resultatrakning

Intakter Utfall2024 Budget 2025

Traning och medlemsavgifter 587,000 692,400 105,400
Kommunala bidrag 56,852 60,000 3,148
LOK-stod 84,702 75,000 - 9,702
Justering av stod - periodisering 72,590

Bingoalliansen Riksettan 16,115 15,000 - 1,115
Nattvandring 17,000 17,000 -
Sponsring 13,000 20,000 7,000
Vinst av forsaljning av simmossor och klader 8,502 18,000 9,498
Lotteri pa tavling 7,735 4,000 - 3,735
BidragStockholm-Z\terstartststéd 38,225 - 38,225
Svart grupp arbete lager 2025 6,750 - 6,750
Gul grupp Stada Sverige 5,000 - 5,000
Totala intakter 913,471 4 901,400 60,519
Hemma tavlingar intakter

uGP 49,385 35,000 - 14,385
Summa hemmatavlingar 49,385 35,000 - 14,385
SUMMA RORELSENS INTAKTER 962,856 936,400 - 26,456
Simtraningskostnader

Banhyra -192334 - 226,000 - 33,666
Landtraning - 10,000 - 10,000
Ungdomstranararvode -51775 - 50,000 1,775
Medlemsskap Simforbund etc -8013 - 8,500 - 487
Simutrustning och évrigt -15172 - 25,000 - 9,828
Tshirts och traningsklader till ledare -33899 - 5,000 28,899
Utvecklingskostnader simverksamhet - 50,000 - 50,000
Totalt simtraningskostnader - 301,193 - 374,500 - 73,307
Tavlingsk der bortatavling

Licensavgifter - 17,775 - 18,750 - 975
Startavgifter - 61,596 - 65,000 - 3,404
Filbyte - 20,804 - 20,000 804
Barracuda - 23,493 - 18,000 5,493
SM-kostnader - 5,575 - 7,500 - 1,925
Totalt tavlingskostnader - 129,243 - 129,250 - 7
Tavlings! o suling

Materialhyra IC-control - 22,250 - 25,000 - 2,750
Kostnader mat & dryck hemmatavlingar - 3,090 - 3,000 90
KM plus 50 &rs KM - 16,170 - 5,000 11,170
Medaljer - 10,185 - 10,000 185
Totalt hemmatavlingar - 51,695 - 43,000 8,695
Lagerkostnad

Lager - 99,237 - 140,000 - 40,763
Totalt lager - 99,237 - 140,000 - 40,763
Interna trdnarméten och utbildningar

Interna moten - tranare moéten - 9,895 - 10,000 - 105
Utbildning funktionarer - 6,159 - 6,000 159
Utbildning instruktor - 11,000 - 35,000 - 24,000
Avslutning och gruppaktiviteter - 18,544 - 15,000 3,544
Totalt uthildning och aktiviteter - 45,598 - 66,000 - 20,402
Admin kostnader

Foretagsforsakringar - 1,500 -2000 - 500
SportAdmin - 9,900 -20400 - 10,500
Redovisningstjanster - 27,660 -5000 22,660
Forbrukningsinventarier - 849 -2000 - 1,151
Bankkostnader - 2,535 -3000 - 465
Ovrigt - 7,623 -10000 - 2,377
Aterstartstodet - 38,225 38,225
Personalkostnad - 750 0 750
Totaltadmin - 89,042 - 42,400 46,642
Totala kostnader - 716,008 - 795,150 - 79,142
RANTEINTEKTAR OCH KOSTNDER 7 - 7
Avskrivningar

Avskrivningar pd inventarier och verktyg - 21,288 - 21,288 -
Summa avskrivningar - 21,288 - 21,888

RORELSERESULTAT 225,566

119,362 -106,204
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