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1 Fakta om aret som gatt

Under 2022 har ASS haft 288 betalande medlemmar. Vi har haft 531 betalade fakturor
fordelat pa tva terminer. Fordelningen mellan konen ar 55% flickor, 45% pojkar.

Antal bidragsberittigade sammankomster pa varterminen var 654 och pa hostterminen var
536.

Styrelsen

Ordforande Per Nordin, till och med 2022-08-22 (1 ar),

Vice ordforande Jonas Soderqvist (1 ar) till och med 2022-08-22 dérefter ordférande
Sekreterare Helena Agervald (2 ar)

Kassor Iwona Romatowska (2 ér)

Ledamot Eva Palo (2 ar), vice ordférande fran 2022-10-24
Ledamot Martin Marten (1 ar)

Ledamot Johanna Roénnbro (1 &r)

Suppleant Rasmus Hedman Bj6rnsson (14r)

Suppleant Isak Widstrand (1 ar)

Revisorer Natalie Rossing och Henrik Widstrand (1 &r)
Valberedning Anders Wikner, Alice Bocké, Sara Dahlin (1 ér)

2 Var vision och viardegrund

Akersberga simsillskaps virdegrund: Alla vill simma med oss.

Lika vérde: Vi jobbar for lika vérde oavsett kon, etnicitet, sexuell ldggning, alder,
funktionsskillnader eller religids tillhorighet.

Gliadje, kamratskap, trygghet och delaktighet: Vi jobbar for att medlemmarna skall kidnna
glidje, trygghet och tillhorighet. Medlemmarna skall trivas i verksamheten, kinna sig
delaktiga 1 sitt idrottande samt fa vara med och paverka sin trdning och utveckling.

Livslangt hilsofrimjande: Vi arbetar for att skapa forutsittningar for ett balanserat och
hilsosamt idrottande for alla medlemmar.

Utvecklande: Vi skapar rétt forutséttningar for att utveckla medlemmarna i enlighet med
deras formaga, vilja och ambition.



3 ASS Verksamhetsberittelse

3.1 Styrelsen berittelse

Aven detta ar startade i pandemins tecken med forskjuten terminsstart pga samhillsliget samt
dven stélla in UGP i januari. Dock fick vi igang traningen bra redan i januari nér vi fick 6ppna

upp igen.

Vi har dock kunnat genomf6ra flera av de aktiviteter vi planerat och lyckats fa en stabil och
fungerande organisation pa plats och ett tydligt arshjul med ansvariga pa varje punkt.

Vi har enligt plan lyckats fa ett fint samarbete med huvudtridnare Sara Dahlin, vice
huvudtranare Johan Sundby samt C-gruppsansvarig Jesper Bylund. Dessa har i sin tur en
tydlig och etablerad vig med trinare, ungdomstranare och ledare. Vi har under aret dndrat
kanslistens roll och samband med detta anstéllt en ny kanslist som startade sin tjanst under
sommar/hosten.

Vi har beslutat att arvodera ungdomstranarna for funktiondrsuppdrag pa tavlingar. Detta har
lett till att 9 ungdomstrianare har gétt funktionirsutbildningen under aret samt att rekrytering
till funktionarsuppdrag vid hemmativlingar har underlittats.

Kanalens dag valde vi att inte delta i eftersom vi hade fullt i grupperna och simmare som stod
1 ko till att {4 borja.

Medlemskap/Representation: ASS ir medlem i:

Sveriges Riksidrottsforbund
Svenska Simforbundet
Stockholms Simforbund
Stockholms Idrottsforbund
Bingoalliansen

ASS representerades vid:

e Idrotts- och foreningsalliansens méten av Eva Palo
e Stockholms Simforbunds arsmote av Per Nordin
e Stockholms Simforbunds kalenderkonferens av Martin Marten

3.2 Kansli

Mal: Var kanslist skall kénna att hen har rétt forutsdttningar for att skota sitt jobb med en
tydlig arbetsbeskrivning.

Aktiviteter: Utbildning och avstimningar samt stdddokument och rutinbeskrivningar skall tas
fram och godkénnas.

Vi har under éret forandrat kanslist tjansten som numera innehéller mer administrativt samt
stod till foreningen. Under aret har en ny kanslist med en 1dmplig bakgrund rekryterats. Var



kanslist har fétt lagga en hel del tid pé att hantera den langa kon vi har haft under hosten,
bestilla material, 14gga ut information p4 hemsidan med mera.

3.3 Simverksamhetens berittelse

Vi har i enlighet med vér plan lyckats fylla vara simgrupper vil med nya simmare.
Aktiva grupper under 2022

A-grupp: 1st

B-grupp: 2st

MY-grupp: 1 grupp, 3 simtriningstillfdllen / vecka

T-grupp: 2 st grupper under aret med totalt ca 20 simmare som trénar 2 ganger i veckan.

C-spetsgrupp: I enlighet med plan har vi kunnat starta upp c-spets grupp och har under
hostterminen kunnat utdka detta till 2 st grupper. Dessa 2 grupper har 2 simtréningstillfallen/
vecka

C-grupper: 7 st grupper med sammanlagt ca 130 simmare per termin. 1 simtraningstillfille
/vecka. C-grupperna har haft 2 ungdomstrénare per grupp.

Master: Ett 20-tal simmare #r nu aktiva motionssimmare/mastersimmare i ASS. Denna grupp
ar igdng och trinar igen efter uppehallet under pandemin.

Fystrianing

Véra grupper A och B har enligt plan erbjudits fystraning 1 géng per vecka dér vi trinat i
Akerstorpshallen. Jonas Soderqvist har hallit i fyspassen for bade A och B-grupperna. Vi har
aven kunnat erbjuda de simmare 1 A-gruppen som &r 6ver 16 ar att kunna anvinda gymmet i
simhallen.

Mentorskap/coachning

Under sommarlagret bjods det in en inspirationstalare. I 6vrigt har vi inte genomfort nagon
aktivitet kopplat till mentorskap och coaching.

Trinare, ungdomstrinare och ledare

Vid uppstart av varterminen 2022 genomfordes tranar-/ledarméte utomhus vid Domarudden
relaterat till pandemi och radande restriktioner. Hostterminens tvé trinarméten kunde
forlaggas inomhus i simhallen.

Alla ungdomstrinarna i ASS har frén och 2022 tecknat trinaravtal for ungdomstrinare. Detta
avtal innefattar arbetsuppgifter, forvéntningar och beslutat arvode.

Utbildning for ledare och trinare

Alla vara tranare har erbjudits Grundutbildning trdnare. 13 personer har genomfort
utbildningen grundutbildningen. 2 personer har genomfort utbildningen simidrottsledare.



HLR fo6r allménheten dér utbildning anpassat for drunkningstillbud har inkluderats. Denna
utbildning har genomforts x 1 / termin.

Vidareutveckling

Som en del av verksamhetsplanen hade ASS som mél att starta upp en Cspets grupp, se ovan
under c-spets.

Sommarlovssimning for simsvaga elever samt for ASS yngre simmare

ASS arrangerade under v 24 och 25 sa kallad sommarlovssimning for simsvaga elever i
mellan - och hogstadiet, som inte uppnatt kraven enligt LGR och SLS vattenprov. Vi erbjod
dven vdra simmare pd C, Cspets, T och My niva att simma under dessa tva veckor till ett
reducerat pris. Onskemal har kommit fran forildrar att de som inte vagar &ka pa liger inda
ska fa lite extra trdning under sommaren. Fokus var dven att erbjuda sommarjobb under 2
veckor till vara ungdomstranare som inte fyllt 16.

Tanken var att testa om detta koncept dr ndgot som skulle uppskattas av bade skolelever och
ASS egna simmare. 5 st skolelever simmade under 2 veckor och alla klarade av vattenprovet
galant och hade mycket goda simkunskaper dr de vara klara med dessa 2 veckor. Skoleleverna
fick anméla sig efter det att kommunens forsteldrare 1 Idrott delat med sig av informationen
till sina kollegor i kommunen.

Ca 30 st av ASS simmare simmade antingen under v 24 eller v 25 och detta var ndgot som
alla tyckte var kul och 6nskade att detta skulle ske igen.

Tanken var inte att gora en ekonomisk vinst pa detta utan se om konceptet skulle kunna
utvecklas och goras om nista ar. 8 ungdomstrianare under 16 ar fick sommarjobb i 2 veckor
tack vare detta.

Foljande mél sattes upp i verksamhetsplanen men har tyvérr inte utforts under aret, detta
beroende pé de restriktioner som rétt under pandemin och véra mdjligheter att {4 till fler tider
for traning i1 basséng.

e Sponsringsgrupp: Etablera en grupp som kan soka sponsring till klubbens verksamhet.

e Bemanna liigergruppen: Under dret har ett ldger arrangerats men vi har inte lyckats
bemanna en ny lagergrupp som kan ta det totala ansvaret dver alla ldger under ret. Vi har
goda forhoppningar om att detta kommer att ske under 2023.

e Materialgruppen: Materialgruppen har under aret forlorat sina medlemmar vilket har
lett till att arbetet som de normalt utfor har plockats upp av styrelsemedlemmar eller
kansliet.

3.3.1 Tévling

I borjan av vérterminen var vi tvungna att stdlla in UGP pa grund av pandemin.

Medley Cup kunde vi dock genomfora den 3e april 1 S6ra simhall med cirka 150 simmare
frén atta olika klubbar och totalt ca 500 starter.

Vérsimiaden som gick av stapeln i Upplands Véasby den 7 och 8 maj ékte 15-20 simmare
tillsammans med trénare och forildrar.



Till Filbyter Cup 1 Linkdping skickade vi 18 simmare ur A-gruppen som tillsammans gjorde
manga starter. Vi kom hem med 7 medaljer i olika valorer Det dr som vanligt véldigt
uppskattat av vara ungdomar att f dka ivdg med dvernattning och deltagande i tavlingar och
styrelsen beslutade att klubben stod for delar av kostnaden for boende och resa.

ASS Klubbmiisterskap: ASS arrangerade véaren klubbmaisterskap den 12e juni

Vi hade 49 simmare anmaélda 6ver 12 ar till KM. Det simmades 50 m Brost, Rygg, Fjéril och
Frisim f6r de mindre samt 100 m f6r de storre. Sen hade vi ett gdng yngre ungdomar som
ménga gjorde sin forsta tdvling pa 25 meter. Vi hade dven simmare under 12 ar som simmade
50 meters strickor utan rangordning. Akersbergas stormistare 13 4r och ildre korades genom
att de sex tjejerna och killarna med flest poéng i fyra grenar fick simma final p4 200 m
Medley. Nora Ronnbro korades till Storméstare och Evelina Dahlberg kom tvaa och Moa
Eiving trea. P4 herrsidan nép Melvin Bosson forstaplatsen, Leon Boké kom tvda och Olle
Hégerman trea. Det var fantastisk roligt att fa se barnen och ungdomarna att tiavla och
humdoret var pé topp. Alla deltagarna fick en deltagarmedalj.

UGP 3 - Norrtilje: Over 18 simmare var pé plats pA UGP3 i Norrtilje 15-16/10. ASS hade
ménga fina prestationer och bland dessa fick vi dessutom en hel del medaljérer. Simmarna
akte hem med 16 medaljer i olika valorer och ménga fina personliga rekord togs.

Sum-sim - Eriksdalsbadet: Den 12-13 november gick SUM-sim av stapeln och ASS fick
Eriksdalsbadet som tivlingsarena. Sum-sim &r forkortning for Svenska Ungdoms
Masterskapen.

Tévlingen gér i flera regioner i landet och de 16 snabbaste simmarna pa totalen i varje gren
over landet gar sen till Riksfinal, som dr den 17-18 december 1 Helsingborg.

ASS hade hela 10 simmare som kvalade in till regionsfinalen och da flera av dem kvalat in pa
flera strackor sa det blev en hel helg i Eriksdalsbadet.

Alla simmade fantastiskt och en hel del nya pers sattes. Melvin Bosson tog hem ett silver pa
50m fjaril och ett brons pa 100m fjaril. Otroligt bra jobbat.

Norrtiljedoppet - Norrtilje: Den 26/11 var 38 glada simmare fran Akersberga simsillskap
och tdvlade 1 Norrtédlje. Aven i denna tévling bjods pa ménga fina personliga rekord och det
togs hem flera medaljer.

Barracuda Race - Goteborg: Helgen den 26-27/11 begav sig hela A-truppen till Barracuda
Race 1 Goteborg. Ledare var Ulf Kjellberg, Jonas Soderqvist, Johan Sundby och Anders
Wikner.

Resultaten 1dt sig inte véntas pd, de personliga rekorden kom pa 16pande band. Melvin Bosson
tog guld pa 200 frisim och 200 fjéril. Silver pa 50 fjéril och brons pa 50 och 200 rygg. Leon
Bocké tog brons 50 fjéril och pd 50m brost. Isak Widstrand tog brons pd 50m brost.

P& 16rdag kvéllen blev det julmarknad pé Liseberg, en hel del shoppande men framfor allt
maxning av akbandet.

Summerat var det en mycket lyckad och rolig helgtévling.

Héstsimiaden - Sora simhall: Den 3-4/12 arrangerade ASS hostsimiaden. Allt fungerade vil
under tivlingen och vi hade stor hjélp av vara nyutbildade ungdomar som funktionérer. Vi



fick dven hjélp med funktiondrer fran andra klubbar. Tavlingen hade 1266 starter fran sju
olika klubbar.

Melvin Bosson har dven lyckats ta fem klubbrekord under aret pa 200 fjéril, 200 frisim, 200
medley och 200 rygg pa kortbana och 200 fjaril pa langbana.

ASS Klubbmiisterskap HT 2021

Aret avslutades som vanligt med vart ordinarie Host-KM och korades Lill- och Stormistare.
Samt att vi denna géng hade ett PERS-KM f{or de mindre barnen samt Gubb & Gubbrace for
de vuxna.

Det simmades 50 m Brost, Rygg, Fjéril och Frisim for de mindre samt 100m for de storre. De
6 bista 1 varje klass fick sedan simma final 1 100 resp 200 m Medley for att sldss om
Maistartiteln. Det var fantastisk roligt att fa se barnen och ungdomarna att tivla.

Lill-méstare tjejer: Lill-méstare pojkar:
1. Havanna Borg 1. Melker Kjellgren
2. Kristina Tylets 2. William Dahlin
3. Moa Sparf

Stor-mistare pojkar:
Stor-mistare flickor:
1. Melvin Bosson
1. Evelina Dahlberg 2. Leon Bocké

2. Karolina Tylets 3. Isak Widstrand
3. Moa Eiving

Under klubbmasterskapet tilldelades d&ven Melvin Bosson utmirkelse for totalt fem
klubbrekord under 2022.

3.3.2 Liager

Sommarliger i Varberg 10-14e augusti

Under 2022 anordnade vi sommarléger i Varberg. Totalt var det 26 simmare och 8 ledare som
akte gemensam buss till och frdn Sora simhall.

Vi bodde pa vandrarhemmet Varbergs vandrarhem, dér vi fick riktig hemlagad mat fran
Hamnkocken, bade frukost mellis samt middag. Servicen och bemétandet var fantastiskt och
de var vildigt tillmétesgaende och flexibla utifran deltagarnas dnskemal. Dessutom fick ASS
berdm for att ungdomarna var sa trevliga, artiga och skdtsamma inte bara mot varandra utan
daven mot de som drev vandrarhemmet. Kénns hérligt att fa sa fin feedback kring vara
ungdomar.

Simpassen och fyspassen holls pa Simstadion Varberg. En utomhus 50 m bassdng dar vi hade
4 banor for oss sjdlva. Fyspassen skotte vi utanfor simstadion pa intilliggande grasytor.
Vi korde 6 simpass a 2 timmar plus 3 fyspass péa vardera 90 min.



Utover simning och fys var det bad i havet med hopptorn, SUP paddling vid havsbadet,
manga promenader 1 Varberg stad med tillhérande glassétning.

Under veckan hade vi dven bokat in Pontus Palmqvist som har varit med i landslaget samt
tavlat i bl.a. OS. Vi delade in alla simmare i olika grupper som Pontus jobbade med under
resan dir simmarna fick nya och utmanande 6vningar samt tips pa hur man kan forbéttra sig
inom olika simsétt. Detta var ett vildigt uppskattat tillskott enligt simmarna.

I det stora hela sd var resan vildigt uppskattad med klarbld himmel och mycket sol dér
viarmen var en central spelare under denna resa.

Styrelse hade ansokt och fatt ekonomiskt stod for lagret da detta var en del av den aterstart
som vi har haft for att komma igdng med normal verksamhet igen efter pandemin. .

3.4 Stodfunktionernas berittelse

Vi har i ar forsokt att arbeta mer strukturerat och kontinuerligt med véara stodgrupper for att fa
fler foréldrar att engagera sig i klubben. Vi har d4ven annonserat pd hemsidan och skickat runt
intresseanmadlan pa vara hemmatédvlingar.

3.4.1 Tavlingsgruppen

Tévlingsgruppen har i ar bestatt av styrelsemedlemmar for att sdkra att vi inte missat ndgot
viktigt infOr vara externa tiavlingar. Vi har jobbat med manualer, rutinbeskrivningar samt med
koérscheman. Vi har dven kopt in nya startpallar med ekonomiskt stod fran kommunen.
Téavlingsgruppen har lyckats rekrytera en person till speaker och kommer att jaga vidare for
att fa in fler medlemmar utanfor styrelsen som kan hjélpa till. Téavlingsgruppen har detta ar
arrangerat Medley cup, Var KM, , Hostsimiaden samt Host KM.

Naésta ar kommer klubben att arrangera Var KM, medley cup, Hostsimiaden samt Host KM.

3.4.2 Lagergruppen

Lagergruppen har i ar bestétt &ven den av styrelsemedlemmar och har i &r arrangerat
Sommarldgret i Varberg samt Barracuda race i Goteborg.

3.4.3 Materialgruppen

Vi har under aret inte haft ndgon separat materialgrupp och arbetet har ddrmed skots av
styrelsemedlemmar eller ingatt i kansliets roll.

Styrelsen beslutade att medlemmarna skulle erbjudas ryggsickar och ASS-simméssor till
rabatterat pris vilket var mycket uppskattat och bestillningar togs upp under Host-KM.

Beslut om inkdp av ny informationsskdrm for att anvinda pé tavlingar togs redan foregdende
verksamhetsar men men péd grund av pandemin kunde skirmen installeras forst under varen
2022.



3.4.4 Utbildningsgruppen

Utbildningsgruppen ser till att vi har en plan for vara trdnare och underhaller vilka
utbildningar som finns till buds. De haller hemsidan och utbildningspolicy uppdaterad och
lagger budget 1 samrad med styrelsen.

Tranarutbildning: I &r har vi haft bra fart pa att utbilda véra trénare. Lite utspritt under aret
har vi totalt haft 12 st som gatt grundtranarutbildningen i SiSu:s regi.

Alice Bocké och Rasmus Bjornsson gick dessutom simlinjen under varterminen.

Vi har dven sokt de bidrag vi kunnat for de utbildningar som genomforts s att kostnaden for
alla dessa utbildningar har varit lag

Funktionirsutbildning:

I mars genomfordes en funktionérsutbildning dér 12 personer deltog under 2 kurstillféllen. 10
stycken av dessa genomforde ocksé sin praktik pd Medley Cup i Sora simhall i borjan péd
april.

Under hosten har vi dven fatt utbilda tre nya distriktsfunktiondrer, Sara Dahlin, Rasmus
Hedman och Johan Sundby.

Under hosten genomfordes ytterligare en funktiondrsutbildning d& 5 personer deltog och de
flesta genomforde sin praktik pa host KM.

I féreningen har vi en Forbundsfunktionir, Peter Higgblad. En Férbundsfunktionér
funktionér arbetar man med maisterskapstévlingar, vilka Svenska simforbundet arrangerar.
Peter Hiiggblad har representerat svensk simidrott och ASS vid Sum-Sim som tivlingsledare
och Sum.sim langbana som starter samt vid SM 1 kortbana som bitrddande tivlingsledare. Det
ar ocksa Peter som har hallit i vdra funktionédrsutbildningar inom klubben.

3.4.5 Stodgruppen

Stodgruppen har under hostterminen hjélpt till pa vara hemmatéivlingar med allt mojligt.
Servera funktionérer och tdvlingsarrangdrer mat, fika och dricka. De har under véren hjélpt
till under medley cup och KM samt under hosten med hdstsimiaden och KM.

4 Ekonomisk beriattelse

Under 2022 har var kassor sa som foregdende ar skott det 16pande ekonomiska arbetet med
bland annat betalning av leverantorsfakturor, framtagning av verifikationer och underlag samt
avstamning mot kontoutdrag. Loneutbetalningar och arbetsgivardeklarationer samt
bidragsansokningar har skotts av styrelseledamot pa samma sétt som under 2020 och 2021.
Bokforingsunderlag har levererats till bokforingsbyran, Accez kvartalsvis. Efter bokforing har
Accez aterrapporterat balans och resultatrikning. Utdver detta har kasséren och
styrelseledamot presenterat det ekonomiska utfallet och tagit upp andra ekonomiska fragor vid
styrelsemdten. Infor arsavslut har kassoren tillsammans med styrelseledamot kontrollerat och
sammanstillt balans- och resultatrapport samt tagit fram underlag for budgetbeslut, ocksa
detta 1 enlighet med tidigare &r.



Under 2022 har klubben rekryterat en ny kanslist med malsattningen att utveckla kansliarbetet
for att kunna vidare ta 6ver mer av administrativa arbetet som idag ligger pé styrelsen. Var
kanslist har pd uppdrag av styrelsen fakturerat trdningsavgifter och dven skott andra
administrativa uppgifter under hdsten.

Resultat 2022:

Resultatet blev en forlust med ca 9000 kronor. Styrelsen har arbetat utifran budgetbeslutet for
2022 som innefattade att anvénda tidigare upparbetade medel for investering till bland annat
utrustning for simtriining och hemmativlingar. Arets resultat ir bittre &n budgeterat och en
konsekvens av att styrelsen bland annat fatt bidrag frin kommunen for investering i startpallar
1 simhallen, bidrag for ldger och att inte alla planerade ldgeraktiviteter genomforts.

Styrelsen har fortsatt svart att engagera fler for i det 16pande arbetet bade vad géller
administration, ekonomi, trdning och tavling trots manga forsok att dela arbetsuppgifterna
med personer utanfor styrelsen. Resultatet av detta &r att klubben varit tvungen att dra ner péd
tavlingsarrangemang, arbete med sponsring och materialinkdp samt inte kunnat delegera
administrationsuppgifter till kanslist i den omfattning som planerats och budgeterats for.
Under aret har klubben infort en erséttning for ungdomsfunktionédrer vid egna tévlingar vilket
har fallit vél ut.

INTAKTER BUDGET 2022 UTFALL 2022
Traningsavgifter 600 597+42
Kommunala bidrag 70 76
LOK-Stod 100 59
Bingoalliansen 20 27
Forsadljning av simart 10 6
Lager Sommar (My, T & C) 110

Lager Sommar (A & B) 140

Lager Vinter 30

Ovriga inkomster 0 91
Reklamintakter 20

Startavg, Egna tavlingar 60 85
Summa intdkter 1160 982
KOSTNADER

Inkdp mtr. simutrustning 20 10
Inkop idrottsklader 20 45

Licensavgifter 15 17



Lager Sommar (My, T & C) 170 183
Lager Sommar (A & B) 220 0
Lager Vinter 50 0
Filbyter 0 0
Barracuda 50 25
Strategi 2025 0 0
Inkop cafeteria 15 0
Ungdomstranare 130 134
Utbildning funkt 20 31
Utbildning instr 10 17
Startavgifter 60 103
Kostnader bortatavl 10 20
Materialhyra IC-contr 60 13
Mat och dryck Hemmatavl 10 15
Medaljer och pokaler 10 16
Ovriga kostnader 10 35
Ovrigt Terminsavslutn. 6 2
Ovrigt Aktiviterer styr+funk 5 0
Lokalhyra 120 158
Hyra traningslokal 35 0
Forbrukningsinven 5 3
Webb/Sportadmin 20 31
Kontorsmaterial 1
Datakom 0
Foretagsforsakring 4
Redovisningstjanster 30 25
Reklam/marknadsforing

Bankkostnader

Porto/postbox

Medlemskap 15

Ovriga kostnader 10 10
Kanslist/I6n inkl. arbgivavg 150 58
Bilersattningar 0 0
Summa kostnader 1293 970
Avskrivningar 0 21
Arets resultat -133 -9







