
 

Motion  1: inköp av utbildningsmaterial från svenska simförbundet 

Svenska simförbundet tillhandahåller dels grundläggande övningar (gratisfolder) som kan 
beställas eller laddas ner. Det finns även ytterligare utbildningsmaterial att köpa in för Simidrott 
som är lämpligt att använda i grundläggande siminlärning (i första hand c-grupp och t-grupp) för 
att på så sätt öka kvaliteten på grundläggande inlärning.  

Kostnad: har inte haft möjlighet att kolla med Simförbundet ännu. Måste kollas upp. 

 

 

Motion 2: ökad efterlevnad av svenska simförbundets riktlinjer för ålder, utbildning och ansvar 
för tränare och ungdomstränare i grupperna 

Beskrivning: svenska simförbundet har tagit fram riktlinjer vad gäller utbildningar som tränare 
ska gå för att få vara tränare eller assisterande tränare. För att öka kvaliteten på siminlärning bör 
tränare och assisterande tränare (ungdomstränare) ha tillräcklig kunskap och utbildning för att 
kunna lära ut rätt. Vi bör öka krav på deltagande i utbildningar. 

Kostnad: se svenska simförbundet. 

 

 

Motion 3: Motion: anställ utbildad simidrottsinstruktör (7-13 år) på deltid 

Beskrivning: för att leda siminlärningen bör det anställas en utbildad simidrottsinstruktör med 
inriktning 7-13 år (se svenska simförbundets riktlinjer). Denna person kan vara anställd på deltid 
och vara huvudansvarig för åtminstone c-grupper, eventuellt även t-grupperna. Denna person 
bör vara huvudansvarig för planeringen och upplägg, med stöd av assisterande tränare (med 
utbildning). Detta bör öka kvaliteten på siminlärningen med simmare som lär sig rätt teknik tidigt 
och vilket underlättar att få simmarna att stanna kvar inom simidrott. 

Kostnad: beroende på antal timmar/vecka, t.ex. 20-25 % tjänst.  

 

 


