Krisplan 2026-01-07

Ass!

AKERSBERGA SIMSALLSKAP



Osteraker 2026-01-07

Innehall

P 11 1=Te [ 11 o o TR OSSO T PSPPSR RURURPION 1
2. KriSPIANENS SYFLE... it 2
G T ([T (U] o] o J RS R 2
S 1= o= o T RS 2
4.1. Akuta olycksfall — FOrsta iNSatSeN...........ccveiiiiciiiiceeeceeeeee e e 3
4.1.1. Bradskande olycksfall - RiNG 112 .......cooiiiiiieeeeeeee et 3
4.1.2.  OVIGA OIYCKSTAl........cvieevecviecice ettt s 3
4.2. Olycksfall — Insatser direkt efter intraffad handelse..........cccoveveeiiiciiiicceie e, 3
4.21.  INformationSTlIOAE. .....c..ouiiuiiie s 3
4.2.2. Extra atgarder vid dOASTall...........cooeeieeiiiiceeceeee e e 4
S TR B [ o] o] {01 11 a 1oV SRS 4
4.3. Person som mister NAra @nnOriQ .......c..coevveieirininineseseee ettt 4
4.3.1.  InformationSFlOTE. ........cviuiiiiii e 4
G T O [ o] o] {01 1 a1 T 5SS 5
4.4. Hot, vald, sexuella trakasserier eller mobbning .........ccccevevieiieieieeseceseeeee e 5
N o R (U1 o | aU] o] 01T o= (=TSRSS 5
4.4.2.  POlSANMAIAN .....c.ooviiiiiiiit et 5
4.4.3.  InformationSSPriANING .......cceeiririreeeeee ettt 5
s O [ o o] (o] | 11 o [OOSR 6
LS TR I oo 1 T [T 6
6. Viktiga telefONNUMMET ..o 6

1. Inledning

Denna plan ska vara en végledning fér Akersberga Simsaliskaps styrelse, tranare, och
ledare nér det under tréningar, tavlingar, lager eller andra av ASS ledda aktiviteter sker:

e Doddsfall
e Drunkningstillbud
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Trafikolycka till och fran traning, tavling och lager.

Allvarligt sjukdomstillbud

Hot, vald, sexuella trakasserier eller mobbning

Misshandel

Psykisk ohalsa (sjalvskadebeteende, depression, missbruk, sjalvmordstankar)
Dopning

Annan allvarlig handelse

2. Krisplanens syfte

Krisplanens syfte ska vara att skapa en medveten beredskap vid en krissituation som berér
ASS verksamhet och dess ledare, tranare och medlemmar sa att omhandertagande av de
som drabbats kan ske sa effektivt och humant som méjligt sa att fysiska och psykiska skador
kan minimeras.

Alla ASS tranare, ledare och styrelse ska kénna till krisplanen, vad den innehaller och hur
den ska anvandas. Krisplanen skall finnas tillgénglig i simhallen samt finnas pa ASS
hemsida.

Krisplanen skall uppdateras med namn och kontaktuppgifter infor varje terminsstart, efter
varje arsmote da andring sker i form av byta av styrelsens ledaméter eller nar andra
personer som ansvarar for krisplanen byts ut.

3. Krisgrupp

Krisgruppens medlemmar bestar av foljande roller samt av ansvarig ledare/tranare pa plats
vid kristillfallet:

Ordférande Lotta Brennwald 070-2086110 Iqtta.brennwald@akersberga

Vice Ordférande Jens Johansson 070-9639836 jgrr:gjl:)hansson@akersberga
sim.nu

Huvudtranare 2 Sara Dahlin 070-3848773 saradahlin81@gmail.com

Huvudtranare 1 Johan Sundy 070-8745799 | johan.sundby@gmail.com

Krisgruppen maste snabbt kunna samlas alternativt ordna ett video/telefonméte.

Den i krisgruppen som blir kontaktad forst av ansvarig pa plats ansvarar for att starta en
telefonkedija till de dvriga i gruppen. Krisgruppen utser en ansvarig for den kris som intraffat.
Vid olyckor ar det viktigt att beslut om atgarder tas i samrad med de narmast berdrda.

Nar krisgruppen samlas skall det alltid skrivas protokoll och féras en journal dver det
intraffade och efterféljande uppféljning.
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4. Krisplan

Krisplanen ar uppdelad per krisomrade for att underlatta krisarbetet. Ansvarig
ledare/trdnare pa plats leder det akuta arbetet pa plats och ansvarar for att
kontakta krisgruppen

4.1.

Akuta olycksfall — Forsta insatsen

4.11. Bradskande olycksfall - Ring 112

N

Ring alltid 112 forst vid akuta olyckor, ge forsta hjalpen pa plats.

Nar larmoperatdren svarar: Tala om vad som hant, varifran du ringer och var ni
befinner er, vilket nummer du ringer ifrdn och var beredd att svara pa fragor.

Hall évriga simmare och medlemmar borta fran olycksplatsen, tillse att nagon
trostar och lugnar dem.

Ansvarig ledare/tranare pa plats kontaktar vardnadshavaren och beskriver
handelseférloppet samt talar om vart simmaren har akt och att medféljande vuxen
finns med.

En vuxen person féljer med simmaren till sjukhuset.

Ansvarig ledare/tranare pa plats meddelar simmare pa plats samt krisgruppen, se
lista ovan

Samla évriga simmare och se till att ingen l[amnar platsen utan att féraldrar
underrattas

41.2.  Ovriga olycksfall

hPowbh~

o

® N

4.2.

Radgor med sjukvardsupplysningen Ring 1177

Vid behov ordna transport

Vid behov, ring efter ambulans

Hall évriga simmare och medlemmar borta fran olycksplatsen, tillse att nagon
trostar och lugnar dem.

Ansvarig ledare/tranare pa plats kontaktar vardnadshavaren och beskriver
handelseférloppet samt och talar om vart simmaren har akt och att medféljande
vuxen finns med.

En vuxen person foljer med simmaren till sjukhuset.

Ansvarig ledare/tranaren pa plats meddelar krisgruppen se lista ovan.

Samla évriga simmare och se till att ingen l[amnar platsen utan att féraldrar
underrattas

Olycksfall — Insatser direkt efter intraffad

handelse

4.21. Informationsflode

Krisgruppen ansvar for vilken information som skall delges samt hur detta skall géras
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= Info till anhoériga: Ansvarig tranare/ledare vid olyckan ansvarar i samrad med
Krisgruppen for den fortsatta kontakten med hemmet. OBS! Vid dédsfall
underrattas polisen.

= Info till simgruppen: Den berdrda traningsgruppen far fortsatt information av
ansvarig tranaren/ledare vid olyckan i samrad med Krisgruppen.

= Info till foraldrar i gruppen: Ansvarig tranare/ledare vid olyckan ansvarar i
samrad med Krisgruppen for att samtliga vardnadshavare i den drabbade
traningsgruppen far nédvandig information for att kunna ta hand om sina barn och
deras eventuella stress och oro.

» Info dvriga grupper: Krisgruppen ar ytterst ansvarig for hur och vilken
information som 6vriga grupper skall fa.

= Massmedia: Om olyckan eller dédsfallet kan ha intresse for media skoter
Krisgruppen all kontakt med pressen

= Krisgruppen avgor om prast eller diakon behover kontaktas

»  Krisgruppen avgér om Osterakers kommun skall kontaktas

4.2.2. Extra atgarder vid dodsfall

Krisgruppen ansvarar for att anordna ev. minnesstund inom klubben. Minnesstund i
simmarens traningsgrupp halls helst dagen efter meddelandet om dédsfallet. Vid
behov kontaktar krisgruppen prast. OBS! Meddela de anhdriga hur minnesstunden
ska utformas och vad den ska innehalla. Minnesstunden kan t ex omfatta:

* Minnesord fran ordféranden/tranare/ledare
= Ev. minnesord av prast
* Nagon laser en dikt samt spelar musik eller sjunger

Forslag till text pa brev som simmarna tar hem, kan skickas ut eller laggs upp pa
hemsidan:

"Simgrupp ... har idag mottagit det tragiska beskedet att ... har avlidit. Detta ar
naturligtvis nagot som vi alla, i synnerhet simmarna i -gruppen berérs starkt av.

Vi har &gnat tid &t att samtala om det som h&nt och det &r av stor betydelse att man
ocksé i hemmet talar om det intréffade.

Tveka inte att ta kontakt med oss for ytterligare upplysningar. Tel.nr .... ”

Krisgruppen tillfragar aven de anhdriga om de 6nskar lata simmarens kamrater delta
pa begravningen.
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4.2.3. Uppfoljning

Krisgruppen ansvarar for att ledare, tranare och medlemmar far stdd och hjalp.
Uppfoéljning skall ske med jamna mellanrum.

4.3. Person som mister nara anhorig

4.3.1. Informationsflode

| samband med att nagon i simgruppen eller att ledaren/tranare i simgruppen
underrattas eller far kAnnedom om dodsfallet kontaktas Krisgruppen. Simmaren
tillfragas i samrad med familjen hur de vill att detta skall hanteras samt om simmarens
kamrater kan/ska meddelas.

= Info till gruppen: Krisgruppen ansvarar i samrad med familjen for att den berérda
gruppen far nédvandig information dodsfallet samt att gruppen far verktyg att
stédja sin kamrat i hens sorg. Onskar simmaren/familjen att inte beratta om det
intraffade maste det respekteras.

» Simmare/medlem som mister nara anhoérig mar oftast bast av att bérja trana sa
snart som méjligt. Overgangen underlattas genom en tidig kontakt mellan tranare
och hemmet.

4.3.2. Uppfoljning

Krisgruppen ansvarar for att ansvarig tranare féljer upp simmaren/medlemmen
genom egna iakttagelser och genom samtal, samt dialog med andra trénare och
simmarens vardnadshavare.

4.4, Hot, vald, sexuella trakasserier eller mobbning

Simmare, trénare, ledare eller annan person inom ASS som blir hotad, utsatt fér vald,
sexuella trakasserier eller mobbning av en person som tillhér ASS eller av en extern
person, ska omedelbart meddela detta till den person man har mest fértroende fér inom
ASS. Denna ledare/tranare kontaktar Krisgruppen.

4.4.1. Krisgruppsarbete

Krisgruppen pratar med berdrda parter och analyserar laget, darefter avgor
Krisgruppen tillsammans med den utsatta medlemmen om en handlingsplan och
beslutar om nasta steg. Ar simmarna/medlemmarna som varit inblandade omyndiga
ska Krisgruppen meddela vardnadshavare.

Vid behov av stdd i fragor som rér hot, vald eller sexuella trakasserier som, skett inom
féreningens organiserade aktiviteter, ta kontakt med Idrottsombudsmannen hos RF-
SISU.

4.4.2. Polisanmalan och oros anmalan
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Alla brott skall polisanmalas. Krisgruppen ska se till att utsatt person far det stdd hen
behdver och hjalper till om polisanmalan skall goras.

Tank pa att konkret material som kan anses vara bevis, sdsom bilder, chattar eller
annan kommunikation inte ska hanteras av krisgruppen, tranare, ledare, vanner, m.fl.
Informationen ska lamnas direkt till polisen. Det kan vara straffbart att hantera eller
vidarebefordra dylik information.

Om oro finns for den som utsatts saval som for forovaren ska orosanmalan géras till
kommunen. Orosanmalan kan goéra anonymt eller i kontakt med Lottie Skarsted pa
kommunen, 08-540 815 97

4.4.3. Informationsspridning

Var forsiktig med informationsspridning som galler hot, vald eller sexuella
trakasserier. Tank pa att den utsatta alltid maste ge sitt medgivande och om den
utsatta ar minderarig behévs tillstand fran vardnadshavaren innan informationen
sprids. Om situationen tilldter kan information delges i gruppen eller i féreningen.
Krisgruppen ansvarar for informationsspridning av handelsen.

44.4. Uppfoljning

Krisgruppen skall erbjuda hjalp och stdd till de drabbade och félja upp efter en tid.
5. Doping

Doping ar olagligt och ska rapporteras till Krisgruppen alternativt kan tips Iamnas anonymt till
Antidoping Sverige pa telefon 076-726 60 10, se information pa Antidoping Sverige

Vid misstanke om doping ska en dialog tas med berdrd simmare. Doping kan ske omedvetet
pa grund av kunskapsbrist om t.ex. mediciner, kosttillskott eller annat olagligt preparat. Ar
simmaren minderarig ska kontakt tas med vardnadshavaren. Undersdk om dispens kan
sbkas for preparatet i efterhand.

Om en simmare aker fast fér doping vid en kontroll galler féljande:

e Kontakt tas med simmaren for att ga igenom processen.

e Analysera laget. Vad har hant? Har simmaren anvand ett olagligt preparat, smitit fran
kontroll eller pa annat satt forsvarat kontroll?

e Tank pa att all information om doping ar strangt sekretessbelagd, endast simmaren
sjalv kan ga ut med informationen eller om officiell information géar ut att simmaren
stangts av under utredning.

e All extern kommunikation skéts av Ordféranden.

Det ar viktigt att forsta vad som galler om simmaren blir avstangd. Simmaren kan da inte
delta pa nagra traningar, lager eller organiserade aktiviteter hos en férenings ansluten till RF
under avstangningstiden. Simmaren kan inte heller inneha ett fértroendeuppdrag i férening
eller var tranare/instruktér under avstangningstiden.
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6. Viktiga telefonnummer

112 - Noédnummer vid fara for liv, jourhavande prast

1177 - Sjukvardsradgivning pa telefon

114 14 - Polisens nummer vid icke-akuta handelser

113 13 - SOS Alarm, informationsnummer vid olyckor och kriser

+45 701 05050 - SOS utomlands

08-540 812 56 - Socialtjanst

08-410 200 40 — Socialjour. Vid akuta arenden nar Socialjouren ar stangd 08-454 23 37
08-540 845 00 - Ostra Ryds férsamling

020-20 20 20 — Taxi 020
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