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1 Fakta om året som gått 
Under 2024 har ÅSS haft 270 st betalande medlemmar. Fördelningen mellan könen är 49% 
flickor, 50% pojkar. Antal bidragsberättigade sammankomster på vårterminen var 576 st och på 
höstterminen var 607 st. 

1.1 Styrelsen 
Ordförande Lotta Brennwald Nyvald 1 år som ordförande 
Vice ordförande Magnus Sparf Omvald 1 år, har därefter avgått 
Sekreterare Jenny Holmlund Nyvald 2 år som ledamot 
Kassör Katrine Richardson Nyvald 2 år som ledamot 
Ledamot Johanna Rönnbro Omvald 1 år som ledamot 
Ledamot Jens Johansson Nyvald 2 år som ledamot 
Ledamot Ellinor Nordenfelt Nyvald 2 år som ledamot 
Suppleant Emily Richardson Nyval 1 år 
Suppleant Max Sjöberg Nyval 1 år 

1.2 Revisorer 
Natalie Rossing och Peter Lander (omval 1 år) 

1.3 Valberedning  
Anna Sparf, Sara Edberg och Iwona Romatowska (1 år) 

Anna och Sara valde att lämnade valberedning under verksamhetsåret. 
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2 Vår vision och värdegrund 
Åkersberga simsällskaps värdegrund: Alla vill simma med oss. 

Lika värde: Vi jobbar för lika värde oavsett kön, etnicitet, sexuell läggning, ålder, 
funktionsskillnader eller religiös tillhörighet. 

Glädje, kamratskap, trygghet och delaktighet: Vi jobbar för att medlemmarna skall känna 
glädje, trygghet och tillhörighet. Medlemmarna skall trivas i verksamheten, känna sig delaktiga i 
sitt idrottande samt få vara med och påverka sin träning och utveckling. 

Livslångt hälsofrämjande: Vi arbetar för att skapa förutsättningar för ett balanserat och 
hälsosamt idrottande för alla medlemmar. 

Utvecklande: Vi skapar rätt förutsättningar för att utveckla medlemmarna i enlighet med deras 
förmåga, vilja och ambition. ￼ 

3 ÅSS Verksamhetsberättelse 

3.1 Styrelsens berättelse 
Föreningen firade sitt 50-årsjubileum med en fartfylld stämning under årets andra KM i 
december. Dagen bjöd på aktiviteter i bassängen och på kanten med lottförsäljning och tårta. 
Olle Burebo, som är en av föreningen grundare, berättade om när och hur föreningen bildades, 
Leon Bockés nya klubbrekord firades och 2023 års avgående styrelsemedlemmar avtackades. 

Styrelsen startade året med flera nya styrelsemedlemmar som ville hjälpa till med föreningens 
ideella arbete. Vi har kontinuerligt fortsatt att under året göra flera utskick för att fler föräldrar 
ska engagera sig i vår förening. Vi har under året även gjort bedömningen att vi skulle behöva fler 
teknik- och administrationskunniga till vår grupp med tävlingsteknik och tävlingssekretariat. 

Vi har genom att vara fler i styrelsen hunnit med mycket konkret arbete, som att ta fram en ny 
klubbkollektion hos Profilkompaniet tillsammans med fler engagerade föräldrar, genom ett 
gediget arbete minska våra fasta och rörliga kostnader där vi till exempel själva tar hand om vårt 
kansli, minskat kostnaderna för redovisning och fakturering genom att digitalisera delar av det 
ekonomiska flödet. Vi har även fått bra uppslutning av föräldrar inför våra KM, där 
iordningställande och återställande av simhallen fungerat utmärkt och vi har kunnat genomföra 
våra KM.  Styrelsen har under året lyckosamt arbetat och fått bidrag vid flera tillfällen för 
utbildning och utveckling av verksamheten, och utöver LOK-stöd och kommunalt aktivitetsstöd 
även ansökt och fått ett återstartsstöd. Med stödet har vi kunnat köpa in ett startsystem som 
behövs när vi genomför tävlingar. Vi har även under året arbetat för att under 2025 återigen 
kunna genomföra externa tävlingar i Söra simhall, såsom Medley Cup. 

Under året har vi knutit till oss flera nya och gamla sponsorer för olika ändamål, ICA 
Supermarket Åkersberga C, Solstickan Design, Meteech, Berga blommor, Vattenbutiken. 
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Under 2024 påbörjades ett arbete att ta fram en strategi för ÅSS, som siktar mot 2028. Arbetet 
blev inte färdigställt under året och planen är att den ska färdigställas under 2025. Under 2024 
har arbetet i förening visat på behovet av en gemensam framarbetad strategi som ska ge oss en 
tydligare riktning vart vi är på väg samt en flexibilitet i de beslut som ligger till grund för vår 
verksamhet. Tillsammans med vår policy kommer strategin ge en stabilare grund för hur vi ska 
arbeta tillsammans. Förändringar i vårt policydokument kommer begränsas till två gånger per år 
och där genomförda förändringar kommer att kommuniceras ut till medlemmarna via 
föreningsutskick. 

Under 2024 anordnades inga tävlingarna utöver våra egna KM, ett på våren och ett på hösten.  

Vi valde att inte delta på Kanalens dag under 2024 då vi såg att antal intresseanmälningarna, 
som då inkommit, redan låg på en hög nivå och att det inte var möjligt att ta emot fler 
intresseanmälningar till hösten.  

Styrelsen har haft 12 styrelsemöten under verksamhetsåret. 

Under 2024 har vi deltagit i Stockholms simförbunds årliga konferens tillsammans med andra 
klubbar. Deltagandet gav många nya kontakter och ett bra erfarenhetsutbyte. Vi har även 
deltagit på Österåkers Idrotts- och föreningsalliansens (IFA) möten under hösten. IFA prioriterar 
de anläggningar och föreningar som ska lyftas i dialogen med Österåkers kommun. Högst upp 
prioriteras nu att påverka kommunens politiker att ta beslut om att bygga en ny simhall. 

ÅSS Medlemskap/Representation: 

● Sveriges Riksidrottsförbund 
● Svenska Simförbundet 
● Stockholms Simförbund 
● Stockholms Idrottsförbund 
● Österåkers Idrott- och föreningsallians 
● Bingoalliansen  
● Gräsroten, Svenska Spel 
● Sponsorhuset 

3.2 Administration och IT 
Ett mål med 2024 var att fortsätta arbetet med att få grepp om ÅSS administrativa 
processer och vår IT-miljö. I arbetet har ett antal stöddokument tagits fram med rutiner 
och information kring hur det går till att administrera SportAdmin och IdrottOnline.  

Vi har också under våren testat bokningssystemet i SportAdmin och satte upp grupper för 
respektive simmare att boka sin plats i tilldelad grupp inför kommande terminen. Det 
krävdes dock en hel del administration samt gav ett utfall som blev mer fördelat på ålder 
än simnivå i bronshajsgrupperna, vilket gjorde att vi valde att inte gör samma uppdelning 
inför höstterminen.  
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I kansliet har ett antal föräldrar under året jobbat ideellt med att hantera mail, 
admininstration av SportAdmin, utbildningsansökningar, utskick, aviseringar/fakturering, 
hemsida, sociala medier samt övriga IT-system.  

Torsdag den 16 januari 2025, utsattes SportAdmin för ett dataintrång, vilket innebar att 
externa angripare gjorde intrång i deras servrar och kom åt personuppgifter om många 
föreningars medlemmar. Föreningen är ansvarig för alla personuppgifter och är skyldig att 
göra en anmälan till IMY. SportAdmin har tillsammans med IMY kommit överens om att 
göra gemensam, samlad anmälnings- och handläggningsprocess. Föreningen behöver 
således inte göra en egen enskild anmälan. Då SportAdmin inte gick med på angriparnas 
krav har tyvärr personuppgifter publicerats och vi kan inte utesluta att personuppgifter 
från vår förening blivit offentliga. Vi beklagar det som hänt och förstår att medlemmar med 
skyddade personuppgifter drabbats. 

4 Simverksamhetens berättelse 

4.1 Inledning 
Under 2024 har ÅSS fortsatt att utveckla simverksamheten med fokus på simglädje, gemenskap 
och individuell utveckling. Vi har haft ett år fyllt av träning, tävling och andra aktiviteter som 
stärkt både våra simmare och vår klubb. 

4.2 Träningsverksamheten 
Vi har under året bedrivit en bred träningsverksamhet för barn och ungdomar i olika åldrar och 
på olika nivåer. Träningen har varit inriktad på teknik, uthållighet, styrka och mental utveckling, 
anpassat efter simmarnas ålder och erfarenhet. 

4.3 Höjdpunkter: 
280 aktiva simmare har deltagit regelbundet på träningarna. 

Vi har återinfört landträning för delar av de aktiva. 

För våra nya simmare har terminsplaneringen varit uppbyggd på en gemensam struktur, där 
fokus initialt har legat på ryggsim och frisim. Vilket har medfört att simmarnas tekniska 
utveckling har varit tydlig. I den generella strukturen för våra nya simmare ligger introduktion till 
fjärilsim tidigt, vilket vi ser kan förbättra den tekniska utvecklingen för den enskilda.  

Vi har haft ett fint engagemang från tränare och föräldrar, vilket medfört att vi ser en positiv trend 
på antal aktiva föräldrar och tränare.  

VI har infört en simkommitté, där det finns tränarrepresentanter från alla träningsnivåer, vilket vi 
ser ökar delaktighet och bidrar till stärkt planering framåt. 
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Vi har startat upp ett simråd, vilket består av aktiva simmare som själva har anmält sitt intresse. 
Detta ser vi som en god utgångspunkt att tidigt samla in önskemål och förbättringsförslag från 
våra aktiva. 

4.4 Sociala och utvecklande aktiviteter 
Förutom träning och tävling har vi satsat på att stärka gemenskapen inom klubben genom olika 
aktiviteter, exempelvis: 

• Träningsläger 
• Gemensamma aktiviteter för att arbeta tillsammans och samla in pengar till klubben. 
• Föreläsningar och workshops kring kost och träning. 
• Tränar- och ledarkonferenser 

4.5 Utmaningar och framtida möjligheter 
Som i alla verksamheter har vi stött på utmaningar under året. 

Den främsta utmaningen som har återkopplats till oss har handlat om kommunikation och 
upplevelse av bristande delaktighet vid planering av grupper och bassängschema inför 
terminsstart.  

I ett led att hantera ovanstående, har ÅSS skapat en simkommitté och ett simråd (ht-24). I 
simkommittén finns som ovan nämnt tränarrepresentation från alla nivåer. I det inledande 
arbetet ser vi stora vinster med att kunna arbeta med en rak kommunikation och en öppenhet, 
vilket leder till att arbetet med simkommittén kommer att fortsätta och att kontinuerlig 
utvärdering av arbetet kommer att ske.  

I simrådet (som var ett beslut som togs på föregående årsmöte) är det huvudtränarna som 
träffar frivilligt anmälda aktiva simmare för att fånga upp önskemål och förbättringsmöjligheter. 
Återkopplingen under hösten 2024 var att delar av tränarstaben upplevde att det bör vara fler 
aktiva som erbjuds närvara vid simrådet. Vilket är en planerad åtgärd för 2025.  

Sammanfattningsvis  

Vi vill rikta ett stort tack till våra simmare för deras engagemang, tränarna för deras dedikerade 
arbete och föräldrarna för deras stöd under året. Vi ser fram emot ett nytt och spännande år där 
vi tillsammans fortsätter att utveckla ÅSS! 
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4.6 Aktiva grupper under våren 2024 
Grupptyp Antal grupper Antal simmare 
Svart 1 18 
Röd 1 14 
Gul 2 15 
Grön 1 19 
Guldhaj 1 11 
Silverhaj 1 9 
Bronshaj 8 75 
Masters 1 23 
Total 15 184 

4.7 Aktiva grupper under hösten 2024 
Grupptyp Antal grupper Antal simmare 
Svart 1 8 
Röd 1 10 
Lila 1 9 
Gul 2  20 
Grön 1 12 
Guldhaj 2 19 

 
Silverhaj 2 26 
Bronshaj 6 70 
Masters 1 23 
Total 17 197 

4.8 Landträning 
Landträningen för Svart, Röd och Lila grupp har legat nere under VT 2024 då Medley plötsligt 
höjde priserna för gymmet i Söra Simhall, kostnaden blev totalt sett för hög. Under HT 2024 har 
grupperna erbjudits landträning utomhus samt i Österskärs skolans gymnastiksal. 

4.9 Tränare, ungdomstränare och ledare 
Under året har två tränar- och ledarkonferenser genomförts där huvudtränare presenterat och 
informerats om pågående utvecklingsarbete, bassängschema, bemanning, utbildning och där 
styrelsen berättat om beslut och förändringar som påverkat verksamheten. 

Vi har under året haft 24 aktiva tränare och ledare samt 10 aktiva ungdomstränare. 
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4.10  Utbildning för tränare 
Under 2024 har klubben arbetat vidare med att höja utbildningsnivån på simtränarna i ÅSS. En 
frivillig förälder och tränare har varit sammanhållande för simtränarutbildningar. Under 2024 har 
16 har genomgått RF-SISU:s Grundutbildning för tränare, 3 har genomfört Svensk simidrotts 
utbildning Simidrottsledare och en tränare har gått licenskurs, kort- och långsiktig tävlings- och 
träningsplanering. Utöver det har HLR-utbildningar för tränare genomförts i ÅSS egen regi av 
behörig HLR-utbildare. Medlemmar av styrelsen har också genomfört utbildning i Strategiskt 
styrelsearbete och valberedning.  

5 Tävling & resultat 

5.1 Tävling 
Under året har våra simmare deltagit i flera tävlingar på olika nivåer, från klubbmästerskap till 
regionala och nationella tävlingar. 

Vi har genomfört Utmanartävling, för att skapa tillfällen för våra nyaste simmare att på ett 
lekfullt sätt introduceras till tävlingar samtidigt som de får möjlighet att se våra aktiva från högre 
nivåer simma med tidtagning. Utmanartävling skapar även möjlighet för alla aktiva simmare 
att ”prova-på” sträckor och simsätt på ett positivt sätt. 

Under året har vi deltagit på två utomlänstävlingar. Den ena i Linköping, Filbyter, där Svart och 
Röd grupp deltog med 18 simmare. Den andra i Göteborg där Svart grupp deltog med 8 
simmare. 

5.2  Resultat och framgångar: 
Flera av våra yngsta simmare har tagit sina första tävlingssteg med stor entusiasm 
(Utmanartävlingen och klubbmästerskap). 

UGP 1, Åkersberga 27-28/1: Efter att distriktet inte funnit en arrangör för tävlingen beslöt vi oss 
för att arrangera tävling hos oss i Söra Simhall. 201 simmare besökte oss under helgen från flera 
olika klubbar runt Stockholm samt från Åland. Tolv av våra simmare hamnade på pallen och 
många fina personliga rekord togs denna helg. Sex guld, fem silver och tio bronsmedaljer 
lyckades våra simmare simma hem. 

Roslagsmästerskapen, Norrtälje 11/2: Roslagsmästerskapen är en omtyckt tävling som börjar 
med 30*50 fritt där simmare i alla åldrar tävlar tillsammans i en stafett där vi knep tredjeplatsen. 
Ett tjugotal ungdomar tävlade från Åkersberga och flera medaljer och fina personliga rekord togs 
denna dag i Norrtälje 

Järfälla Nationella 2024, 16-18/2: 14 simmare från Åkersberga var anmälda till tävlingen i 
Järfälla Nationella som är en tävling för ungdomar över 13 år. Några fina rekord togs denna helg. 

UGP 2, Täby 9-10/3: 17 glada simmare åkte till Täby för att tävla i UGP 2. Inga medaljer togs 
denna helg men några fina personliga rekord togs. 
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Medley Cup: Då vi inte hade tillräckligt många som kunde ställa upp i vår tävlingsorganisation 
kunde vi inte arrangera vår egen tävling Medley Cup 2024.  

Swimopen, Eriksdalsbadet 5-8/4: Leon Bocké och Moa Eiving lyckades kvala in till Malmsten 
Swim open där simmare från 25 länder representerar. Det var en lyckad tävling där många 
internationella stjärnor deltog. 

DM, Eriksdalsbadet 13-14/4: 10 simmare deltog i DM i Eriksdalsbadet som är en tävling för 
ungdomar som är 13 år och äldre. 

Filbyter Cup, Linköping 24-26/5: Till Filbyter Cup skickade vi18 simmare från Svart och Röd 
grupp. Vi kom hem med två guld, två silver och ett brons. Det är som vanligt väldigt uppskattat 
av våra ungdomar att få åka i väg med övernattning och deltagande i tävlingar. Tävlingen har 
blivit en tradition och ungdomarna tycker att det är en mycket rolig utomhustävling i 50 
metersbassäng. Styrelsen beslutade att klubben stod för delar av kostnaden för boende och 
resa.  

ÅSS Klubbmästerskap VT 2024 2/6: ÅSS arrangerade vårens klubbmästerskap den 2 juni. Det 
simmades bröst, rygg, frisim, fjäril och medley. För våra yngsta simmare och de som inte har 
simmat så länge hade möjlighet att tävla i 25m i alla simsätt. Det var många som gjorde sin 
första tävling och många stolta leenden sågs när de kom upp ur vattnet. De ungdomar som är 12 
och yngre och tävlar i fortsättningstävling (utan rangordning). De fick ställa upp i 50m i alla 
simsätt. De hade även möjlighet att testa på 100m medley, rygg, frisim och bröst. Även i år 
korades Åkersbergas stormästare för de som är 13år och äldre. De tre simmarna som får flest 
fina poäng i tre grenar vinner en KM-pokal och får en mästartitel. Alla som deltog fick en 
deltagarmedalj.  

SUM SIM, Sundsvall 10-14/7: I år kvalade Moa Eiving till SUM SIM och representerade ÅSS i 
Sundsvall. Moa Eiving simmade 50 m, 100 m och 200 m bröstsim.  

UGP 3, Norrtälje 12-13/10: 15 simmare från Åkersberga deltog i UGP 1 i Norrtälje. En 
guldmedalj och en bronsmedalj fick vi med oss hem. Många fina tider sattes denna helg.  

Sjöström Invitional, Eriksdalsbadet, 13/8: ÅSS hade flera simmare som medverkade och 
fastän det var tidigt på säsongen slogs flera fina personliga rekord. Samtliga simmare som 
medverkade hade möjlighet att träffa och få autograf av Sarah Sjöström. De fick också möjlighet 
att se hennes guldmedaljer från OS i Paris. 

Utmanartävling, Åkersberga, 12/10: Vi utförde tävlingen Utmanaren i mitten av oktober. Det är 
ett prova på event där hajarna får simma 25 m sträckor och de lite äldre får prova på dels 50 m, 
dels lite 200 m sträckor. Det är första gången som vi körde en större utmanartävling och det var 
verkligen fantastiskt att se så många hajsimmare som simmade 25 m rygg och 25 m frisim. Det 
var även kul att se våra äldre simmarna prova på lite längre distanser och utmana sig själva.   

Arne Borg, Åkeshov 29/9: 15 simmare åkte i väg till Åkeshovs simhall för att tävla. Fina tider och 
prestationer levererades även på denna tävling. 

Zoggs Swim, Eriksdalsbadet, 5-6/10: 15 simmare födda 2013 och äldre från Åkersberga deltog 
i tävlingen i Eriksdalsbadet. Många av våra simmare satte flera personliga rekord igen.  
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Utmanaren 12/10: Vi hade många simmare från grön grupp och väldigt många hajar på plats. Vi 
försökte få det lite extra roligt för hajarna som fick deltagarmedaljer, alla simmare fick var sin 
klubba. Många duktiga simmare och fina resultat. Vi sålde ut delar av gamla klädkollektioner. 

Sum-sim, Eriksdalsbadet 9-10/11: Den 9–10 november gick SUM-sim av stapeln och ÅSS fick 
Eriksdalsbadet som tävlingsarena. Sum-sim är förkortning för Svenska Ungdoms Mästerskapen. 
Tävlingen går i flera regioner i landet och de 16 snabbaste simmarna på totalen i varje gren över 
landet går sen till Riksfinal. ÅSS hade 9 simmare som kvalade in till regionsfinalen och då flera 
av dem kvalat in på flera sträckor så det blev en hel helg i Eriksdalsbadet. Alla simmade 
fantastiskt och en hel del nya personliga rekord sattes.  

Norrtäljedoppet, Norrtälje 23/11: 29 glada simmare från Åkersberga simsällskap åkte och 
tävlade i Norrtälje. Även denna tävling i Norrtälje bjöd på många fina personliga rekord och flera 
medaljer fick följa med hem. 

Barracuda Race, Göteborg 22-24/11 : Det blev en liten skara på 8 simmare som åkte ned till 
Göteborg för att simma Barracuda Race. Leon Bocké stod för ett fint resultat och slog ett nytt 
klubbrekord i bröstsim på tiden 2:25:56. 

ÅSS Klubbmästerskap HT2024, Åkersberga 8/12: Tävlingsåret avslutades som vanligt med 
vårt eget KM. Klubbens stormästare korades. Vi hade instegstävling för de yngsta barnen som 
inte tränat så länge, fortsättningstävling för barn 12år och yngre och Gumm- och Gubbrace för 
tränare och föräldrar. Vi firade även klubben som fyllde 50 år tidigare i vår. KM är alltid en 
uppskattad och rolig tävling och med anledning av klubbens firande var det ovanligt många som 
deltog vilket är mycket roligt.
  



 

 

6 Stödfunktionernas berättelse 
Vi har i år försökt att arbeta mer strukturerat och kontinuerligt med våra stödgrupper för att få 
fler föräldrar att engagera sig i klubben, men det är svårt att få engagemang. Vi har haft 
kommunikation redan vid anmälan, via mejl- och nyhetsutskick och vid föräldramöten om vikten 
att engagera sig och hjälpa till. 

6.1 Läger 
Under 2024 genomfördes ett Sverigeläger i Skara. För att hålla nere kostnaderna kortades det 
med en dag för svart och röd grupp. Tränare och medföljande föräldrar körde barnen i de gula 
grupperna utan ersättning. Vi hade tre sponsorer av lägret, Solstickan som sponsrade med 5 
000 kronor, ICA som betalade för årets upplaga av lägertröjor och Meetech som sponsrade med 
våtdräkter under besöket på Skara sommarland. Medföljande föräldrar stod för sina kostnader 
för resa, boende och mat enligt klubbens policy. Det medförde att lägerkostnaden hamnade 
under 100 000 kr, under budget som var på 175 000 kr. 

På lägret till Skara följde simmare från gul, röd och svart med. Det var totalt sett 28 barn och 
ungdomar, med 10 simmare från svart grupp och 4 simmare från röd grupp. De gula grupperna 
hade bra uppslutning med 14 simmare. Det var totalt sett 4 medföljande tränare och två 
betalande föräldrar. Svart och röd grupp åkte tåg fram och tillbaka till Skara.  

Det tränades i en 50 meters utomhuspool och vi bodde i en stugby som låg alldeles intill 
simhallen. Alla måltider intogs på ett närliggande hotell. De svarta och röda grupperna tränade 
totalt nio träningspass under sex dagar och de gula grupperna hade fem träningspass under fyra 
dagar.  Simmarna spenderade en eftermiddag på Skara Sommarland som uppskattades även 
om det tyvärr spöregnade.  

Lägergruppen har i år bestått av en medlem i styrelsen Katrine Richardson.  

Svarta gruppen har under hösten 2024 gemensamt arbetet för att få ihop pengar som kan bidrar 
till att de ska kunna åka på ett utlandsläger under 2025.  

6.2 Materielgruppen 
Materielgruppen har under året bestått av flera personer. Vi sålde ut delar av gammal 
klädkollektion som har funnits i lager från olika år. Det har tagits fram nya tröjor för:  

• Tränare - uppdaterad med senaste loggan. 
• Gruppförälder - så alla vet vem som är gruppförälder och att dom syns vid 

bassängkanten. 
• Crew - för alla andra som hjälper till vid olika event och tävlingar samt 

styrelsemedlemmar. 

Dessa beställer vi själva via ett lokalt företag i Åkersberga och lagerhåller ett fåtal. 
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Materielgruppen har sett över och har under hösten tagit fram en ny klubbkollektion via 
Profilkompaniet i Arninge. Detta gör att vi inte behöver lagerhålla kläder och varje enskild artikel 
ger en kick-back till föreningen. Kollektionen ska utvecklas.  

Det har också tagits fram ny ÅSS-ryggsäck i samarbete med Vattenbutiken i Arninge. Vi kommer 
även att köpa våra simmössor av dom och få rabatt på träningsutrustning. 

Träningsutrustningen har inventerats för att se vilket behov som finns. Under året har vi 
införskaffat simfötter och kompletterat med träningsmattor till uppvärmningen.  

6.3 Sponsring 

6.3.1 Samarbetspartners 

Under året har vi fått nya samarbetspartners och nu samarbetar vi med: 

• ICA Supermarket Åkersberga, bidrar ekonomiskt. Avtalet ger 15 000 kr under ett år 
samt 5 000 kr i kredit. 

• Meetech, bidrar med teknik och teknikkunskap till tävlingar. 
• Solstickan Design, har bidragit ekonomiskt till läger, stöttat svart grupp inför deras 

sommarläger 2025 samt bidragit med vinster till klubbens lotteri.  
• Berga Blommor, bidrar med blommor vid klubbmästerskap. 
• Vattenbutiken, vi får 150 st simmössor gratis som vi sedan säljer till våra medlemmar. 

Vi kommer även få rabatt på träningsutrustning. 

Andra samarbeten: 

• Sponsorhuset – klubben har inte arbetat med detta på länge, så vi håller på att starta 
upp det igen. 

• Gräsroten 
• Konsultbingo – har gett ca 15 000 kr under 2024. 
• Wolfwear – medlemmar i klubben får 10% rabatt på hela sortimentet. 

6.3.2 Nattvandring 

Vi började även med nattvandring. Vid första tillfället var styrelsen ute på stan. Sedan har vi haft 
föräldrar som har varit ute vid ytterligare tre tillfällen. Detta har gett ÅSS ca 17 000kr. Vi ska även 
boka in fler tillfällen under 2025. 

6.3.3 Städa Sverige 

Vi använde Städa Sverige vid ett tillfälle under 2024 för gul simgrupp som var ute i närområdet 
och plockade skräp. Det blev ett tillskott på 5 000 kr till gruppen att använda för kommande 
aktiviteter. 

6.3.4 Lotteri 

På våra klubbmästerskap har vi anordnat lotteri. Tanken är att fortsätta med dessa så att 
intresset för att köpa lotter också ökar. Vi har både investerat i vinster och haft företag som har 
bidragit med väldigt fina priser till lotteri. 
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6.4 Sociala medier 
Vi har under året skaffat både Facebook- och Instagramsida för föreningen. Detta har gett oss en 
bättre synlighet för allmänheten. Vi har arbetat med att lägga upp vad som händer i klubben, 
lyfta våra samarbetspartners, lagt ut information om verksamheten och för att hitta nya 
medlemmar till klubben. 

6.5 Funktionärsgruppen 
Funktionärsutbildning: I maj genomfördes en funktionärsutbildning tillsammans med Täby Sim 
och Danderyd Sim under 2 kurstillfällen i Täbys lokaler. Tre personer från Åkersberga skickades 
till utbildningen där Agneta Timbäck som är KLÄRK-utbildare var kursledare. Dessa genomförde 
sin praktik på KM i Söra simhall.   

Under hösten genomfördes ytterligare en funktionärsutbildning då enbart för Åkersberga 
Simsällskap. 7 personer deltog och de flesta genomförde sin praktik på KM. Peter Häggblad som 
är KLÄRK-utbildare höll i kursen i Multihallen i Åkersberga. 

6.6 Stödgruppen 
Stödgruppen har under året genomfört arbete i samband med UGP1, Vår KM, samt Höst KM. Det 
har varit ett omfattande arbete för att stötta funktionärer och tävlingssekretariat med allt från 
frukostsmörgåsar, lunch, frukt, vatten och fika. 

Inför nästa år kommer vi att arbeta mer med att få fler föräldrar att engagera sig i stödgruppen. 

7 Ekonomisk berättelse 
Under 2024 flyttades bokföringen över till ett digitalt bokföringssystem Fortnox. Det innebär att 
all bokföring för hela 2024 har skett digitalt. Samtidigt valde den sittande styrelsen att kassören 
skulle utföra all bokföring utan hjälp av Accez. Detta har inneburit mer arbete för styrelsen, men 
också en ökad kontroll av ekonomin utan att vara beroende av Accez rapportering. Vi har under 
året därför kunnat gå igenom resultatet och diskuterat budget mot utfall på samtliga 
styrelsemöten.  

Magnus Sparf valdes som kassör på årsmötet men från augusti tog Katrine Richardson över 
ansvaret som kassör.  

Vi har under 2024 inte haft någon kanslipersonal anställd vilket innebär att vi inte längre har 
någon anställd i klubben utöver de arvoderade ungdomstränarna. Detta har medfört en lägre 
administrativ börda för kassören.  

Inför årsavslut har kassören kontrollerat och sammanställt balans- och resultatrapport samt 
tagit fram underlag för budgetbeslut, vilka har diskuterats med hela styrelsen på styrelsemötet i 
februari 2025. 
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7.1 Resultat 2024  
När den nya styrelsen tog över från årsmötet 2024 så visade budgeten en förlust av 65 tkr. Vi har 
fokuserat under året på att vända de senaste årens trend av förluster. Vi hade och har 
fortfarande en relativt stark kassa, men med den stora förlusten på 367 tkr från 2023 så var vi 
medvetna om att vi behövde lägga om ekonomin.  ‘ 

För att vända trenden genomfördes flera åtgärder: 

- Kanslitjänsten upphörde och styrelsen tog över den rollen från januari 2024. Det sparade 
föreningen totalt 39 tkr mot 2023. 34tkr kronor hade budgeterats för i 2024.  

- Bokföringen utförs nu av kassören i styrelsen, det har sparat klubben 8 000 kr under 
2024 och beräknas spara klubben ytterligare 22,000 under 2025.  

- Lägerkostnaden hölls nere och hamnade precis under 100 tkr detta var 75 tkr under 
budget. 

- Vi har sett över rutiner kring tränaravoden och sett till att endast två aspiranter kan ligga 
inne på en grupp, plus dragit ned användandet av arvoderade tränare. Detta har sparat 
klubben 92 tkr jämfört med 2023 och 43 tkr jämfört med budgeten för 2024.   

- Vi har höjt våra träningsavgifter som inte hade höjts i takt med tidigare års inflation, ÅSS 
ligger fortfarande lägre än många andra av våra närliggande klubbar.  

- Vi såg över banor och användandet av dessa och drog ned antal banor per grupp där vi 
ansåg att det gick att genomföra.  

- Vi införde nattvandring som gav klubben 17 000 kr och genomförde lotterier och tillsatte 
en mer aktiv sponsringsgrupp. 

- Vi har infört en mer rättvisande kostnadsfördelning där den svarta gruppen självklart 
kommer att fortsätta att vara den mest kostsamma gruppen, men med mer fokus även 
på de andra grupperna.  

Under 2024 har vi korrigerat LOK och det kommunala bidraget då de tidigare inte har 
periodiserats, under 2024 har därför tre halvårsbidrag redovisats. Det innebär att under något av 
de tidigare åren har endast en av terminens bidrag redovisats. Vi har därför en justeringspost på 
72kr under 2024.  

Styrelsen har med dessa åtgärder lyckats vända en budgeterad förlust på 65 tkr sek till 153tkr i 
vinst. Detta är naturligtvis fantastiskt, men vi bör vara medvetna om att detta har endast kunnat 
genomföras för att den sittande styrelsen har haft möjlighet och varit beredda på att lägga ned 
många timmar på sitt ideella arbete med ÅSS.  

 

 

Att vi har lyckats vända en förlust till en vinst under 2024 innebär att vi står bättre rustade mot 
framtiden och kan lägga energi och pengar på utveckling av simverksamheten som 
förhoppningsvis kommer att gynna ÅSS på lång sikt.  
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Intäkter Budget 2024 Utfall 2024 Skillnad
Totala intäkter 781,000         829,131        48,177    
Summa hemmatävlingar 50,000           49,385          600-           
Justering av stöd - periodisering 72,590          
Andra intäkter 11,750          
Totala intäkter 831,000         962,856        47,577    

Totalt simträningskostnader 324,000-         301,193-        22,807    
Totalt tävlingskostnader 143,000-         129,243-        13,757    
Totalt hemmatävlingar 37,000-           51,696-          14,696-    
Totalt läger 175,000-         99,237-          75,763    
Totalt utbildning och aktiviteter 33,000-           45,598-          12,598-    
Totalt admin 163,000-         89,042-          73,958    
Totala kostnader 875,000-         716,009-        158,991 
Avskrivningar 21,000-           21,288-          288-           
Ränteintäkter etc 7                       7                 
Totala kostnader efter ränteintäkt och avskrivningar 896,000-         737,290-        158,710 

Årets resultat 65,000-           225,566        290,566 

Utfall 24

Totalt simträningskostnader Totalt tävlingskostnader

Totalt hemmatävlingar Totalt läger

Totalt utbildning och aktiviteter Totalt admin (exluding återstartstödet)
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 Resultaträkning 
Intäkter Budget 2024 Utfall 2024
Träning och medlemsavgifter 590,000        587,000        3,000-       
Kommunala bidrag 60,000           56,852           3,148-       
LOK-stöd 80,000           84,702           4,702       
Justering av stöd - periodisering 72,590           72,590    
Bingoalliansen Riksettan 25,000           16,115           8,885-       
Nattvandring 17,000           17,000    
Sponsring 6,000              13,000           7,000       
Vinst av försäljning av simmössor och kläder 20,000           8,502              11,498-    
Lotteri på tävling 7,735              7,735       
Bidrag Stockholm - Återstartststöd -                   38,225           38,225    
Svart grupp arbete läger 2025 6,750              6,750       
Gul grupp Städa Sverige 5,000              5,000       
Totala intäkter 781,000        913,471        132,471 

-            
Hemma tävlingar intäkter -            
UGP 50,000           49,385           615-           
Summa hemmatävlingar 50,000           49,385           615-           

-            
SUMMA RÖRELSENS INTÄKTER 831,000        962,856        131,856 

-            
Simträningskostnader -            
Banhyra 200,000-        192,334-        7,666       
Ungdomstränararvode 94,000-           51,775-           42,225    
Medlemsskap Simförbund etc 8,013-              8,013-       
simutrustning och övrigt 10,000-           15,172-           5,172-       
Tshirts och träningskläder till ledare 20,000-           33,899-           13,899-    
Totalt simträningskostnader 324,000-        301,193-        22,807    

-            
Tävlingskostnader bortatävlingar -            
Licensavgifter 15,000-           17,775-           2,775-       
Startavgifter 100,000-        61,596-           38,404    
Filbyte 13,000-           20,804-           7,804-       
Barracuda 15,000-           23,493-           8,493-       
SM-kostnader -                   5,575-              5,575-       
Totalt tävlingskostnader 143,000-        129,243-        13,757    

-            
Tävlingskostnader hemmatävlingar -            
Materialhyra IC-control 20,000-           22,250-           2,250-       
Kostnader mat & dryck hemmatävlingar 7,000-              3,090-              3,910       
KM plus 50 års KM 16,171-           16,171-    
Medaljer 10,000-           10,185-           185-           
Totalt hemmatävlingar 37,000-           51,696-           14,696-    

-            
Lägerkostnad -            
Läger 175,000-        99,237-           75,763    
Totalt läger 175,000-        99,237-           75,763    

-            
Interna tränarmöten och utbildningar -            
Interna möten - tränare möten 9,895-              9,895-       
Utbildning funktionärer 10,000-           6,159-              3,841       
Utbildning instruktör 16,000-           11,000-           5,000       
Avslutning och gruppaktiviteter 7,000-              18,544-           11,544-    
Totalt utbildning och aktiviteter 33,000-           45,598-           12,598-    

-            
Admin kostnader -            
Företagsförsäkringar 4,000-              1,500-              2,500       
SportAdmin 25,000-           9,900-              15,100    
Redovisningstjänster 35,000-           27,660-           7,340       
Förbrukningsinventarier 5,000-              849-                  4,151       
Bankkostnader 3,000-              2,535-              465           
Övrigt 57,000-           7,623-              49,377    
Återstartstödet 38,225-           38,225-    
Personalkostnad 34,000-           750-                  33,250    
Totalt admin 163,000-        89,042-           73,958    

RÄNTEINTEKTÄR OCH KOSTNDER 7                       
-            

Avskrivningar -            
Avskrivningar på inventarier och verktyg 21,000-           21,288-           288-           
Summa avskrivningar 21,000-           21,288-           288-           

-            
RÖRELSERESULTAT 65,000-           225,566        290,566 
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