IBK LUND - FRISTADS GolF
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JACOB HAR ORDET

Infor Fristads GolF

Det ar sista seriematchen for sasongen. Vivisste nar vi gick in i
sasongen att det skulle vara valdigt manga jamna matcher i ar. Att det
var manga lag som skulle kriga om att komma pa 6vre halvan. Nu ar vi
i ett lage dar vi har allt i egna hander. Omviinnan sasongen vetat att
vi infor sista matchen skulle har allt i egna hander sa ar det saklart ett
lage vi skulle tagit pa forhand. Vihar krigat under hela sdasongen dar vi
infor forra matchen fortfarande hade chans pa kval till SSL.

Dit nadde vi inte riktigt anda fram, men vinner vi idag far vi chansen
igen redan nasta ar.




JACOB INFOR SONDAG

- Matchen mot Strangnas var en harlig segeri férlangning och en
revansch mot den sndpliga forlusten mot Fagerhult helgen innan. Vi
gjorde en bra match och satte verkligen forsvaret vilket var mycket roligt
att se.

- Nu ska de bli kul att komma tillbaka till Lerbackshallen igen efter tva
raka bortamatcher. Viar oerhortladdade infér matchen mot Fristad.
Fristad har inte tagit ndgon poang denna sdsong men jag ar helt saker pa
att de kommer att gora allt de kan for att de inte ska avsluta sasongen
med 0 poang.

- Vi kommer att spela precis som vi har gjort de senaste matcherna dar
vi fokuserat pa aggressiviteten i forsvarsspelet som vi verkligen gjorde
brai den senaste matchen. Jag tror att det kommer vara en match dar vi
kommer att ha mycket boll sa det géller att vi satteri hogsta vaxeln
redan fran start och ser till att I6pa mycket utan boll och satta fart pa
bollen i anfallsspelet. Det galler att vi hjalps at och att alla gor jobbet alla
60 minuter sa att vi ser till att det blir de sista 60 minuternai Lerback
denna sdsong. Det ar alltid roligt med matcher som betyder mycket och
detta ar inget undantag det ska bli riktigt roligt att spela denna matchen!




#14 Kapten Kalle Nilsson

Ni kommer fran en stark seger borta mot SSL kvalande Strangnds,
vad tar med er fran den matchen?

- Vi tar med oss en vildigt bra insats éver hela banan déir vi séitter
var matchplan genom hela matchen.

Ni sdkrade en kvalplats till ndsta ars allsvenskan i forra omgangen,
hur sugna ar ni pa att genom envinst pa sondag ta direktplatsen?
- Det dir klartvi ér grymt sugna pd det. Att ta oss till den nya
allsvenskan har varit vart mal under hela séisongen.

Hur ar lagetilaget sa hdr veckan fore den viktiga matchen mot
Fristad?

- Ldgeti laget dr bra. Vihar sé klart ndgra smaskavanker och
sjukdomar som det brukar vara vid denna tidpunkt pa dret.

Sen dr stimningen i truppen alltid god, men det dr klart att det
kénns lite extra bra ndr vi fér dagen spelar véldigt bra innebandy.




#14 Kapten Kalle Nilsson

Tva mal senast och delad forstaplats i den interna poangligan, hur
ar formen och far vi se en kamp om poangligan med var notoriske
malskytt Hannes Karlsson?

- Formen har kénts véldigt bra pa sistone. Jag har ként mig frésch i
kroppen och haft mycket medstuds. Mina kamrater i femman har
gjort det fantastiskt bra och har stor del i att det gdtt sd bra.
Interna podngligan ér inget jag funderat pd. Hannes dr en av mina
ndrmsta véinner och en fenomenalinnebandyspelare, sG jag hoppas
han vinner.

Ryktena gor gdllande att du skrivit pa for ytterligare 2 dr med
Lund, vad dri sa fall tanken bakom det beslutet?

- Jag dlskar det hir laget och jag tycker fortfarande att det ér
otroligt kul med innebandy. Det dr inte svarare én sa. Vi har
fantastiska trénare och jag kdnner att jag fortfarande blir béttre
samtidigt som jag trivs oerhért bra med alla grymma killar i
omkléddningsrummet.

Sist men inte minst hur slutar matchen pa séndag?
- Jag passar pa ett resultat, men vi tror stenhdrt pa oss sjdlva.




Ordférande om matchen

- Helgens match blir kulmen pa en mycket val genomford
innebandysasong for vara herrar. Viska sakraen platsi den nya
Allsvenskan, en Allsvenska som blir unik fran och med 2024 da tva
serier blir en och landsomfattande. Det skulle innebara att laget och
alla vi som stottar dem kommer fa mojlighet att uppleva annu battre
innebandy kommande sdasong nar vi moter lag fran hela Sverige.

- Det visar ocksa vilken hoég niva vi har inom féreningen och pa den
verksamhet som bedrivs varje vecka och varje dag. Klubben har hoga
ambitioner och att stanna kvar i Allsvenskan art ett delmal pa resan
somvi inte riktigt vet vart den slutar. Det aterstar att se! Jag hoppas
att sa manga som majligt tar chansen att sevara herrari den sista
ordinarie seriematchen och gor allt for att lyfta laget och sakra
platsen!

Daniel Linderstahl
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HJAS infor Playoff till
Innebandyfesten

Oavgjort borta mot Warberg i sondagens seriefinal, vad tar ni med er fran
den matchen?

Vi tar framférallt med oss erfarenheten av att spela en tuff seriefinal pa
bortaplan, den blir viktig och kan goéra att vi hanterar situationen bdttre i
Viéixjo.

Det var en tuff och fysisk bortamatch motett aggressivt Warberg som
dessutom spelade man-man, vi hade svart att hantera det. Vi dir 6verens i
truppen om att vi gjorde en ganska blek spelmdssig insats med mycket missar
bdde bakdt och framdt, trots det spelar vi 5-5 och dr ndra att avgéra matchen
flera ganger omi slutet. Det visar att vi besitter en hég nivd om vi har en bra
dag, den kiinslan dr ocksa viktig att ta med sig.
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Hur ar laget i laget och hur laddar ni for den viktiga playoff-matchen borta
mot Vaxjo IBK Utveckling?

Ldgeti laget kéinns bra, vi har lite sjukdomar fortfarande men det gdr at riitt
hall.

Vi tog det lite lugnt pd tréningen efter Warbergsmatchen men kommande
vecka ska vi vixla upp ordentligt. Vi ér oerhért motiverade och har en stor
konkurrensitruppen vilket vi hoppas ska synas pd trdningarna fram till
matchen.

Vad vet ni om de kommande motstandarna? Vad talar for att ni skata er
anda till Uppsala detta ar?

Jag har bérjattitta pa ndgra Viéxjématcher och jag bérjar fé koll pé hur dom
spelar. Viixjé dr ett bra lag och har hemmaplansférdel, men jag tror attvi har
goda chanser att vinna matchen. Killarna kommer att fa se en hel del
videoklipp den ndrmsta tiden sa att de ér vil forberedda pé vad som vintar.

Vi har haft Innebandyfesten i Uppsala som ett stort mal hela séisongen och nér
alla dr tillgéngliga sG har vi mycket spets i laget och médnga matchvinnare. Nu
dr det bara en match och dé mdste vi alla leverera, detdr jag helt 6vertygad
om att vi gor!

Véixjo IBK - IBK Lund Lérdag 30/3 14.00 — Fortnox




VECKANS MATCHER
| LERBACKSHALLEN

VECKANS MATCHER

LIVESANDNINGAR FRAN LERBACKSHALLEN

FREDAG 15/3

KL.19:30 - PANTAMERA POJKAR B (P08) SODRA: IBK LUND P2008 L - GARDARIKE
IBK P08-09

LORDAG 16/3

KL.15:00 - PANTAMERA FLICKOR B SODRA: IBK LUND F09/10 - LOMMA
FBC/BJARREDS IBK F08/09
KL.16:30 - PANTAMERA FLICKOR B NORRA: IBK LUND F08 - MUNKA-LJUNGBY IBK F08

SONDAG 17/3

KL.09:30 - PANTAMERA FLICKOR C: IBK LUND F10/11 GRON - IK STANSTAD F08-09
KL.11:00 - PANTAMERA FLICKOR D SODRA: IBK LUND F10-11 SVART - IBK LUND
F10/11 DALBY

KL.15:45 - PANTAMERA POJKAR D (P10) NORRA: IBK LUND P2010 SVART - HOFTER-
UPS IBF P10
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