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Ordningsregler för H65 Flickor födda 2013
(Framtagna av spelarna tillsammans med ledarna) 



· Man har med sig rätt typ av utrustning till både match och träning. (Ex, krävs utomhusskor till träningen tar man det med sig, matchstället till matcherna).
· Örhängen, smycken och klockor skall tas av innan träning och match (örhängen får tejpas över).
· Håret skall vara uppsatt både till träning och match.
· Precis innan, under och precis efter match och träning äter vi inte godis, chips eller dricker läsk.
· Man duschar och byter om efter träning och match i det anvisade omklädningsrummet i hallen. Om man av någon anledning inte kan detta vid något tillfälle, meddelar man lagledaren.
· I omklädningsrummet får man inte använda mobiltelefoner. Behöver man ringa sin förälder eller liknande får man gå ut från omklädningsrummet.
· Vattenflaska medtages både till träning och match (helst fylld).
· [bookmark: _GoBack]Man kommer i tid till träning och match. Blir man försenad, kontaktar man tränare eller lagledare.
· Man hälsar på alla sina lagkamrater och ledare innan träning och match, men även när man träffas i skolan, på ICA, på disco m.m.



Vid frågor, kontakta Daniel Ragntoft på 0708-653362 eller danielragntoft@gmail.com
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