
HANDBOLLSAKADEMIN

Vill du kombinera din skolgång med högkvalitativ handbollsträning?

Höörs HK H65, i samarbete med Ringsjöskolan, startar hösten 2026         
en ny Handbollsakademi för elever som börjar årskurs 7.

Detta är en unik möjlighet att utveckla dina handbollskunskaper              
och ta nästa steg i din idrottssatsning.

Start Hösten 2026 – För dig som börjar Åk 7

Idrottsakademi på Ringsjöskolan



Detta är Handbollsakademin:

Samarbete: Ett nära partnerskap mellan Höörs HK H65 och Ringsjöskolan.

Målgrupp: Elever som börjar årskurs 7 (hösten 2026).

Tränarstab i toppklass: Träningsupplägget kommer från elitlagets tränare i Höörs HK H65 och 
erfarna tränare från ungdomssektionen, som bidrar till att säkerställa högsta kvalitet och kontinuitet. 
Spelare från elitlaget kommer regelbundet att delta som instruktörer.

Fokus: Att integrera specialiserad handbollsträning i skolveckan, med fokus på individuell teknik, 
spelförståelse och fysisk utveckling, i syfte att förbereda morgondagens handbollsspelare.

Träning: Träningen kommer att ske i anslutning till Ringsjöskolans skolschema.

Informationsmöte

Onsdagen den 21 januari Kl. 18:00 i Ringsjöskolans 
matsal

Sista Ansökningsdag 

Fredagen den 23 januari Ansökan sker digitalt 
(länk/info ges på informationsmötet)

Uttagning/Try-out 

Torsdagen den 29 januari Kl. 16:00 i Sporthallen, Höör 
(Spelare ska vara ombytta)

OBS!
Vi uppmanar alla intresserade elever och 
vårdnadshavare att närvara vid informationsmötet. Här 
får ni fullständig information om programmets upplägg, 
samarbete, och ansökningsprocessen.

För allmänna frågor, kontakta:

Jenny Fredriksson (Ringsjökolan) 
jenny.fredriksson@hoor.se

Daniel Ragntoft (H65) 
daniel.ragntoft@hoor.se


