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HANDBOLLSAKADEMIN

Start Hosten 2026 - Fér dig som bérjar Ak 7

Vill du kombinera din skolgang med hogkvalitativ handbollstraning?

Hoors HK HES5, | samarbete med Ringsjoskolan, startar hosten 2026
en ny Handbollsakademi for elever som borjar arskurs 7.

Detta ar en unik mojlighet att utveckla dina handbollskunskaper
och ta nasta steg i din idrottssatsning.

Idrottsakademi pa Ringsjoskolan
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Detta ar Handbollsakademin:

Samarbete: Ett nara partnerskap mellan H66rs HK H65 och Ringsjoskolan.

Malgrupp: Elever som bérjar arskurs 7 (hosten 2026).

Tranarstab i toppklass: Traningsupplagget kommer fran elitlagets tranare i Ho6rs HK H65 och
erfarna tranare fran ungdomssektionen, som bidrar till att sékerstalla hogsta kvalitet och kontinuitet.
Spelare fran elittaget kommer regelbundet att delta som instruktorer.

Fokus: Att integrera specialiserad handbollstraning i skolveckan, med fokus pa individuell teknik,
spelférstaelse och fysisk utveckling, i syfte att férbereda morgondagens handbollsspelare.

Traning: Traningen kommer att ske i anslutning till Ringsjoskolans skolschema.

Informationsmote

Onsdagen den 21 januari Kl. 18:00 i Ringsjoskolans
matsal

Sista Ansokningsdag

Fredagen den 23 januari Ansdkan sker digitalt
(lank/info ges pa informationsmotet)

Uttagning/Try-out

Torsdagen den 29 januari Kl. 16:00 i Sporthallen, H66r
(Spelare ska vara ombytta)

OBS!

Vi uppmanar alla intresserade elever och
vardnadshavare att narvara vid informationsmotet. Har
far ni fullstandig information om programmets upplagg,
samarbete, och ansokningsprocessen.

For allmianna fragor, kontakta:

Jenny Fredriksson (Ringsjokolan)
jenny.fredriksson@hoor.se

Daniel Ragntoft (H65)
daniel.ragntoft@hoor.se




