
 

SID 1 AV 1 

De nya riktlinjerna gäller från 2024-11-09 och beslutades av styrelsen 2024-11-09. 

 
 

POLICY-RIKTLINJER SPELARE 

Att vara spelare i Sätra SK  
Sätra SK är en ideell förening där verksamheten bygger på ett samarbete mellan ledare, spelare, föräldrar 

och styrelse. Idrott ska vara en rolig och lekfull aktivitet där man får umgås med sina vänner, men det är 

också en möjlighet till personlig och idrottslig utveckling. Vi strävar efter att alla som ser spelare från Sätra 

SK ska uppfatta dem som duktiga både på och utanför planen, genom gott uppförande och sportslighet.  

Att vara spelare i Sätra SK innebär att: 
• Betala den årsavgift som fastställts av styrelsen, inkluderar medlemskap. 

• Känna till och följa föreningens värdegrund (Målsmans ansvar för de minderåriga spelarna). 

•  Ha en positiv attityd; vi hejar på varandra, gläds åt varandras framsteg och ger beröm och 

uppmuntran. 

• Följa de regler som gäller på och runt idrottsplatsen samt i idrottshallen.  

• Vara en bra kompis alltid mot alla, inte bara på planen och inte bara mot lagkamraterna. 

• Säga ifrån och sträcka ut en hand om någon utsätts för kränkande eller fula ord. Alla är välkomna 

som spelare i Sätra SK. 

• Prata med en vuxen om du ser att någon kompis mår dåligt eller far illa.  

• Alltid göra ditt bästa på träning och match. Ingen är expert från början, men med träning utvecklas 

man, och alla har olika förutsättningar. 

• Respektera att tränarna leder våra aktiviteter och alltid lyssna på dem. 

• Komma i tid, vara ombytt och ha med dig rätt utrustning så som benskydd, vattenflaska.  

• Kom rätt förberedd till träning och match, se till att du har ätit och druckit ordentligt.  

• Träna endast när du är fullt frisk och rådgör med din tränare om du är osäker.  

• Visa respekt mot tränare, föräldrar, andra spelare, motståndare och domare. När du bär Sätra SK 

kläder representerar du föreningen och följer ”Fair Play”-riktlinjer. 

• Om en anmälan från STFF leder till böter för en spelare, ska dessa betalas av den berörda spelaren. 

Detta gäller endast vid direkt grov utvisning, inte vid lindrig eller frilägesutvisning. Laget kan först 

diskutera om de vill täcka böterna med lagkassan. 

• Respektera Sätra SK:s nolltolerans gällande alkohol-, tobak- och drogpolicy. 

 

 

  


