
SÄTRA BP SÄSONG 2026: 3/8- 31/10 
Matchplan Sanktan serispel: 

BP 1: Plan A-D (9-man), BP 2: Plan E-F (7-man) 
BP 12: A-B. (7-man) 

BP 22: F ( 5-man) 
 

TRÄNINGSBLOCK: LAG-TID-PLAN. PLAN 1 :11-man: A,B,C,D.  
PLAN 2: 7man: E, F.  

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

Se till att Avsluta träningen före er slut tid. Då nästa lag går på och har plantid. 

 

Plan 1 

Plan 2 


