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RIKTLINJER-PROVTRÄNING 

Riktlinjer för att ta emot nya spelare. 

Ibland kan gamla rutiner och tankesätt vara svåra att ändra på, vilket kan leda till att en ny spelare som vill 

delta inte får den rättvisa och strukturerade introduktionen som föreningens nuvarande riktlinjer föreskriver. 

Det är därför viktigt att alla ledare är medvetna om och följer de uppdaterade rutinerna när nya spelare 

introduceras i laget. 

Som ledare är det inte tillåtet att låta exempelvis kompisar eller anonyma spelare delta i föreningens 

verksamhet utan föregående anmälan. Det viktigaste skälet till detta är att dessa spelare inte omfattas av 

försäkring, vilket kan skapa problem vid en eventuell olycka. Föreningen har ett ansvar att skapa en trygg 

miljö för våra medlemmar, och försäkring ingår i vår verksamhet, både under träning och match.  

Vi välkomnar självklart nya spelare som vill prova på, men detta måste ske enligt de rutiner som anges 

nedan. På så sätt kan vi garantera att spelaren som provtränar befinner sig i en trygg miljö. 

Rutiner för ”Prova på och Provträning” är: 

*Att det sker efter STFF rekommendationer vid provspel, separat dokument. Samt enligt tillägg nedan. 

Nya spelare som är intresserade av att börja spela i Sätra SK bör anmäla sig i förväg via vår hemsida och 

använda länken <Börja spela> för att fylla i en intresseanmälan för det aktuella laget. Om anmälan inte har 

gjorts innan träningen, ska den genomföras så snart som möjligt före nästa träningstillfälle. När anmälan har 

behandlats kommer spelaren att tillfälligt läggas in i laget för en provträning som varar i 14 dagar. Vid behov 

kommer vi att kontakta spelarens nuvarande förening. Under provträningsperioden omfattas spelaren av 

samma försäkring som övriga deltagare. Om spelaren väljer att inte bli medlem, kommer de att tas bort från 

laget och registret. 

Prova på träning (t.o.m. 12 år) 

Prova på träning i spelformer som 7 mot 7, 5 mot 5 och 3 mot 3 är utformad för att vara tillgänglig för nya 

spelare och deras målsmän utan krav på tidigare färdighet eller skolning i fotboll. Spelaren får delta i 

träningen under en period av 14 dagar och kan därefter meddela om de vill bli medlemmar i föreningen. Om 

spelaren vill fortsätta i Sätra SK och det finns plats i laget, beviljas medlemskap. Om laget är fullt, ställs 

spelaren i kö och detta hanteras av föreningen. 

Provträning (fr.o.m. 13 år)  

Föreningens riktlinjer är att provträning endast är öppen för spelare som är 13 år eller äldre, vilket 

sammanfaller med övergången till spelformen 9 mot 9. Vid denna ålder förväntas spelarna ha vissa 

grundläggande färdigheter och erfarenhet, eftersom de kommer att spela tillsammans med och mot 

kamrater som har tränat och spelat fotboll i upp till 8 år.  

Provträningen sker utifrån lagets behov och den nya spelarens kompetens. Under en period av 14 dagar 

utvärderar ansvariga ledare spelaren. Efter denna period kontaktar den ansvariga ledaren spelaren, 

målsman och föreningen för att ge besked om huruvida spelaren har blivit antagen eller inte. Med 

antagen avses att spelaren blir medlem i laget. 
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RIKTLINJER-PROVTRÄNING 

STFF Rekommendation kortfattat 

• Vi påminner om att byte av förening under en speltermin INTE är tillåtet. Om särskilda skäl 

föreligger finns en dispens att söka. Det vanligaste (och enda?) särskilda skälet är att 

spelaren fysiskt har flyttat. 

Spelterminer: Perioder omfattande 1 mars – 30 juni, 1 juli – 31 oktober samt 1 november – sista februari. 

• Alla provträningar/klubbyte ska ske utifrån spelarens egen önskan. 

 

• Vid provträning/klubbyte ska den första kontakten tas av spelaren eller spelarens målsman 

på eget initiativ. All annan kontakt anses vara ett värvningsförsök. 

 

Kontakt inför provträning/klubbyte ska följa följande ordning: (* Sätra SK:s notering) 

1. Spelaren/målsman kontaktar nuvarande förening.  

2. Spelaren/målsman kontaktar den "blivande" föreningen. (*Via anmäla på Sätra SK hemsida och ledare) 

3. "Blivande" förening kontaktar den nuvarande föreningen.  

4. Provträning genomförs                                                                       (*Efter att anmälan har bekräftats av Sätra SK) 

 

Riktad information till spelare eller grupper av spelare i andra föreningar anses vara ett värvningsförsök. 

Värvningspolicyn i tävlingsbestämmelserna 

Ge ungdomar möjlighet att göra en målmedveten fotbollssatsning under socialt trygga former. Spelare ska 

under trygga sociala former få utveckla sina fotbollskunskaper. Därför bör barn- och ungdomars idrottande i 

möjligaste mån ske i närmiljön i sin moderförening. Fokus för föreningen är att utveckla sina egna spelare, 

inte att värva spelare från andra föreningar i unga år. 

 

 

 


