
Den 2026-02-11: STYRELSEN INFORMERAR. 
Inledning: Styrelsen lägger stor vikt vid att utveckla föreningen, särskilt efter tidigare ledningsbrister. 
Nya dokument har tagits fram, som värdegrund och riktlinjer, och dessa fungerar som vägledning för 
alla medlemmar. Styrelsen har ansvar för att säkerställa att föreningens och överordnade förbunds 
rekommendationer och riktlinjer följs. 

Föreningen har nyligen haft diskussioner med ledare och förälder angående riktlinjer för vinterträning 
och klädsel. Under dessa samtal har det tydliggjorts att det rör sig om rekommendationer snarare än 
bindande krav. I dialogen har uppfattningen framkommit att ”om det inte är ett krav, är det tillåtet att 
avvika från rekommendationen, och då ligger ansvaret hos föräldern”. Detta visar att det råder viss 
osäkerhet kring tolkningen av rekommendationer i den aktuella situationen. För att undvika framtida 
missförstånd och förtydliga ansvarsfördelningen, redogör föreningen nedan för vem som har 
tolkningsföreträde i sådana frågor.  

Föreningens tolkningsföreträde. 
Det handlar om att balansera respekten för föräldern med tydligheten kring vem som äger besluten i 
idrottsföreningen. 
 
Rekommendation vs. Ansvar 
När man diskuterar skillnaden mellan rekommendationer och krav inom idrotten, är det viktigt att 
klargöra vem som har mandatet att fatta beslut.  
Här är de tre huvudpunkterna i förklaringen: 
1. Skillnaden mellan "bör" och "måste" (i teorin) 
Det stämmer att en rekommendation språkligt sett inte är ett tvingande lagkrav. Men inom 
idrottsrörelsen fungerar rekommendationer (från t.ex. Riksidrottsförbundet (RF) eller 
specialidrottsförbund SVFF) som den gemensamma kompassen för vad som anses vara en trygg och 
utvecklande miljö för barnen. 
 

2. Föreningen äger tolkningsföreträdet – inte den enskilda föräldern 
Även om en rekommendation lämnar visst utrymme för tolkning, så är det föreningen (styrelsen och 
ledarna) som har tolkningsföreträdet. 

• Som förälder har man rätt till en åsikt, men man har inte rätt att kräva att ens egen tolkning ska 
gälla över föreningens. 

• När en förälder väljer att skriva in sitt barn i en förening, accepterar man också att det är 
föreningen som sätter ramarna för verksamheten.  

3. Föreningens ansvar (Aktivitetsansvaret) 
Det viktigaste argumentet är att det är föreningen som bär det yttersta ansvaret för barnens 
välmående, säkerhet och utveckling under träning och match. 

• Om något går fel är det ledarna och styrelsen som ställs till svars, inte den enskilda föräldern. 
• Därför måste föreningen ha rätt att besluta att en rekommendation ska följas som om den vore 

ett krav. För föreningen blir rekommendationen ett verktyg för att säkerställa att alla barn 
behandlas lika och rättvist. 

 
*"Det är sant att vissa riktlinjer är formulerade som rekommendationer snarare än absoluta krav. Men det 
betyder inte att det är upp till varje enskild förälder att tolka hur vi ska träna eller tävla. 
Som förening har vi ansvaret för hela gruppen och för att verksamheten följer idrottens gemensamma 
värdegrund. För att vi ska kunna ta det ansvaret är det föreningen, inte föräldrarna, som bestämmer hur vi 
tillämpar dessa rekommendationer. När vi väljer att följa en rekommendation gör vi det för att skapa en trygg 
miljö för alla barn, och det är det beslutet som gäller i vår verksamhet."* 
 
Hälsning Styrelsen/ Sätra SK 


