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ANMALAN S:t ERIKS-CUPEN 2026

5 mot 5-fotboll — F/P 9 ar (spelare f5dda r 2017)

| 9 ars dldern spelas 5 mot 5-fotboll. Lds om spelformen: Nationella spelformer
e Serier finns for flickor och pojkar.

Serier och antal matcher
| den har alderskategorin anmaldes det 230 flicklag och 602 pojklag till sésongen 2025.
Hur manga det blir sdésongen 2026 aterstar att se.

| samband med anmalan valjer laget hur manga matcher laget vill spela. Man kan vilja
pa 6, 10 eller 13 matcher. Viljer man 13 matcher far man en match per helg under den
period som S:t Eriks-Cupen spelas. Viljer man 6 eller 10 matcher fordelas matcherna
ut jamnt under sdasongen.

StFF ger varje lag ett spelschema utifran det antal matcher laget valt. Motstandare
valjs ut med geografi som huvudsaklig parameter.

Inga resultat redovisas och ingen tabell sammanstalls.

e Sista anmalningsdag ar 31 januari

e Spelschemat publiceras i mitten av mars.

e Varsasongen stracker sig mellan vecka 16 — 23.
e Hostsasongen stracker sig mellan vecka 34 — 39.

Antal nivaer

2 nivaer.
e |[nsteg
e Medel

Onskad férdelning, Insteg = 15%, Vanlig = 85%.

Under 8-ars aret finns lag som vecka efter vecka slapper in valdigt manga mal och gor
valdigt fa. Dessa lag, som regelbundet har det s3, kan vélja niva “Insteg” under 9-ars
aret.

Det finns ocksa lag som bildas till 9-ars aret dar niva "Insteg” kan vara lamplig.

Samtliga lag som viljer niva “Insteg” kommer fa svara via mejl pa hur deras
verksamhet ser ut. Vi &r mana om att nivan verkligen ar till for de lag som behdver den
mest.

Observera att nivan inte ska anvandas som anledning till att nivaindela eller selektera
verksamheten inom en klubb/traningsgrupp.


https://www.stff.se/forening/trana-spela/nationella-spelformer/
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Vagledning till vilken niva man bor valja

Insteg — 15% av lagen
e Laget/traningsgruppen har vunnit 0-10% av matcherna under 8-ars aret.
e laget/traningsgruppen ar nybildat och har inte spelat nagra matcher an.

Medel —85% av lagen
o Alla 6vriga lag.

Antal matcher — hur b6ér man tanka?

Idag 6veranmals det lag till S:t Eriks-Cupen vilket ger problem med utdragna lag.
Problemet ar vanligt, sammanlagt drar sig ca 500 lag ur varje ar. For varje utdraget lag
finns det ett antal andra lag som far spela en match mindre.

Ta hojd for att spelare kan sluta under aret. Och tank pa att alla spelare inte kan eller
vill spela match varje helg. Detta galler sarskilt i 8-9 ars aldern.

Till varje match rekommenderar vi 7-9 spelare.

Antal matcher med seriel6sa matcher

| och med seriel6sa matcher finns det mycket att valja pa. Hur manga matcher en
trupp ska valja kan sjalvklart variera utifran antal spelare i truppen och hur narvarande
truppens spelare ar pa traning och match. Darfoér ska nedanstaende
rekommendationer ses som just rekommendationer.

Grov tumregel: Valj en match per spelare i truppen.

Har ni 20 spelare i truppen kan det vara lampligt med 20 matcher under sasongen.
Om ni har 30 spelare i truppen kan 30 matcher vara ett bra riktmarke.

Anmadl inte fler lag an att ni klarar av att spela alla lag samtidigt.

Domare
Foreningen eller laget tillsatter domare, hor med din férening vem som har ansvaret
for tillsattningen.

Start- och Spel-garanti i hela S:t Eriks-Cupen

Alla foreningar som deltar i S:t Eriks-Cupen har skrivit under féreningscertifikatet.
Dar i finns en start och spelgaranti som alla féreningar har forbundit sig till att félja.
Start- och spelgarantin géller alla aldrar, alla nivaer mellan 8-19 ar.

Start- och spelgarantin innebar att:

o Alla spelare som dr kallade till match ska spela minst halva matchen
e Alla spelare ska fa starta regelbundet under dret

Mer info om foéreningscertifikatet hittar du har:
Foreningscertifikatet - Stockholm (stff.se)

/ StFF


https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.stff.se%2Fforening%2Futveckling%2Fforeningscertifikatet%2F&data=05%7C01%7Cbjorn.eriksson%40stff.se%7C8dd2b0c9a5e94b917d9408daac47fe4a%7C05a0d97840f94384bc416957c452710e%7C0%7C0%7C638011722452257465%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=eAA62k%2BGD6PjIAEzN2AhYhpK2fCW7wafejIPrirVNTA%3D&reserved=0

