Fortydligande Den 2025-04-03

Betraffande matchning av spelare i traningstruppen

Tanka pa @®ljande inZr match:

Att det ar ett mer flexibelt satt att erbjuda spelare fotbollsmatcher, da laget anmaler passande
nivaer och antal matcher for traningsgruppen efter antal spelare och deras niva. Spelarens
individuella niva gar i forsta hand.

Hela laget till match ska motsvara den niva ni har valt att spela i, inte enstaka spelare.

Lagets (ansvariga tranare) valjer vilka matcher och niva efter sina egna férutsattningar och niva
pa spelare samt antal matcher under sdsong for laget.

Spelare ska inte behdva veta vilken nivd dom spelar pa. D4 syftet ar att kunna rotera mellan
lagen pa ett bra satt som ar passande for deras utvecklingsmiljo. ” Bara en match som vilken
annan”.

Foreningen avstar fran toppning.

Varje spelare ska fa mojlighet att trdna minst dubbelt s mycket som han eller hon spelar
match.

Ett rattvist turordningssystem bor anvands vid laguttagningar for berord spelform och niva.

Huvudtranarens uppgift ar att strava efter en balans i laguttagningen, baserat pa spelform,
matchens niva och antalet spelare som ar tillgadngliga. Detta ska goras med hansyn till varje
spelares individuella fardigheter och aktuella niva. Ambitionsniva och intresse kan variera
beroende pa spelarens mognad och bakgrund, och dessa faktorer kan forandras snabbt.
Det ar trénarens ansvar att bedéma vilken turordning som &r lamplig utifran de spelare som
finns tillgangliga och deras niva.

Matcher spelas pa olika nivder och i varierande antal for varje niva. Detta innebér att en rattvis
fordelning av matcher for spelare i tréningsgruppen, som spelar pa olika nivaer, kan vara ojamlik och
variera i antal.

Foreningens lagi S:t Eriks-Cupen skall folja Stockholmsfotbollens "Spel- och Startgaranti”.
Spelgarantin innebéar att alla spelare som &r kallade till match far spela minst halva matchen.
Startgarantin innebar att alla spelare regelbundet ska fa spela fran start under aret.

Enligt ” ”Fotbollens Spela Lek och Lar”: Spelare erbjudas utveckling i den takt som passar var
och ens fysiska, psykiska och sociala forutsattningar.
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