INFORMATION-OCH VAGLEDNING INFOR ANMALNING

DEN 2025-11-18

AV LAG till S:t Eriks-Cupen 2026. Spel-form 9 mot 9 L, S (13-144r)

Information
Fran och med 1 januari 2019 ska alla distrikts- och foreningsarrangerade tavlingar och matcher anvanda de
nationella spelformerna for barn- och ungdomsfotboll. Syftet ar att fa fler att spela langre.

Det kan ibland vara en utmaning att tilldmpa foreningens riktlinjer kring den nya spelformen (9 mot 9) och
barnrattsperspektivet inom idrotten, dar inkludering och delaktighet star i centrum. Denna vagledning syftar till
att tydliggora bakgrunden och bidra till 6kad forstaelse kring anmalningsprocessen, s att alla inblandade
kdnner sig trygga och delaktiga.

Malsattningen med spelformen 9 mot 9 ar att spelarna ska ha roligt och samtidigt ldra sig s& mycket som
moajligt. Alla spelare ska ges forutsattningar for att utvecklas och delta efter sina forutsattningar.

Manga spelare kommer i puberteten vilket gor att de vaxer snabbt. Detta kan innebéra en tillfallig tillbakagang i
koordination och bollbehandling men dven leda till att spelarna far stora fysiska fordelar ggenom o6kad styrka
och snabbhet.

Tretton- och fjortonarsaldern &r dven en alder da det ar vanligt att spelarna vill bli mer sjalvstandiga.
Stor individuell hansyn bor tas nar det galler till exempel antal traningar per vecka eftersom de individuella
skillnaderna blir allt storre nér de géller motiv, ambition och forutsattningar for att spela fotboll.

Matcher spelas ofta som seriespel med en match i veckan. Matcher spelas i tre perioder for att ge trdnaren
ytterligare ett tillfalle att prata med spelarna om spelet. De tre perioderna kan dven gora det majligt att géra
byten i paus och lata alla spela minst tva av de tre perioderna.

Det ar viktigt att tranaren kanner till individuella spelares totala belastning. Det rekommenderas att ingen
spelare bor deltar i mer an 1,5 match per vecka i snitt under sasongen. Att spela for manga matcher kan leda till
overbelastningsskador, minskad langsiktig motivation och mindre tid for bade allsidig och specifik traning.

Strava efter att anmala lag att ni kan ha cirka 13 spelare per lag utan att spelare behover spela dubbelt for ofta.
Tank pa att det oftast &r minst en spelare borta i varje match pa grund av sjukdom, skada eller aktiviteter. Det ar
viktigt att alla spelare far vara aktiva och spela mycket under matcherna.

Hallbart Ledar-och tranarskap

Viktigt 4r ocksé att lagets organisation for ggnomforande av matcher ar utifran "Hallbart Ledar-och tranarskap”.
Det vill sdga att foraldrar ar behjalpliga att ta en roll i laget for att avlasta huvudansvariga tranare under sdsong
for hallbart ledaskap samt att ledare sjalva inte tar pa sig for mycket ansvar som, mera matcher, cuper o.s.v.

Vagledning infér anmaélan

Liten 9 mot 9-fotboll - F/P 13 ar (spelare fodda ar 2013) | 13 ars aldern spelas liten 9 mot 9-fotboll.

Alla forslag och exempel nedan bygger pa att truppen ar relativt lika som aret innan. Tank pa att alla lag och
trupper utvecklas med aren.

Serier och antal matcher

Alla lag i serien moter varandra en eller tva ganger. Resultat redovisas och tabell sammanstélls och visas pa
hemsidan. For alla nivaer: Ingen upp och nedflyttning praktiseras, det ar fri anmalan till nAstkommande sdsong
oavsett hur man placerar sig i tabellen.
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Nivaer i dessa aldrar 13 ar beror: Antal lag som anmaler sig. Skillnaden mellan det mest utvecklade laget och
de minst utvecklade lagen ar stor. Lagens ambitionsniva drivs pa olika satt och ju langre tid dessa faktorer far
verka, desto storre skillnad.
Observera att nivaerna inte ska anvandas som anledning till att selektera verksamheten inom en Férening och
traningsgrupp.
Viagledning till vilken Division man bor vélja.
Vilka kriterier galler i Div.1 seedade serien? (Lagen som inte blir valda till den seedade serien far
givetvis spelaidiv. 1, de lagen delar vi in geografiskt som vanligt.)
¢ | grund och botten ar det skicklighet som galler. De lag vi tror ligger langst fram i utvecklingen kommer vi
att valja.
e Trupper fordndras mellan aren. Resultat fran tidigare ar ar en indikator, men inget facit.
e Viserocksé att det behover finnas en trupp, inte bara nio spelare. Laget ska kunna prestera pé en riktigt
hog niva aven om 2-3 spelare missar en match eller delar av sdsongen.
e Truppen ska besta av spelare i ratt dlder. Samma aldersregel galler i den seedade serien som vid 6vriga
serier i S:t Eriks-Cupen, dvs att man far ta med nagon Overéarig. Men laget ska inte vara beroende av
Overariga for att bli en bra trupp.

Div. 1-5% av lagen

* En niva for valdigt fa lag.

e Laget har vunnit mer an 70% av matcherna i Extra Svar-nivan under 12-ars aret.
¢ Laget tillhdr topp-12 i hela distriktet.

¢ Troligen tranar laget minst 3 ggr i veckan.

Div.2-15%

e Laget har vunnit mellan 0-70% av matcherna i Extra Svar-nivan under 12ars aret.
e Laget har vunnit 25% eller mer av matcherna i Svar-nivan under 12-ars aret.

e Laget har vunnit mer an 75% av matcherna i Medel-nivan under 12-ars aret

¢ Troligen tranar laget 2-4 ggr i veckan.

Div. 3-50% av lagen

e Laget har vunnit mellan 25-75% av matcherna i Medel-nivan under 12-ars aret.
e Laget har vunnit mer an 60% av matcherna i Latt-nivan under 12-ars aret.

e Laget har vunnit farre an 25% av matcherna i Svar-nivan under 12-ars aret.

¢ Troligen tranar laget 1-3 ggr i veckan.

Div. 4 - 20% av lagen

e Laget har forlorat mer an 75% av matcherna i Medel-nivan under 12-ars aret.

e Laget har spelat i Latt-nivan under 12-ars aret och spelat merparten jamna matcher.
e Laget har vunnit mer an 75% av matcherna i Extra Latt-nivan under 12-ars aret.

¢ Troligen tranar laget 1-3 ggr i veckan.

Div. 5-10% av lagen

e Laget har forlorat mer an 75% av matcherna under 12-ars aret i Latt-nivan.

* Laget har spelat i Extra latt-nivan i under 12-ars aret och spelat merparten jamna matcher.
¢ Troligen tranar laget 1-2 ggr i veckan.
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ANMALAN S:t ERIKS-CUPEN 2026

Antal spelare per lag.

Utdragna lag ar vanligt och ett stort problem i S:t Eriks-Cupen.

Ta hojd for att spelare kan sluta under aret.

Tank pa att alla spelare inte kan eller vill spela match varje helg.

Det ar vanligare att spelare som deltar behover sta 6ver vissa helger. | de ldgena kan man behéva fylla pa med
spelare vilket kan leda till att lagets slagstyrka forandras. Ta med det i berdkningen nar ni valjer niva.

Till varje match rekommenderar vi 12-13 spelare.

Deltagande lags spelarforteckning maste besta av minst 50 procent spelare fran ratt arskull.

Nedan ser ni StFF:s forslag pa antal lag, men det beror sjalvklart pa hur hog eller lag, narvarande truppens
spelare ar vid trdning och match.

Forslag pa antal lag:

* 13-20 spelare =1 lag

® 21-29 spelare = 2 lag

¢ 30 spelare eller fler = 3 lag eller fler.

Anmalinte fler lag dn att ni klarar av att spela alla lag samtidigt.

Vid planering av Laganmalan for 9 mot 9: samt val av antal lag och division ar det viktigt att ta hansyn till nagra
centrala aspekter.

Tanka pa féljande infér anmalan:

e Attdet ar ett mer flexibelt satt att erbjuda spelare fotbollsmatcher, da laget anmaler passande division
och antal matcher for laget efter antal spelare och deras niva. Spelarens niva gari 1: a hand.

e Hela laget ska motsvara den niva ni valjer, inte enstaka spelare.

e Respektera nivan. Ar man oséker prova farre matcher eller lagre division.

e Valj matcher ni behover, inte bara for att ni kan.

e Vidval av Div.1-5 for mer an 1st lag. Valj narliggande niva, # Div.2-#Div.3. Hoppa inte dver en Div. Ex.
#Fel: Div.2-Div.4.

e Ardet for fa spelare eller ledare i truppen fér 2st Divisioner s& valjer man 1st passande Division efter
truppens status eller ledare antal.

e Laget 6nskar sjalva sina matcher utifran StFF och féreningens rekommendation och division efter sina
egna forutsattningar och niva pa spelare samt antal. Foreningen beslutar anmalan tillsammans med
laget.

e En matchcoach ar en foralder som hjalper till under matcher, framst for att stoétta huvudtranaren vid
tillfallen da flera matcher spelas under samma helg, vilket kan uppstd om laget har anmalt sig till tva
olika divisioner eller match dar huvudtrénare har férhinder.

Foreningen tar hiansyn till féljande:
e Antal: Tranare+ Match Coacher.
e Maxantal matcher per lag/ traningsgrupp.
e Statistik och narvaro registrering i Sportadmin.
e | agets faktiska Narvaro (%) period 12/8-31/10 och12/8-22/12.
e Utifran lagets faktiska (%) narvaro (ex.11stav 19 st)
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Egna val/ onskemal som ska géras pa "Anmalnings formulér infér S:t Eriks Cupen 9 mot 9” ar:

e j#lag Namn:

e # Division: Enligt StFF Rekommendation och foreningens rikktlinjer-Policy.

e # Ansvarig Ledare Anmala: Namn.

e #STFF Lag 1, Kontaktperson-Fogis: Namn.
# Trupp/ Spelare: ex. Namn #1 - #10

e #STFF Lag 2, Kontaktperson-Fogis: Namn.
e  #Trupp/ Spelare: ex. Namn #1 - #11

OBS! Laganmalan med 2 st lag (tex Div.2, Div.3) vid dubbla matcher ska flera ledare samarbeta for
genomforandet av match. tex. med Matchcoach Forslagsvis tva hjalpforaldrar.

Anmalan sker pa separat blankett markt "Anmalnings formulér infor S:t Eriks Cupen 2026”
Foreningen tillhanda senast den 15 dec 2025.

Vid fragor gallande ” Anmalan” kontakta Micke Johansson via e-post mikael.johansson@satrask.se eller
i ledare chatten
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