POLICY-RIKTLINJER FORALDRAR

Riktlinjer for foraldrar

Att vara foralder i Satra SK

Satra SK bedrivs pa ideell basis dar verksamheten bygger pa ett samspel mellan ledare, spelare, foraldrar
och styrelse. Foraldrastodet ar en forutsattning for att foreningen ska fungera. For barnet innebar
idrottsaktiviteter, utdver allt roligt pa tréningar, matcher och cuper, dven att knyta vanskapsband som kan
vara livet ut. Det &r vi foraldrar som skapar mojligheterna for vara barn att ha en meningsfull
fritidssysselsattning. Nastan alla som verkar inom Satra SK ar sjalva foraldrar till barn i foreningen och har
andra ataganden vid sidan av féreningsarbetet, som till exempel arbete, familjeliv och kanske andra ideella
ataganden. Vi alla maste alla hjalpas at och du kan inte rakna med att "nagon annan" ska ta hand om ditt
barn.

Engagemang fran foraldrar i Satra SK

Nar ditt barn ar aktivt i Satra SK forvantas du som foralder bidra pa olika satt. Detta géller framstinom det
egna laget, men aven i foreningens overgripande verksamhet. Det kan innebara att du deltari olika
aktiviteter som foreningen anordnar eller stottar laget dar ditt barn spelar, minst en gang per ar. Varje insats,
utover tranarens uppgifter, ar avgérande for lagets funktion och langsiktiga framgang

Som foralder i Satra SK forvantas du att delta aktivt i foljande aktiviteter:

e  Narvaravid foraldramoten.

e Engagera digiforaldragrupper som organiserar aktiviteter for laget utanfor traningarna.

e Hjalpatilli cafeterian och delta aktivt vid foreningens evenemang, sdsom Satra SK Dag och cuper.

e Hjalpa till med att tvatta matchstall.

e Skjutsa spelare till matcher och cuper samt samordna transport till bortamatcher med andra
foraldrar.

e  Bidra med din kompetens som kan vara till nytta for foreningen, exempelvis inom hantverk,
friskvard, material eller inkop. Dela garna med dig av vad du kan bidra med!

e Varamedveten om och godkanna féreningens vardegrund, samt se till att ditt barn far samma
information.

e Upptrada med respekt mot alla, inklusive domare, motstandare, andra foraldrar, ledare,
funktionarer och spelare.

e Undvika nedsattande kommentarer under traningar och matcher, oavsett om det galler spelare,
ledare, andra foraldrar, domare eller funktionarer.

e Narvispelar matcher mot andra lag representerar vi foreningen. Som foralder ska du
uppmarksamma och uppskatta bra och sportsligt spel, oavsett vilket lag som presterar.

e L3t ditt barn satta sina egna mal utifran sina egna 6nskemal. Fokusera pa samarbete, gladje och
gemenskap snarare an pa antal gjorda mal och vinster.

e Lattranarna skota traningarna, kallelser till matcher och coaching under matcherna. Tranarna &r val
insatta i foreningens verksamhetsidé, vision, policy och riktlinjer. Som foéralder accepterar vi detta
och stodjer det aven utanfor planen. Foraldrar ska inte coacha laget fran sidlinjen eller laktaren.

e Latdomaren déma matchen. Ingen kan se allt, inte ens du. Manga domare ar ungdomsspelare
sjalva, och kom ihag att en kommentar fran en vuxen kan ha stor betydelse.
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Om du har fragor eller funderingar, ta garna upp dem med lagets foraldraansvarige i férsta hand,

eller med tranaren vid en tidpunkt som passar dem. Tank pé att dven tréanare behover sin egen tid, sa

undvik att ringa eller skicka sms vid olampliga tillfallen.

e  Svara sa snabbt som mojligt pa kallelser for ditt barn, och gor det innan sista svarsdag.

e Setill att ditt barn kommeri tid, med ratt utrustning och férutsattningar for att kunna delta i tréning
och match pa basta satt.

e Heja och stotta laget som helhet, inte enskilda spelare. Visa ditt stod bade i med- och motgang.

e Betala medlems- och traningsavgifter i tid sa att ditt barn ar skadeforséakrat under traning och

match. Om du behdver uppdatera dina kontaktuppgifter, gor det till lagets ledare.

Respektera Satra SK:s nolltolerans gallande alkohol, tobak och droger.
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