Gradering Taekwondo: 9,5 Kup, (Halvgult bélte)

1 Teori

1.1 Elevens ed
A

B

D
E

1.2 Terminologi

Svenska

)
)
C) Jag skall aldrig missbruka TaeKwonDo
)
)

October 21, 2019

Jag skall alltid folja TaeKwonDo’s regler

Jag skall alltid respektera instruktoren och senioreleverna

Jag skall bli foresprakare for frihet och rattvisa

Jag skall hjilpa till att bygga en fredligare varld

Koreanska

Alternativt

= O 00 O UL Wi

Haa naa
Doll
Sett
Nett
Daa sat
Ya sat
1l gapp
Ya dal
Aa ap
Yal



2 Moment till graderingen

Sparkar:

Framspark App-chagi
Rundspark Dollyo-chagi
Sidspark Yop-chagi
Sparring:

Axel sparring

4 riktningar

Svenska Koreanska Teknik

vinklel pa stodjefoten: 45°
vinklel pa stédjefoten: 90°
vinklel pa stodjefoten: 180°

Sagi (stéllning)

Sparkar i 4 riktningar Saa jo Chagi App chagi

2.1 Moment infor gradering

Terminologi

App gubi sagi

Ett muntlig teoriprov skall avliggas i god tid innan graderingen och vara godként. Teoriprovet avldggs under

ett traningspass med ansvarig instruktor.


https://youtu.be/aWCOKVyX5Yg

2.2 Poomsae

Sparkar i fyra riktningar

Stallningar
Frambojstallning
Blockeringar

Dubbel Lag blockering
Sparkar

Framspark

Saa jo Chagi video.

Saa jo Chagi.

sagi:

App-gubi-sagi
Mack-gi

Dubon Aare mack-gi
chagi:

App-chagi

2 axelbred - lang, 1 axelbred — bred


https://youtu.be/aWCOKVyX5Yg
https://youtu.be/aWCOKVyX5Yg

