Gradering Taekwondo: 9 Kup (Gult béalte)

1 Teori

1.1 Elevens ed
A

B

D
E

1.2 Terminologi

Taeyang FC
October 5, 2025

Jag skall alltid folja TaeKwonDo’s regler

Jag skall alltid respektera instruktéren och senioreleverna

)
)
C) Jag skall aldrig missbruka TaeKwonDo
) Jag skall bli foresprakare for frihet och rattvisa
)

Jag skall hjilpa till att bygga en fredligare vérld

Svenska Koreanska Alternativt
Tréningshall D4 jang Surun jang
Traningsdrakt Da bak
Bélte Tti
Nationell flagga Guk gi
Assistent Kya sann nim
Instruktor Saab bam nim
Master Kwann jang nim Saa hya nim
Bugning Gong ye King ja
Underdel Aare
Mittdel Mam-tong
Overdel El-gull
Fram App
Sida Yop
1 Haa naa
2 Doll
3 Sett
4 Nett
5 Daa sat
6 Ya sat
7 Il gapp
8 Ya dal
9 Aa ap
10 Yal
Stallning Sagi
Givakt stéllning Chaa ryat sagi chaa ryat
Parallel fardig stéllning Narran hi jonbi sagi jonbi

Frambojstallning
L-stéllning /bakstéllning

Slag
Mittdels slag

App-gubi-sagi
Twitt-gubi-sagi
Jjirugi
Mam-tong jjirugi

2 axelbredd - lang, 1 axelbredd - bred
tyngdférdelning= 70%(B), 30%(F)



Grundsparkar
Framspark
Rundspark
Sidspark

Spark
Sned spark

Blockering

Lég blockering

Dubbel Lag blockering

Yttre forarm mittdels in blockering
Overdelsblockering

App-chagi
Dollyo-chagi
Yop-chagi

Chagi
Pitt-chagi

Mack-gi

Aare mack-gi

Dubon Aare mack-gi

Bakat pall-mék mam-tong an mack-gi
El-gull mack-gi

vinklel pa stodjefoten: 45°
vinklel pa stodjefoten: 90°
vinklel pa stodjefoten: 180°

“mam-tong mack-gi”



2 Moment till graderingen

Sparkar:

Framspark App-chagi
Rund spark Dollyo-chagi
Sidspark Yop-chagi
Snedspark Pitt-chagi

Kross:
X

Taktik:
X

Sparring:

Axelsparring
Semisparring
spadsparring

4 riktningar

Svenska Koreanska Teknik Sagi (stillning)

Sparkar i 4 riktningar Saa jo Chagi App chagi App gubi sagi

Blockering i 4 riktningar Saa jo mack-gi Mam-tong mack-gi App gubi sagi

Blockering i 4 riktningar Saa jo mack-gi El-gull mack-gi App gubi sagi

Slag i 4 riktningar Saa jo jjirugi. Mam-tong jjirugi App gubi sagi
Terminologi:

e Elevens ed
¢ Grundterminologi

e Grundsparkarna, app-chagi , dollyo-chagi, och yop-chagi, samt pitt-chagi

2.1 Moment infor gradering

Terminologi
Ett muntlig teoriprov skall avléggas i god tid innan graderingen och vara godként. Teoriprovet avliggs under
ett trédningspass med ansvarig instruktor.


https://youtu.be/aWCOKVyX5Yg
https://youtu.be/BlhYmmHLMjU

2.2 Poomsae

Sparkar i fyra riktningar
Slag i fyrariktningar
Blockeringar i fyrariktningar

Blockeringar i fyrariktningar

Stallningar
Frambojstillning

Slag
Mittdels slag

Blockeringar

Underdelsblockering

Yttre forarm mittdels inat blockering
Overdelsblockering

Dubbel Lag blockering

Sparkar
Framspark

Table 5: Har hittar ni lankar till de poomsaen ni ska kunna visa vid graderingen

Grad
9 Kup (gult)

Video

Saa jo Chagi

Saa jo jjirugi

Saa jo Bakat pall-mak mam-tong an-
mack-gi

Saa jo El-gull mack-gi

sagi:
App gubi sagi

jjirugi:
Mam-tong jjirugi

Mack-gi

Aare mack-gi

Bakat pall-mék mam-tong an-mack-gi
El-gull mack-gi

Dubon Aare mack-gi

chagi:
App-chagi

Saa jo Chagi Saa jo jjirugi


https://youtu.be/aWCOKVyX5Yg
https://youtu.be/BlhYmmHLMjU
https://youtu.be/aWCOKVyX5Yg
https://youtu.be/BlhYmmHLMjU
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