“Den grona Traden”
Sportplan, styrdokument fér barn och
ungdomsverksamhet

Forserums IF

Genom vart styrdokument vill vi informera om hur vi ser pa var ungdomsverksamhet inom
fotboll och innebandy. Vi vill skapa tydliga spelregler for alla i foreningen. Vi ska ha sunda
forvantningar pa varandra och denna sportplan ska vara till stéd i var planering.

Vart mal ar att vi i Forserums IF ska bedriva en ungdomsverksamhet som skapar och behaller
intresset for idrotten savil fotboll som innebandy. Malsattningen ar ”SG@ mdnga som mdjligt,
sd ldinge som méjligt!”. | var verksamhet ska det finnas utrymme att utvecklas i sin takt. Som
spelare ska man motas av engagerade och kunniga tranare som hjalper spelaren i sin
utveckling. En grundtanke ar att standigt forsoka utbilda spelaren mot nésta niva. Detta
maste ske i en miljo som ar [amplig for inlarning. Forserums IF ska fora alla framat och tanka
gladje, gemenskap och utveckling.

Upprattande och spridning av Sportplanen

Fore sasongen ska sportsektionen ansvara for att Sportplanen kontrolleras och vid behov
revideras. Sportplanen faststalls sedan av arsmotet infér den kommande sdsongen. Ledare,
spelare och fordldrar informeras om de regler som galler for respektive lag vid respektive
upptaktsmote. Den aktuella sportplanen ska visas pa klubbens hemsida. | och med
medlemskap forpliktar man sig att folja Sportplanen.

Utvardering och analys

Efter sdsongen ska alla ungdomsledare ihop med sportsektionen utvardera Sportplanen och
komma med forslag pa férbattringar och fordandringar till kommande ar. Ungdomsansvarig
ansvarar for att samla dessa och andras synpunkter och gor efter detta ett reviderat foérslag
som delges styrelsen infor arsmotet.

Ungdomssektionen

Den Overgripande malsattningen for var ungdomsverksamhet &r att erbjuda samhallets
ungdomar (flickor och pojkar) en meningsfull, drogfri sysselsdttning sommar och vintertid.
Det ar av stor vikt att vara ungdomar utvecklas inte enbart i sitt idrottande, utan dven i sin
sociala kompetens. Det ar mycket viktigt att ungdomar och ledare tillsammans med foraldrar
skapar en bra miljo att bedriva verksamheten i. Ungdomarna skall inte behova kdnna oro for
att komma till traning eller match. Alla skall behandlas med respekt oavsett alder eller
bakgrund. Hur vi som vuxna och ledare agerar mot vara barn och ungdomar ar mycket viktig
i denna utveckling. Ett led i detta ar att ha en drog- mobbing- och etikpolicy.

Se dokumentet “drog och mobbnings policy”

Ungdomssektionens évergripande mal

Forserums IF ska bedriva en val fungerande och utvecklande verksamhet for alla ungdomar
som har intresse och vill spela Fotboll/Innebandy.

Forserums IF ska bidra till att ge vara ungdomar en bra fostran i upptradande pa och utanfor
planen. Alla ska kunna kanna sig stolta 6ver vara ungdomslags upptradande. Forserums IF
ska ge vara ungdomar information runt farorna med droger och tobak. Forserums IF ska



aktivt samarbeta med andra idrottsforeningar i regionen. Forserums IF ska skapa
forutsattningar for alla barn att kunna spela fotboll/innebandy.

Vilkommen som spelare till Forserums IF

Foreningen och dina ledare har ansvar att utbilda dig genom att folja féreningens Sportplan
for ungdomsverksamheten. Aven du har ett eget ansvar att félja denna Sportplan och fér dig
galler foljande:

o Att du har ett gott upptradande mot andra manniskor

. Att du respekterar dina ledare, lagkamrater, motstandare och domare vid
traning och match

. Att du lyssnar vid genomgangar och foljer uppsatta regler

. Att du ar radd om och skoter foreningens och din egen utrustning

. Att du kommer i tid och ar forberedd for traning och match

. Att du deltar aktivt vid féreningens uppsatta arrangemang

. Att du gor ditt basta for att utveckla dig som idrottsutévare

. Att du inte uttrycker dig negativt om medspelare, motstandare, domare,
tranare, klubben pa sociala medier

. Att du betalar medlems- & tréningsavgift pa utsatt tid

Foljer du detta kommer féreningen att vara stolt 6ver dig och vi kan tillsammans strava efter
att du nar sa langt som det ar mojligt i ditt idrottande!

Vilkommen som ledare i Forserums IF

Tack for att du valt att arbeta med att utveckla ungdomar i var férening! Tillsammans &r vi
manga som arbetar i verksamheten. Det ar oundvikligt att vi ibland gor fel, det ar manskligt,
men vi ska tillsammans strava mot samma mal. Sportplanen ska hjélpa dig att hitta ratt och
vara ett stéd i detta viktiga arbete. Vi kommer alla fran olika bakgrund och har olika
kunskaper och fardigheter men féljande vill vi att du staller dig bakom:

o Att du visar gott omddme och féregar som ett bra exempel

o Att du arbetar efter Sportplanen

o Att du foljer det regelverk som finns i fotboll och innebandy

. Att du genomgar de utbildningar som klubben erbjuder och idrotten kraver

. Att du gar pa tranarmoéte om detta férvantas av dig

. Att du medverkar vid tillsattning av tranings- och matchtider i god tid innan
start pa respektive idrott.

. Att du medverkar vid serie-indelnings genomgang for att se till att vi hamnar i en
sa lamplig serie som mojligt

. Att du arbetar for féreningens basta och samarbetar med 6vriga tranare i
foreningen

o Att du gor ditt basta for att vara lag och spelare upptrader pa ett korrekt satt i
samband med alla gemensamma aktiviteter som traning och match

o Att du som ledare tillrattavisar spelare som kritiserar domare, medspelare
eller hanar

o Att du vid matchtillfallen samt cuper bar féreningens ledartrdja

. Att du deltar aktivt vid féreningens uppsatta arrangemang

o Att du skoter narvarorapportering osv i foreningens administrativa system



Ledarstod fran féreningen

. Du ska ha en fullgod Sportplan att luta dig mot och det ska vara klart vilka
riktlinjer du har att folja.

. Vid kontroverser ska féreningen lyssna pa dig och vara medlare och i de fall du
agerat enligt sportplanen ocksa kunna fa stod i dina beslut.

. Du ska fa erbjudande och magjlighet att utbilda dig vid lampligt tillfalle.

. Om du ar huvudansvarig ska du bli kallad till mote for att veta vad som hander i
foreningen och fa maojlighet att sdga din asikt i fragor som ror
ungdomsverksamheten.

. Alla ledare ska vara betalande medlemmar i féreningen.

. Efter avslutad sasong blir du inbjuden till en "avslutningskonferens" med

utvardering som ar viktigt for kommande sdsong.

Vilkommen som foralder i Forserums IF

Forserums IF vill att du informerar dig om féreningens mal och riktlinjer med sin
ungdomsverksamhet genom att ta del av Sportplanen fér ungdomsverksamheten. Den
presenteras i borjan av sdsongen och finns tillgdnglig pa hemsidan. Denna kan ge svar pa om
du vill delta eller inte med ditt barn.

Vi i Forserums IF ar overtygade att spelare i var férening vill ha fordldrar som hejar pa dem
och deras lag, och inte skriker pa domare i deras svara och viktiga roll som matchledare eller
pa motstandare. Du dr ocksa ambassador for var forening sa ditt uppférande ar viktigt for
oss. Vi vill att du bidrar till att skapa en trygg och harmonisk stamning genom att samarbeta
med andra foraldrar, lagets ledare samt 6vriga inom Forserums IF

Har du fragor eller negativa synpunkter pa verksamheten ar inte arenan for detta laktaren,
omkladningsrummet eller koksbordet utan kom personligen och framfér dem lugnt och
sakligt.

Som foralder i Forserums IF staller du dig bakom att féreningen bedrivs ideellt, detta kraver
att du som foralder aktivt skall delta for att hjdlpa féreningen att bedriva sin verksamhet. For
dig foralder galler féljande:

o Stalla upp i féraldragrupp enligt denna sportplan (Organisation kring lagen)

o Hjalpa till kring matcher, traningar och cuper, skjutsa, ta hand om material mm
. Pa utsatt schema ta hand om kioskverksamhet

. Sélja lotter eller ta hand om lotteri som féreningen tilldelar

. Att du deltar aktivt vid féreningens uppsatta arrangemang

. Hjalpa till vid andra arrangemang som ger intakter till laget och féreningen

Vi forutsatter att du bidrar med din insats. For icke myndig medlem ansvarar malsman for
ataganden som aligger medlemmen. Bli garna medlem och hjalp till att ge ungdomar en
harlig fritidssysselsattning.



Fadderverksamhet

Foreningen skall bedriva fadderverksamhet dar avsikten &r att vara seniorspelare skall vara
till hjalp for de yngre lagen, att de blir en lank mellan seniorverksamheten och
ungdomsverksamheten. Forhoppningsvis kan man se positiva effekter sa som att barnen far
en till vuxen som hjalper till pa tréaningen, den som ar fadder far 6kad kunskap i ledarskap,
barnen far en forebild i foreningen att se upp till.

Pa langre sikt kan om viljan finns nagra av dessa faddrar blir tranare for ett lag i féreningen
da har de redan en grundldggande kunskap i barn/ungdoms traning. Faddrarnas uppgift pa
traningarna kommer i forsta hand vara att hjalpa till pa och runt traningen dels praktiskt
men framforallt med att sprida gladje och energi.

Ungdomssektionens policy kring organisation kring lagen
Lagorganisationerna kring varje lag ska innefatta féljande:

Vi stravar alltid efter att ha minst tva ledare/lag. Vi vill att inom varje lag utser man en
huvudtranare och en lagledare.

Huvudtranaren ansvarar for traningarnas innehall, att verksamheten i laget drivs enligt
sportplanen.

Lagledaren ansvarar fér och ordnar med material i samband med traning och match.
Formedlar information inom laget och fran klubben. Ansvarar for att lagets alla aktiviteter
rapporteras in.

Foraldrar utser foraldragrupp. | gruppen utses ansvariga for kiosk, schema, kérschema
Lisebergs resa mm. Dessa ansvarar sedan och skoter organisation av lotterier, scheman och
dylikt, allt enligt sportsektionens uppsatta regler.

Uppflyttning av spelare till match

Foreningen har en positiv installning till att fler spelar match oftare. Har foljer givna regler
for hur uppflyttning skall ske. Vi boér alltid ha som ingang att vi flyttar upp nerifran fran yngre
lag nér vi behover hjalpas at (finns givetvis undantag). Nar vi behover lana in spelare
samrader vi givetvis med ledarna i det yngre laget och dnskar en position vi vill |ana, inte en
specifik spelare.

Fran Fotbollsskolan tom aret spelarna fyller 123ar

Spelarna pa uppflyttningslistan turas om att spela match, det yngre lagets tranare avgor och
fordelar uppflyttning av spelare. Alla spelare som vill ska kunna fa chansen att vara med pa
uppflyttningslistan oavsett utvecklingsniva. Malet ar att alla som vill ska fa chansen vid lika
manga tillfallen.

Aret spelarna fyller 133r och uppat

Tranaren i det dldre laget avgor vilka spelare som ska flyttas upp. Tranaren i det yngre laget
har 6nskemal om vilka spelare som kan flyttas upp, men det kravs en dialog vid varje tillfalle.
Malet ar att fordela matcherna mellan flera spelare.

OBS Vi flyttar upp underifran om vi inte sjdlva kan fylla laget med egna spelare. Det vill sdga
att om laget har egna spelare finns inget krav pa uppflyttning. Vi flyttar generellt upp 1ar
yngre spelare. Uppflyttning av spelare i samband med cuper sker enbart om det inte krockar
med det egna lagets verksamhet.



Uppflyttning av spelare till traning

Likt ovan galler det att spelare upp till och med 12ar sa ar det pa intresse, alla som vill bér fa
chansen. Aret man fyller 13ar sa ar det upp till tranaren i det egna laget att avgora vilka man
finner ar lampliga att skicka upp till tréaning, tank spelarsakerhet och utveckling. Listan ar
levande och revideras under sdsongen. Spelarna rullar pa listan sa det inte blir samma
spelare varje traning forutsatt att det finns det antal som majliggor det.

Permanent uppflyttning av spelare

Uppflyttning ska alltid ske for spelarens basta. Det skall alltid erbjudas extra traning i forsta
hand som en atgard till fortsatt utveckling. En forutsattning for att spelare ska flyttas upp ar
givetvis att saval spelare som foraldrar &r 6verens om detta. Slutligt beslut om detta tas av
foreningens styrelse. Styrelsen kan i sin bedémning ta hjalp av personer som de anser ha
kompetens och kunnande att avgora det sportsliga samt naturligtvis lyssna pa lagens
tranare, fordldrarna och eventuellt spelaren vilka asikter de har i fragan. For att flyttas upp
ska spelare bedomas ha storre utvecklingsmojligheter i det nya laget samt bedémas passa in
socialt i den nya gruppen. Det bor podngteras att detta ar en ytterst sallan forekommande
handelse och inte pa nagot satt skall atgdrda problematiken med ibland forekommande sma
arskullar med behov av inlaning fran yngre lag. | dessa fall galler regler for Uppflyttning av
spelare till match. Ledare i nagot av lagen har inte ratt att forhindra uppflyttning for det
egna lagets basta, utan har ar det féreningen som kommer forst.

Toppning eller matchcoachning
| Fotboll och Innebandy i aldrarna upp till och med aret man fyller 12ar ska alla spela lika
mycket under match.

Fran aret man fyller 13ar (fotboll) & fran sdsongen som startar hosten aret man fyller 12ar
(Innebandy) har vi ungdomsidrott med synliga resultat och tabeller. Det innebar att dven
ledare kan frestas att “toppa” laget for att vinna matchen. Var uppgift som Forserums IF &r
att behalla sa manga sa lange som majligt, att da vinna matchen vid 13ars alder genom att
"toppa” ar inte var vag.

Citat fran Svenska Fotbollsférbundet gillande toppning:

”I barnfotboll upp till 12 ar ser vi inte att det finns ndgon anledning alls till toppning. Fér
ungdomar fran 13 och till seniordalder hamnar man i lite mer av en grdskala. Det finns
tillféllen dér man kanske har anledning att ge ndgra spelare lite mer speltid, exempelvis de
som har trdnat mest. Hdr gdller det sjdlvklart att ha kunskap och kloka ledare som bedémer
utifran den egna kontexten. Men det vi vet dr att om det sker systematiskt och
dterkommande sa finns det en stor risk att vi tappar spelare och hdmmad utveckling.”

Citat fran Svenska Innebandyforbundet géllande toppning:

“Toppning dr en form av selektering ddr de som for tillfdllet dr de béista, eller de bedéms
kunna bli de bdsta, far olika fordelar. Det kan exempelvis handla om en given plats i laget,
mer speltid eller en mera attraktiv position i laget. Att toppa laget i ungdomssammanhang
gynnar de aktiva som kommit Iéingre i sin utveckling, men har inga foérdelar ndr det gdiller
framtida idrottsliga framgdngar. Ddremot Gkar risken att fler slutar med innebandy — bdde
bland de som inte blir utvalda, men faktiskt ocksG bland de som viiljs ut eftersom det finns
osdkerheter nér man delar pa grupper som kdnner varandra vél och som trivs ihop.

Svensk Innebandy tilldter inte att det gérs selektering/toppning upp till det dret spelaren
fvller 15dr, och rekommenderar att det anvénds begrénsat fortsdttningsvis pa réd niva.”




Avgifter

For att fa delta pa tréaning och matcher skall medlemsavgift betalats i tid enligt information
fran féreningen. Betalning for sitt barns fotbolls- & innebandyspelande sker genom
medlems- och traningsavgifter. Genom medlemsansdkan bekraftas att
medlemmen/malsman tagit del av stadgar, policys, regler och dtaganden som aligger

medlemmen samt att dessa atfoljs. Det &r den enskilde medlemmens ansvar att aktivt ta
reda pa desamma.
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