Tréaningsschema 2026 Trollevi

Start V.18 2026 (For det fall graset far betradas)
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Ta hansyn till varandra & hjalps at
Match gar alltid fore traning

Hall ordning i boll/material forrad
Kaffe kan med fordel sattas pa i koket (ej i kiosken) for allas trivsel!

Med ett leende kommer man langt

Omkladning och korridor skall alltid stadas efter traning/match

Klubbstugan skall ldsas och alla fonster vara stangda nar sista laget lamnar

Alla, aven ledare rekomenderas parkera sina bilar pa parkeringen (ej pa vagen)

Mandag Tisdag Onsdag
Konstgras Arena Fotbollskola |Aplan grds |Aplangras |7 man gras Konstgras Arena Fotbollskola |A plan grds [Aplangras |7 man gras Konstgras Arena Fotbollskola |A plan gras |Aplangrds |7 man gras
A B C E F G B C D E F G A B C D F G
P12/13 F14/15 F14/15 Fotbollskola
17-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 PF20 & P18
Fotbollskola|Fotbollskola F11/12/13 F18 17-18.00
F19,P19 F19,P19 17.30-19.00 17.30-18.30
PF21 PF21 P14 P17
17.30-18.30 F16/17 18-19.30 F16/17 18.00-19.15
18.15-19.30 18.15-19.30
Senior Herr Senior Dam |Senior Dam
18.30-20.00 |Senior Herr 18.30-20.00[18.30-20-00 P12/13 Senior Herr |Senior Herr
19-20.30 18.45-20.15
Torsdag Fredag
Konstgras Arena Fotbollskola [Aplangras |Aplangrds |7 man gras Konstgras Arena Fotbollskola |A plan gras |Aplangras |7 man gras
A B C D E F G A B C D E F G
F11/12/13 P14
17.30-19.00 17.30-19.00
Senior Dam
18.30-20-00
Grundregler




